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~ ENTRENAMENT TEONIC

1L Perfeccionar les accions técniques per fer-ne un bon us a la tactica
col-lectiva.
Es realitzara en el primer entrenament, fent un treball daspectes tecnics del basquet
adaptats al nivell de cada gup
Passes: treball de passades,
> Bol: control del bot i dribbling,
> corregir el llangament, fer accions de tir.
Defensa realitzar freball defensiu.
Sortides, recepcid i parades.

(OMPETICIONS

L Treballar els elements técnics duna forma més ludica | competitiva

Sera la tercera part dentrenament, aplicacié de tot el treball realitzat als
entrenameents anteriors mitjangan la competicid. ®

Circuit dhabilitats,

Concurs de triples.

Two ball

2 conta 2 / 3 contra 3 [depenent del total de jugadars).

ENTRENAMENT TACTIC

1L Enllagar el sistema de joc amb els components de l'equip
Sera la segona part dentrenament, fer un treball de fonaments tactics del basguet
adaptats al nivell de cada grup.
Passar i tallar,

Contraatac.
Atac: loc lliure i crear una lectura de joc

Tcontra 1

2contra 2 .




