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Promocid de la Salut

Centre Civic de Vidreres

Curs 2024-2025
Promocio de la Salut

HORARIS
Activitat Horari
MATI: dimecres i divendres d’11.00 a 12.30 h
I0GA INICIACIO TARDA: dimarts i dijous de 20.30a 22 h
MATI: dimecres i divendres de 9.30a 11.00 h
IOGA AVANGAT TARDA: dimarts i dijous de 19 a2 20.30 h
MATI (grup 1): dimarts i divendres de 9.45 a 10.45 h
PILATES MATI (grup 2): dimarts i divendres d’11a 12 h
TARDA: dimarts i divendres 15.15 a 16.15 h
VESPRE: dilluns i dimecres de 19.30a 20.30 h
SLOW-GIM Dilluns i dimecres de 15.15 a 16.15 h
TONIFICACIO Dilluns i dimecres de 20.30a21.30 h
ZUMBA ADULTS
Di i dij 20. 21.
(a partir de 16 anys) imarts i dijous de 20.30 a 21.30h




