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Q Teléfons d'interes

Emergéncies
Centre d’emergencia de Catalunya ............... 112
Informacio ciutadana .............cccoovvvrvvernnn. 012
Mossos d’Esquadra ...........cceevvevieriiiiennan, 112
BOMDEIS ... 112
Ajuntament
Oficines municipals ..........c.ccccoeene. 972.850.025
Fax oficines municipals 972.850.050
Policia Local .......cccoovvvviiiininins 972.850.000
670.067.740
Assistent social 972.850.170

Llar de jubilats 972.850.907
Jutjat de Pau .........cccoeiiiiiinn, 972.058.780
Biblioteca Joan Rigau ..................... 972.851.285
Centre civic Francesc Llobet ........... 972.850.067
Can Xibera ........ccooevveviiiiiiiiinnn 972.851.328
LEscorxador........coovvvveiiiieiinnan, 972.875.070
CanTorronet ........c.oceevevevveiiiienn 972.851.251
Piscina municipal ........c..cocoovvveennn. 972.850.027
Pavelld municipal ..o 972.058.752
Deixalleria .......c.covveveeeviieiiirinnn, 637.759.060
Ensenyament

Llar d’infants Sant Iscle .................. 972.850.917
Llar d’infants El Sorrer .................... 646.571.809
Col-legi Sant IsCle .......cccoovvviinn, 972.850.103
Preescolar SantIscle ............c......... 972.850.836
Col-legi Salvador ESpriu .................. 972.850.808
S 972.850.711
Sanitat

CAP (Centre d'Assistencia Primaria) .......... 972.850.156
Farmacia Vilardell .............ccoovnnnns 972.875.009
Farmacia A. Casanovas ................ 972.851.515

§ Horaris de serveis

Oficines municipals:
De dilluns a divendres, de 8 a 14h

Biblioteca municipal:

Matins: De dimarts a divendres de 9
a14h

Tardes: dilluns i dijous de 15 a 20h
*Horaris fins al 31 d’Agost

Jutjat de Pau:
Dilluns de 9 a 14h
Dimecres de 9 a 14h

Serveis Socials:

De dilluns a divendres, de 9 a 14h
Serveis técnics (amb cita prévia)
Arquitecte:

Dilluns de 10 a 14h

Arquitecte tecnic:

De dilluns a divendres de 10 a 14h
Servei d’enginyeria:

Dimarts de 10 a 14h

Deixalleria:

Dimarts i dijous de 9a13ide 15a 18h
Dimecres i divendres de 8 a 15h
Dissabtes de 9 a 14h

Farmacia Biraud .............ccocvvnnenn. 972.875.666
Farmacia Moré ...........ccccevevevivennn, 972.850.575

CGonsell Gomarcal

OfiCINES v 972.842.161
FaxofiCines ........ccovveevvivviicien, 972.840.804
Recaptacio ........c.cccovvvvineriicnnan 972.840.178
Recaptacio (oficines Vidreres) ................... 972.851.094
Protectora animals (Tossa de Mar) ....... 972.342.030
Transports
SAGALES .....oovveveeee s 902.130.014
972.260.196
972.850.157
972.851.139
609.316.932
RENFE ...oooviviiivcieccee e 902.240.202

Altres serveis
Funeraria (24 h) - La Selva de germans Blanquera

iAlbarracin ............... 972.850.663/699.460.133
ReCtoria .....c..cooovvivviiiiiiiiiiii, 972.165.272
ENHER (avaries) .........cccocevvvveveenan, 900.770.077

Comissaria Sta.Coloma de Farners .. 972.181.675
Fax .. 972.842.201

Bombers Macanet Selva ................. 972.858.828
Veterinari ............... 972.850.114 /972.858.785
Correus i telegrafs ..........cocoevevenaae 972.851.133
Oficina de treball de Salt 972.942.950

Fax .. 972.942.953
Notaria Vidreres .........ccoeevveereennn. 972.875.958

Fax .. 972.875.959

Recollida de voluminosos:

Amb sol-licitud préevia al 937 653 151 o
615 392 146

Dilluns: Poda

Dimecres: Trastos i mobles vells

Equip de govern i regidories
Jordi Camps Vicente

— Alcalde de Vidreres
— Area de serveis generals i seguretat

Gerard Morgado Mateu

— 1rTinent d’Alcalde

— Area d’Hisenda, comunicacié, participacio i
entitats, turisme i reactivacio economica

Margarita Solé Ferrer

— 2aTinenta d’Alcalde

— Area de benestar social, sanitat, habitatge i
integracio

Anna Soler Solans

— 4aTinenta d'alcalde

— Area d’ensenyament i cultura

Enric Gual Vifas

— 3rTinent d’Alcalde

— Area d’urbanisme, sostenibilitat medi ambiental
i energia

Normes per a les
col-laboracions

Tothom que vulgui pot enviar la seva col-la-
boraci6 a la revista, sempre que l'article
en qliestio no superi els 3.300 caracters,
inclosos els espais, el que representa unes
40 linies a cos 12, a £l Rec Clar, c/Girona,
3, 17411 Vidreres, o a elrecclar@gmail.
com. Una altra norma és que els articles han
d’estar signats amb el nom i els cognoms de
I'autor i un telefon o adreca de contacte. En el
cas d’entitats 0 associacions legalment cons-
tituides poden signar amb la seva denomina-
cio oficial. Els articles poden acompanyar-se
de fotografies i, en aquest cas, el Consell de
Redaccid es reserva el dret de publicar- les o
no en funcio de I'espai disponible. El Consell
de Redaccié no s'identifica necessariament
amb els articles que apareixen firmats.

= . N .
E3 Farmacies de guardia

Farmacia Biraud, 972 87 56 66
Novembre: 25, 26

Farmacia A. Casanovas, 972 85 15 15
Novembre: 1
Desembre: 2, 3

Farmacia Moré, 972 85 05 75
Novembre: 4, 5
Desembre: 8, 16, 17

Farmacia Vilardell, 972 87 50 09
Novembre: 11,12
Desembre: 23, 24, 25

Farmacia Altimir, 972 85 33 03
Novembre: 18,19
Desembre: 26, 30, 31

Farmacia Auladell, 972 16 83 26
Desembre: 6,9, 10

Jose Berjaga Ruz
— Regidor a govern
—Area d’esports, fires i festes

Mercé Achon Masana
— Regidora a govern
— Area de barris i nuclis disseminats

Cristina Arcaya Palerm
— Regidora a govern
— Area de joventut, igualtat, fires i festes
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La mort a Vidreres...
1 més enlla

Al cap de ben pocs dies que va ser entrevistada, Dolors Mullera Camps ens deixava. Amb
I'amabilitat de la familia, i com a homenatge sincer, la publiquem en aquestes pagines
com les seves darreres paraules publiques. Una mort molt directa, pocs dies abans de
Tots Sants, dia tradicional de record dels familiars traspassats. La mort, una de les grans
preguntes que els humans no podem resoldre ni a Vidreres ni enlloc, que només constatem
i que sempre ens situa en el silenci.

Un silenci de difunts que potser horroritza altres tradicions que ho banalitzen amb disfres-
ses i dilemes constrenyedors: alld de “truc o tracte?” i embolicant-hi la canalla pel mig
perqué facin festa, en una lluita amb superioritat contra la tardorenca castanyera (potser
perqué com més va costa més que faci fred). En qualsevol cas, una festa desnaturalitzada,
potser no tant geograficament, perqué a Vic diu que ja fa décades que buidaven carabas-
ses, sind especialment de I'original significat, sigui celta 0 anglosaxo.

Un silenci de difunts que ens colpeja i ens colpeja profundament, i sembla impossible de
bandejar, a Palestina i a Ucraina, a Birmania, al Sudan, Somalia, Nigéria, Burkina Faso, i
també a Méxic, a I'lndia i al Brasil, al Kurdistan..., per raons que no poden ser humanes; la
violencia, anima tragica de la parca amb sa llarga dalla, ens lleva humanitat.

Perque la humanitat és mirar d’entendre el que ens envolta, i al nostre poble, n’hi ha
moltes de coses que tenen explicacid, o mirades diferents, com els radars. | la humanitat
també és sentir-se el batec de vida, per millorar; com una festa major inclusiva; o significar
amb la il-lusi6 dels globus els aniversaris de 30 0 40 anys en el cami d’anada o tornada
de I'escola. | 'estudi que no hi falti: sense mobils i bandejant les xarxes socials nocives, ni
assetjament de cap mena, i en canvi si amb noves portes que es reobren de llar d’infants
a linici del nou curs. L'esport, que a Vidreres n’hi ha Déu n’hi do, també ens humanitza,
si n’aprenem els valors i ens fa el cos sa. | I'enginy ben esmolat, amb aquell mot que als
encreuats es resisteix. O les vies, quilometres i quilometres de sana humanitat, construc-
tora de somnis i realitats, siguin a Méxic o entre Barcelona i Matard. Som humans, i la
gastronomia no hi pot faltar. | donar sang, si es pot. També vendre solidaritat per la salut
d’altres persones. Anh!, llegir, llegir també ens fa humans, com voler saber els significats,
mirant endavant, de les tradicions nadalenques...

Des d’El Rec Clar volem transmetre, amb tots aquests continguts, un missatge d’humani-
tat, que vol dir intentar —en alld que es pugui— compartir el viure.

El Consell de Redaccio

Descarrega't aqui la versio
interactiva del Rec Clar!
Amb continguts extres i
més info!

EDITORIAL

()



&  PARLEM AMB...

PARLEM AMB...

Parlem amb:

Dolors Mullera

El Consell de Redaccio del Rec Clar tenia pensada I'entrevista a la Lola des de fa temps. Es va poder fer efectiva amb
total normalitat uns dies abans que ens deixés. El Comite de Redaccio expressa I'agraiment i facilitats donades per
tots els que hi han col-laborat, especialment a la familia, a qui donem el nostre condol.

El Consell de Redaccio

Amb motiu del Dia de la Dona el passat mes de marg I’Ajuntament va dedicar un carrer a Dolors Mullera. Filla de Can

Serra de Vidreres, nascuda I'any 1925, amb 97 anys.

Ens rep a casa seva, acompanyada de la seva filla Cinta, amb moltes ganes d’explicar-nos coses. Asseguda a la seva
butaca del menjador, ens somriu i ens mira amb uns ulls encuriosits que lamentablement van tancar-se el passat 24
d’octubre i no podran llegir aquesta entrevista. Mare de 5 fills, avia i besavia, la Dolors ha estat una dona generosa i
lluitadora que va exercir de mestra i va ser la primera dona regidora a I’Ajuntament de Vidreres.

Que recorda de la seva infantesa?

Vaig tenir la sort de néixer i viure en una “casa bona”, com es deia en
aquell temps. Tots viviem a Can Serra, a les afores de Vidreres, amb
els meus avis, els meus pares, el meu germa i I'oncle Andreu. Teniem
molt de bestiar: cavalls, vaques, vedells, xais, gallines... i també arbres
fruiters. Teniem de tot i aix0 es va permetre no passar gana. Vam tenir
molta sort, sobretot en temps de la guerra.

Eren moments dificils...
Van ser temps complicats per a molta gent. Les vam passar negres

perd malgrat tot, a pages, la guerra es va passar millor que a les
ciutats.

Tothom volia anar a Can Serra?

Si. L'home de la germana del meu pare vivia a Girona. Alla hi tenien un
taller de fusteria i durant la guerra els ho van requisar tot i van decidir
venir, amb les dues criatures que tenien, cap a Can Serra. Fins i tot
venia gent a peu des de la ciutat oferint les seves espardenyes a canvi
d’alguna cosa de menjar.

Qué més recordeu de la guerra?

Recordo que un dia es van presentar els nacionals motoritzats, fent
molta fressa. El meu pare era a la guerra i a casa nomeés hi érem la
meva mare, la meva tia i jo. Van venir per la carretera de Lloret i ens
van dir que volien una vaca per menjar. Nosaltres els vam dir que no
podia ser, que necessitavem la llet de la vaca per als nens. Al final van
marxar amb un vedell i fins i tot ens el van pagar.

Vau passar por?

A casa no va morir ningdl perd les vam passar molt negres. A Can
Serra teniem la farina amagada en uns soterranis per por que ens la
requisessin. Anavem amb carros de nit fins a Riudarenes al moli per
fer la farina i poder fer pa. Recordo I'avia baixant pans i llonganisses
per donar-los a les persones que fugien en direccié a Franca cap a

I'exili. Passaven per la carretera morts de gana i es repartien les coses
entre elles.

Uns records que potser voldrieu oblidar?

El meu pare va tornar de la guerra caminant de la batalla de I'Ebre. Ho
va fer de nit i amagant-se pels boscos de dia. Va arribar a casa dos
dies abans que s’acabés la guerra. Val més no pensar-hi i oblidar-ho tot.
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| ara, qué en penseu de les guerres actuals, com la de Ucraina?

[Es posa les mans al cap] Quan veig aquests bombardejos per la tele-
visio que ho arrasen tot, criatures, gent, cases... Encara és pitjor, no es
pot suportar. Val més canviar de canal.

Queé ens pot explicar de la seva etapa com a mestra?

Vaig ser mestra substituta de la senyoreta Leonor i de la senyoreta Ca-
rolina, a I'escola de Vidreres. Quan em vaig casar vaig tenir 5 fills molt
seguits, 2 nois i 3 noies, tots ells molt guapos, I'un darrere I'altre [riu].
Tots van poder estudiar i tenir feina i n’estic molt contenta i orgullosa.

| amb els fills us vau quedar a casa.

Si, em vaig quedar a casa per poder-los cuidar i ocupar-me de les
feines de la llar i tirar endavant la familia. Vaig quedar viuda I'any 1969,
quan jo tenia 45 anys. El meu home, en Rafael Babot, era sastre i jutge
de pau i molt conegut al poble perd va morir aviat. Amb tot vaig seguir
amb el negoci de sastreria juntament amb la meva cunyada i al cap
d’uns anys ens vam dedicar a la botiga de confeccid.

e0c00c000000000000000000000 00

Moltes gracies, Dolors, pel seu temps i dedicacid.
Gracies a vosaltres. Podeu venir sempre que vulgueu, aixi em feu
sentir viva.

“Gracies, Dolors, per la seva rebuda; ens en
quedem un record ben especial que guar-
darem sempre. I gracies a la familia per
l'acollida. El nostre més sentit condol per la
peérdua de la Dolors. En pau descansi.”

A

Marc Sureda

Voste ha estat la primera dona regidora de Vidreres. Qué en
recorda d’aquella época?

L'any 1974, I'aleshores alcalde de Vidreres Lluis Stoka, em va pro-
posar ser regidora de I'Ajuntament. No recordo massa com va anar,
fins i tot diria que es tractava més d’un carrec simbolic que res més,
pero vaig acceptar i vaig ser regidora fins a les primeres eleccions
democratiques del 1979. A I'ajuntament érem poca gent i aixi em vaig
convertir en la primera dona regidora de Vidreres.

L’Ajuntament us ha dedicat recentment un carrer, imagino que
esteu molt contenta...

Em va fer molta il-lusio i estic molt agraida a I'ajuntament, tant jo com
la meva familia. No és habitual que et dediquin un carrer en vida. Va
ser un dia molt bonic que vam aprofitar per reunir a tota la familia.

PARLEM AMB...

a
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Ja tenim aqui la gran trobada

de ranxos!

Benvolgudes vidrerenques i vidrerencs,

Ja tenim a sobre la X Trobada d’Escudelles, Ranxos i Sopes Historiques, la segona que organitzem la Comissio del
Ranxo de Vidreres, ja que la primera va ser el 2013, fa justament 10 anys. Enguany, pero, aquest sera un any especial.

Fem un pas més enlla en molts sentits.

(L

Repas del periode 2013-2023

Algunes coses no han canviat des d’aleshores, com I'entrega cada
dimarts de Carnaval per fer el nostre tradicional i historic Ranxo. Po-
dem dir que en aquest punt mantenim la tradicio i els preparatius tan
bé com sabem per grans i petits de Vidreres i, a més a més, intentem
aportar el nostre granet de sorra en actes com el rom cremat de la
Festa Major, ensenyar la tradicio a les escoles o I'exposicio de la Festa
de les Flors.

No obstant, pero, si que moltes altres coses han canviat des d’aquella
trobada del 2013. En primer lloc, necessitem tenir un record per als
ranxers i ranxeres que durant aquests anys hem anat deixant pel cami
i que tambg van fer un gran esforc durant tants anys. A ells tambg els
devem que la tradicié hagi perdurat mantenint I'essencia, i que poste-
riorment hagim obert nous horitzons.

Situats ara a la nostra primera trobada de fa 10 anys, es podria dir que
amb prou feines hi havia precedents, ja que tan sols Gelida vuit anys
abans s’havia atrevit a fer una celebracié de colles molt meritoria (a
la qual, per cert, el Ranxo de Vidreres va assistir també). Aquell 17 de
novembre de 2013 arrancavem amb la il-lusio sobre el que en aquell
moment teniem en ment: un projecte molt ambiciés a llarg termini, en-

cara que ple d’incerteses. Unes incerteses que, passet a passet, hem
anat superant i creixent juntament amb la resta de colles historiques
del pais.

La trobada del 2013 va ser un éxit, només la pluja ens va intentar
desafiar. Van venir les colles historiques d’Albons, Capmany, Castell-
tercol, Gelida, Ponts, la Seu d’Urgell i Verges. Perd més especial en-
cara va ser el moment en que un altre poble agafava el compromis i
el relleu de Vidreres per seguir amb una nova trobada I'any segient,
la Seu d’Urgell. Fou un moment de gran emocid perque la roda ja no
es tornés a trencar.

Molts i bons esdeveniments han passat en aquests 10 anys: les tro-
bades de la Seu d’Urgell (2014), Ponts (2015), Verges (2016), Caste-
Iltergol (2017), Capmany (2018), Albons (2019) i Montmaneu (2022),
a més de traspassar fronteres portant el Ranxo al Pais Basc (Asteasu,
2016) i a Dinamarca (Copenhaguen, 2019).

Juntament amb tot aix0, també s’ha estructurat i consolidat la Federa-
cio d’Escudelles, Ranxos i Sopes Historiques de Catalunya (FERSHC),
en qué el nostre Ranxo hi és present des del dia fundacional, amb
membres a la seva junta, i les perspectives d’'aquesta federacié no
deixen de créixer.
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La trobada de Vidreres 2023

Deu anys després, tenim un nou i gran repte. O diversos! | necessitem

I'ajuda de tot un poble.

En primer lloc, sera una trobada amb assistencia record de colles his-
toriques catalanes (12): Albons, Capmany, Castelltercol, Gelida, Isona,
La Seu d’Urgell, Montmaneu, Ponts, Rialp, Talarn, Verges i Vidreres, a
més d’una de la Catalunya Nord (el Soler) i una d’ltaliana de la regio

del Piemont (Varallo). En total, 14 colles historiques!
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1 8 DISSABTE
Nouvembre
OTot el dia

Exposicié del Ranxo de Vidreres, al bar de Casino La Uni6
(Comissid del Ranxo)

©De11tha13h

Fefes de Ranxo, a la Placa de I'Església (Grup d'Esplai
Vidrerenc)

O Tota la tarda

Exposicid de la Federacid d'Escudelles Ranxos i Sopes
Histariques de Catalunya (FERSHC), a la Placa Llufs
Companys (Comissi6 del Ranxo)

©17h
Xerrada-debat “Els apats tradicionals podriem
esdevenir Patrimoni Cultural Immaterial de la
UNESCO?” al Teatre Casino la Uni6 (Comissi6 del Ranxo).
Ponents convidats:
- Angel Morillas (consultor sobre les candidatures a Patrimoni Mundial
dela UNESCO)
- Rafel Folch Monclis (Tecnic del Servei de Recerca i Proteccio de la
Direccio General de Cultura Popular)
- Rubén Gaon (President de la Coordinadora de Colles Castellres de
Catalunya) i Xavier Tresserras (President de la Confederacio Sardanista
de Catalunya).

©19h

Xerrada-debat “La figura de la dona en el mén dels
ranxos” al Teatre Casino la Uni6 (Comissio del Ranxo)
©19:45h

Concert a carrec de I'Orquestra Limoncello al Teatre
Casino la Uni6 (Comissid del Ranxo).

,-

19 DIUMENGE

O Tot el dia

Exposicié del Ranxo de Vidreres, al bar de Casino La Unié
(Comissié del Ranxo)

©DeSha15h

Exposicid de la Federacid d'Escudelles Ranxos i Sopes

Historiques de Catalunya (FERSHC), al carrerd del Casino
(Comissié del Ranxo).

®Deﬁh313h

0 de les C Ranxos, Sopes i
Paniccia, a la Plaga Lluis Companys (Comissid del Ranxo).

] 1I] h
i ional a la X Trobada d

Eanxl)ls i Sopes H|s|nr|ques al Teatre Casino la Uni6 (Comissié del

anxo)
©10:30h
Projeccié de la pel-licula sobre el Ranxo de I'any 1933 del
Sr. Agusti Fabra i Bofill, al Teatre Casino la Unio (Comissio del
Ranxo).
© Tot seguit
Debat ancia de les C: Guixes,
Ranxos, Sopes a Catalunya i per qué han de ser Patrimoni
Cultural Immaterial de la UNESCO”, al Teatre Casino la Uni6
(Comissié del Ranxo).

Moderador:

- Paco Baso (periodista i editor de Girona Gastronomica)
Ponents convidats:
- Abraham Simén (cuiner  divulgador de gastronomia tradicional)
- Jaume Fabrega (historiador, consultor, escriptor i professor universitari de
gastronomia).
- Judit Pujad (editora a edicions Sidil i autora de Catalunya Bull)
« Nuri Lladd (professora de cuina i autora de llibres de receptes de cuina
tradicional catalana)
ODetthal4h
Venta de bols commemoratius de la trobada (inclou tastets
de totes les colles). Preu: 10€ (Comissi6 del Ranxo).

O©11:15h

Benediccid de les peroles, ala Plaga Liuis Companys (Comissio
del Ranxo).

©12h

Subhasta, a la Placa Lluis Companys (Comissié del Ranxo).

©12:30 h

0 de les colles
L\u\s Companys (Comissié del Ranxo).
Pobles participants: Albons, Castelltercol, Capmany,
El Soler (Catalunya Nord), Gelida, Isona, La Seu d'Urgell,
Montmaneu, Ponts, Rialp, Talarn, Varallo (Italia), Verges i
Vidreres.
©13h
Tastet oficial.
©De13:30ha14:30h

Repartiment de tastets de la Trobada de Ranxos, a la Plaga
Lluis Companys (Comissi6 del Ranxo).

©13:30h

Rifa de la panera de la Trobada de Ranxos, a la Plaga Lluis
Companys (Comissio del Ranxo).

a la trobada, a la Placa

L ¥ N A 4

Comissio del Ranxo

Perd no sera només una trobada de menjars historics, sind que sera
un cap de setmana farcit d’activitats complementaries.

A part de la trobada d’apats historics, cal destacar els debats de dis-
sabte i de diumenge. Uns debats on conferenciants de prestigi situaran
aquests apats en el context historic i culinari que els pertoca i, fins i tot,
arribaran a valorar i enfocar els nostres menjars per rebre reconeixe-
ments com pertanyer al Cataleg del Patrimoni Festiu de Catalunya com
a festes culturals immaterials (on la majoria de les colles historiques i
també el Ranxo ja estem en tramits), aixi com la possibilitat de cons-
truir una candidatura conjunta com a Patrimoni Immaterial de la Hu-
manitat per la UNESCO.

Cal destacar, també, el debat promogut per la Comissio Lila de la
FERSHC que pretén tractar la presencia i el paper de la dona al llarg
de la historia dins el mon de les nostres tradicions. A més a més, hi
haura les exposicions del Ranxo de Vidreres i de la Federacio, i altres
elements tradicionals del nostre Ranxo que serveixin per exhibir les
nostres tradicions a la gent vinguda d’arreu, com son la subhasta o la
benediccio del mossen.

D'altra banda, la Trobada coincidira, també, amb la Festa Petita de
Vidreres i molts més actes complementaran el gran esdeveniment de
la trobada. Comengant el divendres al vespre amb el concert de cobla
organitzat per la Belladansa, el concert de I'orquestra de violoncels
Limoncello al Teatre del Casino el dissabte al vespre i el gran concert
de dissabte a la nit al pavelld amb Tutl-Keké. Per als més atletes:
la tradicional pujada al castell el diumenge al mati organitzada per
Vitraris. | a la mainada hi haura, entre d’altres, les activitats Fefes de
Ranxo, organitzada pel Grup d’Esplai Vidrerenc (dissabte al mati a la
plaga de I'Església) i I'espectacle de circ Ni cap ni peus, organitzat pel
grup Xarxa (dissabte a la tarda a la plaga 1 d’Octubre).

Aixi doncs, tenim al davant un repte colossal a Vidreres i us necessitem
a totes i tots! Necessitem la vostra preséncia i el vostre entusiasme en
els actes, necessitem les vostres banderoles als balcons, necessitem
que ho compartiu a les xarxes socials per donar resso al nostre patri-
moni en vistes de futur, necessitem que vingueu amb ganes de tastar
i gaudir de 14 plats historics patrimonials... Perque si ens ajudeu en
aquests petits detalls, una vegada més demostrarem que Vidreres s
un focus important de tradicio i d’ambicié. Demostrarem per qué EL
RANXO DE VIDRERES ES 'ORGULL | EL PATRIMONI D’UN POBLE! | no-
saltres podrem seguir representant amb orgull el nostre poble perque
aquest sigui reconegut i, qui sap, si Patrimoni Mundial algun dia. Es-
perem la vostra col-laboracio, presencia i entusiasme! SOM-HI, GENT
DE VIDRERES!

VISCA EL RANXO, L'ORGULL I EL PATRIMONI D’UN POBLE!
@Ranxo_Vidreres

/comissiodelranxovidreres
www.ranxovidreres.cat
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Actualitat 1 activitats de la

Biblioteca

App de la Biblioteca

El mes d’octubre va comencar a funcionar I’App de la Biblioteca. En
aquesta aplicacio trobeu accés directe als diferents catalegs de la xar-
xa de Biblioteques (cataleg Argus i cataleg Atena) i a la programacio
del mes en curs. Si us doneu d’alta en I'aplicacio, us podreu inscriure
en totes les activitats amb un sol clic.

Aquesta aplicacio ha estat desenvolupada pel nostre usuari Santiago
Moyano Serrano, al qual li volem donar les gracies per la feina que ha
fet. Amb aquesta App es pretén facilitar i agilitzar les gestions entre
usuaris i biblioteca.

Teniu I'aplicacio “Biblioteca Vidreres” disponible per a Android i per a
Apple.

Hora del conte Bibliobressol

['hora del conte és una activitat gratuita que contribueix a I'educacio
i a la formacio dels infants com a persones. Els ofereix la possibilitat
de desenvolupar un criteri propi, afavoreix valors com el respecte i la
tolerancia, i s un estimul a la imaginacid. Per aquesta ra, un cop
al mes, programem aquesta activitat narradors professionals engres-
quen la canalla amb la seva veu i a vegades venen acompanyats de
titelles, escenificacions o musica. La principal finalitat d’aquesta activi-
tat és la de promoure i potenciar entre els infants I'habit de la lectura,
transmetre el plaer de la lectura i, alhora, oferir una estona agradable
i divertida per a petits i grans.

Es tracta d’una experiéncia que encisa als meés petits, i els empeny cap
a noves curiositats, contribuint aixi al seu desenvolupament. Es una
activitat recomanada per a families amb infants de 6 mesos a 5 anys.
Les places son limitades i cal inscripcio.

Alquimia musical

Activitats per al public adult

La biblioteca també programa mensualment activitats per al public
adult. Guardeu-vos les dates de les proximes activitats.

El 24 de novembre a les 19:30 h I'autora local Liliana Maffiotte Oliven-
cia ens presenta el seu tercer llibre “Las mil y una cases”. Es tracta
d’una obra autobiografica on I'autora ens fa un resum de la seva vida
a partir de les cases que ha habitat. La presentacié també comptara
amb pinzellades musicals de I'artista, acompanyada pel seu piano i a
la veu la seva cosina Carmina Soriano, Persy.

La Liliana, veina de Vidreres, és una reconeguda pianista catalana,
Catedratica jubilada del conservatori superior de musica de Barcelona
que ha realitzat concerts arreu del mon. Va ser guardonada amb el
Premi Nacional de musica de la Generalitat De Catalunya

El 2 de desembre les 11:00 h esmorzarem tots plegats amb la mestra
i escriptora Lola Casas mentre conversem i fem tertdlia compartida a
través del llibre. La Lola demana que cada participant vingui acom-
panyat d’un llibre, el llibre que li porta records de la seva infantesa, el
conte que l'avia li llegia, etc.

Es tracta d’una activitat molt especial que ben segur us fara endinsar
en els records més tendres de la vostra infantesa.

Aquesta activitat té places limitades i cal inscripcio prévia.

Celebrem el Dia de les
Biblioteques

El Dia de les Biblioteques se celebra cada 24 d’octubre com a re-
coneixement de la feina bibliotecaria i en memoria de la destruccid
de la Biblioteca de Sarajevo, incendiada en 1992 durant el conflicte
balcanic.

El tema d’enguany, “Teixint Comunitats”, volia destacar el paper que
exerceixen les biblioteques en la construccio de forts vincles dins de
les nostres comunitats. Som centres de cultura, aprenentatge i con-
nexio, on les experiéncies, les histories i els coneixements son els fils
indispensables per unir als ciutadans.

Les biblioteques no només som edificis plens de llibres, som molt més,
som espais de trobada, espais de dialeg, espais culturals...

El Dia de les Biblioteques reivindica el treball que fem les biblioteques
per a connectar als usuaris, crear xarxes de suport i col-laboracio,
fomentar la participacio i el dialeg ciutada, fer accessible la cultura i
el coneixement a tota la poblacio, independentment de I'edat, génere,
raca o lloc de residéncia.
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Enguany hem tornat a convidar els infants d’l5 de I'Escola Sant Iscle i
I’Escola Salvador Espriu a venir a la biblioteca a gaudir conjuntament
d’una Hora del conte dedicada a les biblioteques i les bibliotecaries,
a carrec de la companyia La Mintscula. La trobada va ser tot un exit i
tots els nens i nenes van sortir molt contents.

Nit de Bola de Drac

Per segon any consecutiu les biblioteques de la comarca de la Selva,
aplegades sota el nom de Salvatges, vam organitzar un acte conjunt
per celebrar el Dia de les Biblioteques, enguany relacionat amb Bola
de Drac.

El divendres 20 d’octubre, vam celebrar la gran nit de Bola de Drac.
Prop de 80 persones van venir a celebrar amb nosaltres aquesta nit
tan especial. Vam dur a terme diferents activitats a partir d’'una posada
en escena; “En Pilaf, el dolent de Bola de Drac, havia amenacat a la
biblioteca, si no ens desfeiem de tots els comics i manga que tenim,
explotaria la Biblioteca.”

Dia de les biblioteques

Nit de Bola de Drac

[’inica manera de salvar la biblioteca era trobant les 7 boles de drac
i demanar un desig al Drag Sheron. El nostre alcalde, Jordi Camps,
va venir a animar a tots els participants. Després de superar diferents
activitats vam aconseguir salvar 1a nostra estimada biblioteca.

Després de I'activitat on petits i gran s’ho van passar molt bé, alguns
dels participants ens vam quedar a sopar.

©  ACTUALITAT
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Centre civic

El pubillatge a Vidreres

El pubillatge a Vidreres és una tradicié que ve de fa anys. Prové del
dret civil catala present a la nostra societat des de I'edat mitjana amb
la figura de I'nereu (en el cas dels homes) i la pubilla (en el cas de
les dones). Aquests eren els designats a rebre una heréncia de forma
exclusiva, ja que historicament existia la necessitat d’evitar la divisio
del patrimoni familiar i mantenir I'economia familiar, basada llavors en
I'agricultura.

Amb aquesta idea de no perdre el nostre patrimoni i bé cultural, apa-
reix el pubillatge al principi del segle XX a diversos municipis de Cata-
lunya. Amb la voluntat d’escollir algtl que, de forma simbolica, hereti el
patrimoni cultural immaterial del municipi i el transmeti a altres joves
i ala vegada que descobreixi el territori i diverses manifestacions de
cultura popular.

Aixi doncs, actualment el pubillatge és una tradicid en que any rere
any, mitjangant votacio popular, el nostre municipi escull diversos joves
perque agafin el relleu de la generacid anterior i representin el nostre
municipi arreu del territori.

El pubillatge es fonamenta en tres pilars:

e Joventut: formada per joves d’arreu del territori catala que troben
un espai on aprendre, desenvolupar-se i intercanviar visions so-
bre la cultura i els reptes de present i futur.

e Accio cultural i social: implicacié amb el seu municipi, comarca
0 entorn que representen i en el qual desenvolupen les seves
funcions i accions, que van des de la vessant més cultural fins a
la vessant social, cada vegada amb més creixement.

e Representativitat: representen la cultura i les tradicions d’un te-
rritori, una comunitat o un col-lectiu i tenen el deure de posar-les
en valor i transmetre-les.

La seva preséncia en aquests actes sovint és diversa, i tant es pot
donar de forma activa com també d’espectador institucional al costat
de les autoritats presents. D’aquesta manera, coneixen el pais i altres
joves de realitats molt diferents a les seves, una manera que també
serveix per enriquir aquells qui son part del futur de les tradicions
populars de Catalunya.

Enguany els escollits han estat: la Celia Bernado (5) i en Jordi Molero
(4). Com a dames d’honor, la Judith Bonastre (1) i la Cel Maynegre (2),
i en Cristian Ruz (3) com a Fadri. (A la fotografia, nimero d’esquerra
a dreta).

-
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Participacio a la Diada de Catalunya a Vidreres,
11 de setembre de 2023
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Fundacié Oncolliga

“Molta gent petita, en llocs petits fent coses petites pot canviar el
mon” (Eduardo Galeano). Aquesta ha sigut la nostra frase d’aquest
any. Diuen que aixo significa millorar la nostra vida i, de retruc, fer que
millori 1a vida dels que ens envolten i que aixi puguin haver-hi canvis
positius al nostre voltant.

Creiem que és molt adient amb la tasca que es fa des de la Fundacio
Oncolliga Girona en general i des de Vidreres en particular.

Aquest octubre hem organitzat per segon any consecutiu La Botigueta,
tres dies en els quals venem roba i complements nous i de segona ma
en perfecte estat. Tot aix0, que ho considerem un exit, ha sigut gracies
a molta gent petita que hi ha col-laborat fent donacions de roba, en
llocs petits com és el nostre poble, fent coses petites venint a com-
prar... De ben segur no hem canviat el mon, perod segur que haurem
millorat el mon d’algu.

Fundacio
Oncolliga

Moltissimes gracies a tothom, al Garatge Aluart per deixar-nos el local,
per fer-nos burres... Moltes gracies a qui ens ha deixat “burres”, qui
ens ha deixat taules, qui ens ha donat penjadors...

Molt agraits a qui ens ha fet donacio de roba i a qui ha vingut a com-
prar... Gracies, de fet 6.127,04 gracies, ja que aquests son els diners
que hem recollit amb La Botigueta.

Volem agrair tambgé a tots els participants vidrerencs i als equips de
Vidreres, a I'equip @butinya_ambients, @oncotrail_vidreres i @onco-
bike-Vidreres la seva participacio aquest any a I’Oncotrail (386.211,96
euros recaptats) i a I'Oncobike (65.000 euros recaptats).

Moltes gracies, perque la venda de bracalets de Guapa i Valenta ha
tornat a ser un éxit un any mes.

Només resta recordar-vos que des de I'Oncolliga estem a la vostra
disposicio per si teniu alguna necessitat pel que fa al cancer i el que
I'envolta.

Ja estem preparant un concert benéfic per al dissabte 2 de desembre,
amb moltes novetats i il-lusid. Apunteu-vos-ho a I'agenda!

Ens podeu seguir al nostre Instagram @oncolligavidreres.

Moltes gracies per ajudar-nos a ajudar!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Festa Major inclusiva?

Un any més hem celebrat la Festa Major. Tot i sentir-nos prou satisfets
dels actes celebrats i també de la mostra de participacio ciutadana
que omple tots els actes amb escreix, aquest defensor del Ciutada
ha cregut oportl posar en coneixement dels representants municipals
una mancanca que penso que és molt important i necessari de resol-
dre al nostre municipi.

Es tracta que es pugui facilitar dins dels actes de la Festa Major, so-
bretot als concerts, eleccio d’hereu i pubilla i els altres que es celebren
amb seients a la placa Lluis Companys, un espai que es reservi per als
veins amb discapacitats de mobilitat (cadira de rodes, crosses, etc.), ja
que han fet saber al Defensor del Ciutada els problemes que es troben
per tal d’accedir als esdeveniments esmentats, s a dir, manca d’espai
a les files de davant de I'escenari, i un problema afegit, que és que

els costats de les rengleres de
cadires també s’omplen de gent,
amb I'agreujant que han d’anar
a fer la volta o, en el millor dels
casos, posar-se al darrere de to-
tes les files, amb la problematica
de visio que tenen.

=3 Defénsar
del Ciutads

La peticio s’ha formulat per tal que es pugui estudiar i fer-hi els canvis
necessaris per millorar I'accessibilitat dels nostres veins i aconseguir
una festa major inclusiva.

ACTUALITAT
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No és bon mariner el que no ha
caigut cent vegades a l'aigua

Atencid a tots els passatgers, hem arribat al maxim de tripulants! Pero
no patiu mariners d’aigua dolga, hem reforgat els motors per comengar
el viatge amb plenes garanties. Arrenquem la travessia iniciada a fi-
nals de setembre i que s'allargara fins al juny, si, si, estem parlant de
I'apassionant viatge de les tardes d’esplai, enguany amb 170 nens |
nenes a bord, d’I3 a batxillerat, repartits amb 8 unitats i amb quasi 50
monitors i monitores. Una tripulacio de récord!

Els primers dies d’esplai tots els nens i nenes s’han adaptat a la unitat
i s’han comencat els centres d'interés, les tematiques que guiaran i
donaran un relat concret a totes les activitats. A finals d’octubre vam
celebrar la Castanyada i al desembre anirem de colonies, esteu pre-
parats i preparades? | atencid, perque a finals d’any arriba una de les
grans activitats de I'Esplai, el Parc Infantil de Nadal Vidrerenc (PIV)!
Tornarem a emplenar el pavelld cada tarda d’hivern amb nous inflables
i activitats. El Parc restara obert des del 27 de desembre al 4 de gener
("1 de gener no que també cal descansar) per tots els nens i nenes del
poble i la comarca d’entre 116 anys.

| com és que organitzem aquest “tinglado” del PIV? Tenim tres ob-
jectius: el primer de tots, oferir un espai de lleure de qualitat a tots
els infants i joves del poble durant les festes de Nadal. En segon lloc,
facilitar que les families no hagin d’anar a altres poblacions per gau-
dir d’aquesta oferta de lleure al mateix temps, que esdevenim un pol
d’atraccio de families d’altres pobles, fet que ajuda a la dinamitzacio
socioeconomica del poble durant les festes. En tercer lloc, com sabeu,
I'Esplai és una entitat sense anim de lucre, un dels objectius del Parc
és també la recaptacio de fons per destinar-los a cobrir un percentatge
de les despeses derivades de I'atencio a participants amb diversitat
funcional als casals d’estiu.

Volem aprofitar aquestes Ultimes linies per agrair profundament a
I'’Ajuntament i a totes les empreses, entitats i comergos del poble i la
comarca que enguany col-laboren amb el Parc, sense tots ells seria
impossible. Gracies pel compromis amb I'educacid en el lleure i amb
els infants i joves del poble!

-
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| aix0 és tot, mariners i marineres, situeu-vos a la popa que venen
onades! Moltes fefes!
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Regidoria
d’Educacio

Més de mil alumnes comencen

el curs!

Bon inici de curs a Vidreres

Com cada curs, després de gairebé dos mesos de vacances per als
nens i nenes, torna a comencar el curs escolar a Vidreres, enguany el
2023-2024. Aquest curs va comencar el dia 7 de setembre a infantil,
primaria i ESO, i el 12 de setembre a les llars d’infants municipals, a la
formacio professional i batxillerat.

Actualment a Vidreres tenim dues llars d’infants, amb el Sorrer i la
reobertura de la Llar d’'Infants Sant Iscle aquest curs. També hi ha
dues escoles de primaria, I'Escola Sant Iscle i I'Escola Salvador Espriu,
i I'Institut de Vidreres, on s’'imparteix ESO, batxillerat i cicles formatius
de grau mitja i superior.

El curs ha comencat amb normalitat i sense incidencies, tot i que
amb pocs dies per preparar-o i les queixes d’alguns docents. Les
tardes de setembre han estat lectives, és a dir, sense programacio
d’activitats de lleure després de dinar, sind amb classes mati i tarda.

El curs finalitzara el 21 de juny a infantil, primaria i secundaria obli-
gatoria, i el 17 de juny a batxillerat i FP, a I'espera de les activitats
d’avaluacid extraordinaria que tindran lloc del 18 al 21 de juny.

Des de la Conselleria d'Educacio de la Generalitat s’ha explicat que la
mesura d’avancament del calendari pretén escoltar a tothom i que ha
estat una decisié presa després de debatre i sentir les diferents veus
dels representants de la comunitat educativa.

Institut de Vidreres

Llar d’infants Sant Iscle

Els alumnes matriculats actualment als centres
educatius de Vidreres son:

e LLARINFANTS EL SORRER: 74 alumnes

e LLAR INFANTS SANT ISCLE: 30 alumnes

e ESCOLA SANT ISCLE: 230 alumnes

e ESCOLA SALVADOR ESPRIU: 373 alumnes

e INSTITUT DE VIDRERES: 394 alumnes (ESO) i 7 alumnes (UEC)

Escola Sant Iscle

Escola Sslvador Espriu

ACTUALITAT
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Associacio Moto
Classica Vidreres

Aquest any per la festa major, varem celebrar la vuitena trobada de
Vespes i motos classiques. Com sempre, a I'antic escorxador, i amb un
gran nombre de participants que van gaudir d’un esmorzar al bar de
I'’Associacio Correbous (a carrec de I’Ajuntament de Vidreres), i d’un
aperitiu al final de la trobada a carrec de la nostra associacio.

Com sempre vam tenir molta diversitat de models i d’antiguitat. En-
guany, ens agradaria destacar dues motos propietat d’en Francisco
Catalan de Lloret de Mar. Una RAVAT de I'any 1925 i una RADIOR de
I'any 1929.

També voldriem agrair als vidrerencs Joan Batlle i a en Rafel Vico per
fer un petit homenatge a la mitica marca RIEJU amb dos models, una
scooter de I'any 1950 i un del Gltims models d’aquest any i que és una
serie limitada per celebrar el 80 aniversari de la marca de Figueres.
Doblement, a en Rafel Vico per fer de cotxe escombra durant la ruta
pel municipi.

Per altre banda, cal destacar que el guanyador del sorteig del magnific
quadre de la Tere Carbonell, va ser en Albert Teixidor de Vidreres.

El nostre agraiment a I’Ajuntament de Vidreres i al cos de policia muni-
cipal, per facilitar-nos la creacio de I'esdeveniment, i com no, a tots els
participants vinguts de diferents llocs de Girona i Barcelona.

Fins a la propera Festa Major!!
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RECOMANACIONS LITERARIES

Recomanacions literaries

Elles també negregen, de diverses autores

(coordinacio d’Irene Solanich)
(Llibres del Delicte) | Relats

Elles també negregen és una antologia de relats de génere negre escrit per autores que per primera ve-
gada s’endinsen en el genere. Les coneixem a totes, perqué més aviat 0 més d’hora han irromput en el
panorama literari catala.

En tots m’esperava sang i fetge i m’he topat amb una varietat de génere negre que m’ha fet replantejar-ne
el significat i la manera d’entendre’l. Hi trobarem el relat de tota la vida, el que segueix al peu de la lletra
la trama policiaca, perd també d’altres més introspectius i reflexius i alguns que ens inquietaran i ens
incomodaran. El que tenen en comu és que tots se situen en ambients del tot quotidians i familiars, i és
per aixo que el crim comes encara impacta més i impressiona, perque podria ser qualsevol de nosaltres.
Si us agrada el genere negre, estic segura que us encantara llegir aquesta antologia. | si en llegiu espora-
dicament, com jo, és una opci6 bonissima per descobrir noves veus.
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Helena Batlle
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Elles tambe negregen

El mar terra endins, de Nariné Abgarian

B T

A El mar terra endins coneixerem quatre dones i un home que les uneix, en Simon, que, tot i estar casat,
al llarg de la seva vida va tenir amants. Quan en Simon mor, el volen recordar com la persona que els va
canviar la vida, algi que els va fer descobrir I'amor i dels seus dies en va fer joia.

Les seves vides estan marcades per algun fet tragic, dur o violent i congixer en Simon els suposara un
abans i un després. La relacié amb cada una de les seves amants no sempre sera un cami de roses, pero
el que és vertaderament important va més enlla del romanticisme i I'idil-li. Elles son unes supervivents i
ens les sentirem a prop.

Abgarian crea personatges complets i plens de vida i retrata un ambient del tot quotidia. Deixa anar engru-
nes de la cultura i tradicions arménies amb subtilesa i ho integra a la perfeccid a les trames i de seguida
t'ho fas teu. Hi ha folklore i resiliencia. Hi ha esperanca. | hi ha molta vida, a vegades bonica, a vegades
feixuga.
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Las chicas de Bloomsbury, de Natalie Jenner BB i [enrser a

(Catedral)

Loz chicss =
da E.'ml.'.'rmmhur?r

La Grace, la Vivien i I'Evie treballen a Bloomsbury, una llibreria londinenca singular pero també antiquada N ) RS

que té al capdavant una série d’homes fets a I'antiga i amb poca ambicio i aspiracions. Les tres dones de
seguida s’adonen de les possibilitats i el potencial que pot arribar a tenir la llibreria. Estimen |a literatura i
creuen en el seu poder transformador. Es per aixo que lluitaran contra les cinquanta-una estrictes normes
que regeixen el negoci i els senyors que els posen traves per fer renéixer i prosperar aquest petit oasi.

No sera un cami facil, com tampoc ho seran les seves circumstancies personals, pero el més important de
tot és el suport mutu entre elles, I'esperanca i I'empoderament que guien les seves vides.

Las chicas de Bloomsbury és un cant a la sororitat i a 'empenta d’unes dones que, sempre a I'ombra dels
senyors, aconsegueixen fer cami i fer emergir les seves conviccions i valors sense fer gaire remor perd amb
la certesa que estan construint un futur millor.

RECOMANACIONS LITERARIES
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Escola Sant Iscle

Xerrada dels Mossos a l'Escola
Sant Iscle sobre internet segura

Tan bon punt vam comencar el curs, els alumnes de 6€ i les seves
families van poder participar d’una xerrada molt interessant sobre “In-
ternet segura”. La van portar a terme tres mossos d’esquadra, que per
mitja d’activitats dinamiques, videos i presentacions van fer conscients
els oients dels perills i les precaucions que cal prendre per tal de fer
un bon Us de la xarxes socials que tan de moda i tan a I’abast tenim.

De la xerrada, es van poder extreure una serie de conclusions. Una
gran part dels alumnes de 6& son usuaris de xarxes socials per a les
quals no tenen I'edat minima permesa, que és de 13 anys. Quan els
Mossos van donar aquesta dada, les cares de sorpresa dels alumnes
era evident. A vegades no hi ha un procés de verificacio de I'edat o
és facilment falsificable i, per tant, tots ells hi poden tenir accés. El
Whatsapp, I'Instagram, el Facebook (per a majors de 13 anys) o fins i
tot TikTok (per a majors de 16 anys) son utilitzades habitualment per
tots ells.

Els alumnes també van saber dir avantatges i desavantatges de I'iis
d’internet. A través d’un joc de dinamica de grups, van fer paleses les
consequencies de compartir informacio privada o imatges personals
per les xarxes. També es va parlar de la perillositat de compartir-les
i d’on queda emmagatzemada tota aquesta informacio que deixem
anar per qualsevol de les xarxes socials i de quins delictes es poden
cometre a través d’aquestes.

Es va recalcar que cal ser curosos amb tot allo que es pot i no es
pot compartir per xarxes, com també la importancia de respectar els
altres, les pautes que cal seguir quan es coneix un delicte a través de
la xarxa —com ['assetjament entre iguals (bulling), I'assetjament de
menors (grooming), la suplantacio d’identitat (spoofing)— i quines son

les pautes per poder moure’s per internet de manera segura: generant
contrasenyes més dificils de piratejar, no compartint ubicacions ni da-
des confidencials.

Els alumnes van opinar que la xerrada va ser molt interessant i els va
donar a coneixer moltes coses que desconeixien o que tenien enteses
de manera erronia.

Tot seqguit, el mateix dia a la tarda, els pares van estar convocats a la
reunié que es fa sempre a principi de curs. Es va encetar amb una
xerrada semblant a la que havien rebut els seus fills, per tal que un cop
a casa poguessin parlar i reflexionar sobre la giiestio.

Les families també van trobar molt interessant fer una breu pinzellada
sobre aquest tema que cada vegada és més proper i extens.
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L'inici de curs a les Llars
d'infants municipals

Iniciem un nou curs i enguany podem dir que és un curs especial, ja  Pel que fa al Sorrer, també iniciem el nou curs escolar amb els cinc

que des d’aquest setembre comptem amb la reobertura de la Llar ~ grups-aula oberts i amb les places cobertes. Les dues llars d’infants

d’Infants Sant Iscle. segueixen una linia metodologica comuna i amb un equip educatiu que
treballa conjuntament per tirar endavant el projecte educatiu.

El fet de tornar a reobrir aquest centre ha permes poder donar cabuda

a les necessitats de les families residents per tal d’accedir al servei  Un projecte educatiu que vetlla per cobrir i respectar les necessitats

de la llar d’infants. Ara mateix la Llar d’Infants Sant Iscle té dos grups  dels infants en aquesta primera etapa de la seva vida i que entén que

d’infants (un grup d’1 a 2 anys i un altre de 2 a 3 anys). tots els moments de la vida quotidiana sén moments plens d’aprenen-
tatges i de gran valor educatiu.

A continuacio podeu veure dos dels espais d’aquest centre amb tanta

trajectoria i que durant tants anys ha estat la llar d’infants de moltes ~ La tasca de la llar d'infants rau a acollir també les families dels infants

families de Vidreres per tal que sigui un centre obert a la comunitat i a les families entenent
que familia i escola teixim un vincle.

“L'ensenyament que deixa empremta no és
el que es fa de cap a cap, sind de cor a cor”

Howard G. Hendriicks
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1203 4699 Cens de la poblacid

0 \ Del 15/06/2022 al 15/09/2023 la poblacio de Vidreres ha
augmentat en 50 habitants.

Ha passat dels 8.852 a 8.902.
D’aquests habitants 4.699 son homes i 4.203 son dones.

Font: Padrd municipal d’habitants.
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Celebrem el 40é aniversari de

1'Escola Salvador Espriu

El dia 15 de setembre de 1983 I'Escola Salvador Espriu de Vidreres
va obrir les seves portes i, per aixo, aquest curs estem d’aniversari
celebrant aquestes quatre decades de vivencies, experiencies i molts
aprenentatges.

A Tinici del curs van apareixer pistes misterioses arreu de I'Escola i
sonava cada dia una canco que parlava de I'Escola pero que ningd no
coneixia, fins que, finalment, entre tots i totes vam esbrinar del que es
tractava: U'ESCOLA FA 40 ANYS!

Tots teniem clar que s’havien de bufar les espelmes i pensar un desig
bonic per al futur de I'Escola. Per a fer-ho necessitavem un gran pastis
que vam decidir elaborar entre tots els cursos. Cada classe va pensar
un desig conjunt i va decorar una part del pastis.

El dia 15 de setembre ens vam reunir al gimnas per commemorar
plegats aquest dia tan especial. Dos representants de cada classe van
llegir el seu desig i van col-locar el seu tros de pastis. Vam acabar
cantant la cangd que haviem estat escoltant durant tota la setmana,
acompanyats i acompanyades d’algunes de les primeres mestres que
van treballar a I'Escola.

A

Escola Salvador
Espriu

Aquests son els desitjos dels nens i nenes de la nostra Escola:

e Que ho puguem celebrar molts anys més (14A)

e Que siguem molt felicos (14B)

e  (Que puguem jugar a I'Escola molts anys més (I15A)

e Que I'Escola visqui molt més (15B)

e (Que I'Escola duri molts anys, tingui moltes flors i els nenes
i nenes siguin felicos (1rA)

e (Que I'Escola no s’acabi mai (1rB)

e Desitgem una Escola amb un pati divertit (2nA)

e  Desitgem que et posin 40 ventiladors (2nB)

e FElsnens inenes de 3rA desitgem que tots cuidem I'Escola
perque es conservi molts anys (3rA)

e FEls nens i nenes de 3rB desitgen que per molts anys els

nens i nenes, les mestres, els treballadors i les families
siguin feligos (3rB)

Que I'Escola segueixi creixent (4tA)
Que I'Escola Salvador Espriu duri per sempre (4tB)
Amb amor, amabilitat i respecte assolirem els aprenentat-

ges amb esforg i ajuda dels companys en aquesta Escola
tan bonica que avui fa 40 anys (5A)

Els nens i nenes de 5eB desitgem que a I'Escola Salvador
Espriu I'amistat sempre sigui magica (5¢B)

Aprenem tots junts (5eC)

Desitgem que tothom que hagi estat en aquesta Escola
en tingui el bon record per sempre i per molts anys (6€A)
Que, per molts més anys, I'Escola estigui oberta als infants
(6eB)

Volem donar les gracies a tots els i les mestres, personal administratiu, conserges, families, cuineres,
monitores del menjador, alumnes, Ajuntament i a totes les persones que al llarg d'aquests 40 anys
han format i formen part de I'escola.

Gracies a totes i tots vosaltres I'Escola Salvador Espriu pot seguir fent anys!
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Institut de Vidreres

Prohibir els teléefons mobils?

Ja fa uns quants cursos que preocupa a docents i families I'iis des-
mesurat dels telefons mobils als instituts. Sovint es veuen alumnes
adolescents parlant entre ells a través dels seus dispositius mobils a
les hores d’esharjo. Aquest curs, a I'Institut de Vidreres s’ha optat per
restringir I'is del mobil entre els alumnes de secundaria, una decisio
que cada cop estan prenent més instituts a Catalunya, pero que de
moment no ha ordenat el Departament d’Educacio, que ha optat per
no vetar-los i deixar que cada centre decideixi com ho gestiona.

Fins ara, I'Institut havia prohibit I'Us dels mobils a les aules, pero si que
es deixaven utilitzar a les hores d’esharjo, a les estones lliures o entre
classes. Ara la prohibicio total ha facilitat la gestio dels dispositius i
la negociacio amb els alumnes, és a dir, els alumnes poden portar el
mobil, pero ells son els responsables d’autocontrolar-se i de no fer-lo
servir. Els docents defensen que és més educatiu que siguin cons-
cients que poden tenir el mobil a sobre i no utilitzar-lo.

“Prohibir alguna cosa a un adolescent mol-
tes vegades provoca l'efecte contrari”

La prohibicié total del mobil és una opcié que esta funcionant en molts
instituts, perod I'expert en neuroeducacio i professor de la Universitat
de Barcelona David Bueno alerta que pot ser contraproduent. “Prohibir
alguna cosa a un adolescent moltes vegades genera un efecte contrari
perqué I'instint els porta a fer el que els diuen que no facin”, explica.
| afegeix: “No pot ser la solucid, perque els mobils son presents a la
vida diaria dels adults i els nens i adolescents imiten el que veuen.
Prohibir-los el que tenen normalitzat pot provocar un xoc cognitiu, pero
aixo no vol dir que no s’hagi de regular I's que en fan”.

Perque la regulacio sigui eficag, cal que sigui consensuada amb les
families i acceptar que aquesta regulacié mantingui moments en que
els adolescents puguin parlar “de les seves coses”, perqué la intimitat
és molt important en aquesta etapa i ara la viuen comunicant-se pel
mobil. Si el mobil es regula i es fa de manera consensuada, pactada i
raonada, en dues o tres setmanes poden haver-s’hi acostumat, sobre-
tot els alumnes que han comencat enguany el primer curs de I'ESO, ja
que a les escoles de primaria del municipi, I'is segueix essent prohibit.

D’aquesta manera també es posa de manifest la importancia de la
“consciencia digital del ciutada” i dels aspectes legals del mén digital,
que formen part de I'educacio secundaria obligatoria.
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LA VISIO DE LA TERE

LA VISIO DE LA TERE

La Visio de la Tere
40 anys del Salvador Espriu,30 anys de
1'Esplai i la tornada a l'escola

Teresa Garbonell
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El caminar

De ben petits comencem gatejant, i després passem a les ensopega-
des. | aixi anem aprenent a caminar. Pero la millor manera de saber
si caminem bé és mirar com caminen les altres persones, i posterior-
ment, ens podrem preguntar; estem segurs que caminem correctament?

ELS ERRORS MES COMUNS QUE HEM D’EVITAR A
L’HORA DE CAMINAR SON:

e Mirar cap a terra: aixo ens desali-
neara la columna, les espatlles i en
sobrecarregarem el coll.

e  Ferels passos massa llargs: fer els
passos massa llargs ens carrega
les articulacions baixes de les
cames.

e Moure els malucs: moltes persones
i principalment les dones, mouen
0 balancegen els malucs. Si es pot
les hem de mantenir ben anivella-
des.

e Corbar la columna: sempre hem
d’intentar caminar amb la columna
recta i ben anivellada (ni encor-
bar-la, ni estirar-1a).

e Portar unes sabates inadequades:
les millors sabates per caminar son
les que tenen un bon suport per
I'arc del peu, i que tinguin una bona
sola que absorbeixi els impactes
que generem a planta del peu.

e Hiha ocasions que no podrem caminar correctament perque ens
és impossible millorar la nostra forma de caminar, ja sigui per
quiestions genetiques, per lesions, malalties dels 0ssos, muscu-
lars, o als nervis de les cames. En aquests casos sempre és millor
parlar amb un especialista que ens assessori.

ELS BENEFICIS DE CAMINAR CORRECTAMENT

Una bona técnica en caminar i una bona postura poden tenir molts
avantatges pel nostre cos:

e Mantenir els nostres 0ssos i articulacions ben alineades.

e Disminuir el desgast de les articulacion i lligaments.

e Prevenir el dolor de I'esquena, malucs i cames.

e Reduir el risc de lesions, millorar I'equilibri i I'estabilitat.

LA TECNICA CORRECTA PER CAMINAR

e Hem de caminar amb la barbeta alta i les espatlles enrere. Aixd
ens ajudara a respirar millor, activar correctament els masculs del
centre del nostre cos i les cames.

e Hem d’aplicar el tald, planta i punta. Primer el tald toca el terra,
i tot el nostre pes fara el moviment endavant. Aixo ens donara
velocitat en caminar i evitara sobrecarregar les articulacions de
les cames.

e s dits del peu han d’apuntar endavant, sempre que ens sigui
possible.

e Hem de procurar que el moviment dels bragos sigui el més na-
tural possible, anant coordinats amb el moviment de les cames.
Aix0 ajudara a cremar més calories en el moviment.

Hi ha moltes recomanacions del temps o els passos que hem de fer
cada dia caminant. Recomanem caminar un minim de 30 minuts al
dia, pero depenent de I'hora i el lloc on caminem. Recomanem, per se-
guretat, portar roba amb algun element reflectant o una llum que ens
pugui fer més visibles i recordeu que si compartim la via amb vehicles
de motor, el vianant sempre ha de circular per I'esquerra.
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Club Olimpic Vidreres

El Club Olimpic Vidreres ha iniciat la temporada 2023-24 tant en la
seccid de volei com en la d’atletisme. Les activitats es duen a terme
al pavellé municipal i a la pista d'atletisme de la zona esportiva de la
Piscina.

La seccié d’atletisme del Club Olimpic Vidreres va organitzar la 13
Cursa de la Festa Major de Vidreres amb un gran éxit de participacio:
més de 130 atletes de totes les edats van gaudir d’un mati molt es-
portiu després de tanta festa.

Comenca la temporada de cros amb les diferents curses per les co-
marques gironines, en que els nostres membres del Club participaran
com ho venen fent durant molts anys.

Els nostres atletes més veterans es van desplacar a Ceret (Catalunya
Nord), per participar en una dura cursa de 20 km per muntanya.

El nostre Club sempre que pot col-laborar en causes solidaries, i
aquest estiu, la Fundaci6 Oncolliga de Vidreres i el Club Olimpic Vidre-
res, amb el suport de la Piscina de Vidreres, vam organitzar la primera
nedada solidaria “bragades solidaries”, en qué un membre del Club va
nedar 10 km a la piscina, sempre acompanyat de voluntaris que s'hi
anaven sumant.

També alguns esportistes del Club (Carles Campmajé i Marti Vergés)
vam formar part, juntament amb Quim Duarte, Pitu Mordn, Ester Mas-
demont, Anna Clapés i I'anima de I'equip, Santi Butinya), de I'equip
Ambients Butinya que va participar a la cursa solidaria Oncotrail per
recaptar diners per ajudar a la investigacio, els familiars i els malalts
de cancer. Cal donar les gracies a Santi Butinya per la seva ajuda des-
interessada a aquesta causa i per fer d’aquesta cursa una experiéncia
inoblidable. També cal donar les gracies a I'Ajuntament de Vidreres
per la seva col-laboracio. | destacar, que tot i que la mitjana d’edat
superava els 50 anys, I'equip Ambients Butinya va entrar a meta fent
un recorregut de 100 km en un temps d’11 hores i 31 minuts, és a dir,
en la posicio 51 de més de 300 equips.

La seccid de volei també ha comencat la temporada participant a la
lliga comarcal gironina. Des del Club Olimpic Vidreres animem tots els
nens i nenes a provar aquest divertit i complet esport.
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Club Twirling Gimnastic
Vidreres

Vidrerencs i vidrenques, un any més |'estiu arri-
ba a la fi, perd comencem un nou curs i alhora
una nova temporada.

Aquest estiu hem treballat dur i ni tan sols la
calor ha fet que ens rendissim. Els nens i les
nenes que competiran aquest any ja estan amb
les piles posades.

Pero hi ha molts nens i nenes al nostre club
que no fan competicions i tot i aixo treballen de
valent. Son nens i nenes que venen a gaudir del
twirling i a passar una bona estona tots junts.
Per aixd fem una mencié especial a tots ells,
perque segueixin gaudint d’aquest esport.

| donem la benvinguda a tots els i les noves
atletes que s’incorporen aquest any a aquesta
gran familia.

Seguirem lluitant pels nostre somnis. Seguirem fent realitat les nostres fites. Som un gran club, som una gran familia. A per totes, Gimnastic!
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Club Boxa Vidreres

El Club Boxa Vidreres va néixer amb la inten-
cio d’inculcar els valors de la boxa a aquelles
persones que senten curiositat pels esports de
contacte.

Al Club Boxa Vidreres treballem la forca fisica
i mental, la disciplina, I'agilitat, la resisténcia i,
per descomptat, la capacitat de saber avangar-
se als moviments futurs del contrincant. Alhora,
els entrenaments estan adaptats per a tot tipus
de persones, és a dir, sense 0 amb experiencia
en la boxa.

Si vols saber més sobre el nostre club, deixa’t
portar i descobreix un dels nostres entrena-
ments, que de ben segur et seduira des del
primer assalt.

Ens podras trobar al Pavelld Municipal de Vidre-
res cada dilluns i dimecres de 18.30a 20 h, i
cada dimarts, dijous i divendres de 20 a 21.30 h.
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El Nou Cauleées de Vidreres

Un club de basquet amb un esperit familiar

Volem aprofitar I'oportunitat que periodicament ens ofereixen aquestes pagines per donar a conéixer una mica més el
nostre club de basquet El Nou Caulés, el lloc on el basquet pren vida i on la passio per aquest esport es fusiona amb

una auténtica comunitat.

Som un club que va més enlla de les pistes, ja que ens dediquem a fer créixer les habilitats dels jugadors i a construir

amistats que duraran tota la vida.

La nostra historia inspiradora

El Nou Caulés té una historia rica que es remunta als seus modestos
inicis fins a convertir-se en un referent local. Hem entrenat centenars
de nens i format a individus amb valors com el treball en equip, la de-
dicacid i la disciplina, que transcendeixen les pistes. Al llarg dels anys,
a prop de vint-i-cinc, hem forjat molts bons moments i, alhora, hem
teixit una rica historia d’amistat i camaraderia.

La gran familia del Nou Caulés

Ales nostres files, comptem amb 81 jugadors i les seves families, que
també formen part vital de la nostra comunitat, ja que donen suport als
Seus essers estimats en cada partit i entrenament. Aquests jugadors
estan repartits en nou equips diferents, cada un amb el seu propi es-
perit competitiu i passio pel joc.

El nostre equip directiu i técnic

A meés dels jugadors i les seves families, el club compta amb una junta
directiva de set membres compromesos que treballen incansablement
i desinteressadament per fer que tot funcioni sense problemes i ga-
rantir que cada membre de la nostra familia esportiva estigui ben atés.
El cos técnic esta format per un director esportiu, una coordinadora
i cinc entrenadors dedicats que guien i formen els nostres jugadors
amb passio i compromis i que treballen en conjunt per desenvolupar
les seves habilitats.
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Si estas buscant un club de basquet que valori la tradicio, I'amistat i
la dedicacio, vine i uneix-te al Nou Caules de Vidreres. Et convidem a
formar part d’aquesta gran familia de basquet. Ja siguis un jugador
amb experiéncia, un principiant o simplement un apassionat del bas-
quet, tenim un lloc per a tu. Uneix-te a nosaltres i junts continuarem
fent créixer el basquet a Vidreres i creant una comunitat de persones
apassionades pel joc i els valors que transmet.

MINT MASCULI
= MINI FEMENI

INFANTIL
¥ CADET

Vine i descobreix com el Nou Caules pot ser la teva segona llar en el
mon del basquet.
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Club Pati Vidrerenc

Ara que ja hem tornat a la rutina, és important que els nostres fills i
filles facin activitats extragscolars que els ajudin a aprendre, treballar
i reforcar aspectes fora de I'escola. El patinatge artistic no només ens
ajuda treballant tota la part psicomotriu, sind que també té altres be-
neficis relacionats amb el desenvolupament cognitiu.

Practicar una activitat fisica com el patinatge també aporta qualitats
com la constancia, la superacio i I'autoconfianca, entre altres. Apre-
nem que no tot surt a la primera o com nosaltres esperem, que hi ha
c0ses que costen més, perd que si es treballen es poden aconseguir.
També aprenem a donar suport a entre companys i companyes perque
encara que sigui un esport individual no comporta que no ens ajudem
per superar barreres i assolir objectius tant individuals com col-lectius.

Durant tot aquest cami, des que comencem a aprendre fins que com-
plim els nostres objectius, vivim emocions molt diverses que aprenem
a gestionar, fem amistats, creem un habit i gaudim d’allo que més ens
agrada.

En relacio amb els campionats que hem realitzat després de I'estiu cal
destacar la Copa Catalunya a la qual van participar I’Anna Quesada i la
Nuria Ponce en les categories juvenil i cadet; on van obtenir la primera
i la segona plaga, respectivament.

Cal destacar la gran feina que van realitzar, ja que van poder demostrar
tot el que han treballat aquesta temporada i alhora van poder gaudir
d’aquest Ultim campionat com a patinadores de nivell 10, ja que a
partir de I'any vinent competiran al nivell 11, la categoria absoluta.

També cal destacar la participacio de I'lvan Pérez al Catalunya Stars,
una exhibicio d’alt nivell a la qual participen els tres millors patinadors
de Catalunya de cada categoria.
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Atlétic Vidreres Futbol Sala

{ATLE'nc VIDRERES FUTBOL sm.@_

El Club Atletic Vidreres Futbol S3ala va neiser 'any 2004

Actualment, esta Format P wn centenar cha juHadl:_lr"';.-Es regartibs antre
totes (88 categories cde la base, totes elles mixtes: prebenjami, benjami,
alavi, infantil, cadat i juvanil; a mas d'un equip Sanior mascull.

Cada un dels edquips estda format per un
entrenador/a, un delegat/da | un o deos
entrenadors/es Tormatiusfves, Aguests  dlbims

son jugadeors/es de la base del Club que en un
futur esdevindran antranadars/es
e,

Par altra bands, a 'drganigrama dal Club sumen un agquip espacialista
corm ara una preparadora Fiica, un responsable de salut espoetiva,
un chrectar assartiu, antrenaclars de parters | un Coddh asportiu

—(_ SeHupt ot )

Es larea social dal Club i 'aix vartebral dal concapte ‘

de Club i Farmeatiu,

oota la marca "5am una Pinga® al Glub disposa de
marxandatge amb marca propia amb una triple
finalitat; Fer marca, Fer Club i la nostra contribuc
social, j& que per cada article venut &l Club realitza
un donativ al Banc d'Aliments de Vidreres amb un
cartro de llet.

Fins al dia d'avui, el Club ha donat 216 litres.

o
(LLEGENDES DE VIDRERES )—

Enguany &l Clul ha volgut donar aspal a tots | totas las
i jugadares que des del 2004 han format part daguesta
I famiia, perd que actualment, per diferents raons, ja no son
lili

federats

Akl cada dimarts a les 188k tenen &l seu punt de trobada
par fer esport, compartir | sobretot gaudir del fudsal

Vols formar part de la nostra llegenda? Escriu=-ngs!

—(  EXTRA FUTSAL )

Per ultim, us presentam la novetat daguest curs,
fescoleta. L'area formativa no federada pels mas
MENLULSs,

Es aotivitat extraescolar adregada als a nenes i
nans d13, 14, 15, de s asoalas Sakador Espriu | S5ant
lache

Inscripelons abartes!
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Les 10 preguntes sobre el Barca

Despreés del nimero 100 vam “fer el salt” al Rec Clar ini al 101 ni al 102 vam publicar les preguntes;
ja ens ha sabut greu, pero les coses de vegades van com van. Ja hi tornem a ser, pero. | ho podem fer
després d’una temporada 2022-23 que ha estat d’excel-lent per al FC Barcelona; potser no de matricula,
per0 guanyar sis lligues de sis possibles de les seccions professionals, no esta pas malament. Per aix0
en aquest numero proposem fer-ne un repas amb algunes preguntes, a veure si estem al dia.

Ja ho sabeu, les regles son facils, podeu consultar llibres, les amistats i fins i tot internet per esbrinar
les respostes; no ho dubteu. El cas és que hi penseu i que en gaudiu en companyia o bé en solitari, que

tot s’hi val.

1.- Quants Mundials de Clubs ha guanyat el FC Bar-
celona?

2.- Qui va ser el “president martir” del FC Barcelo-
na, que va ser assassinat a la serra de Guada-
rrama tot just iniciada la Guerra Civil?

3.- En tota la historia, ;quantes lligues sumen totes
les seccions professionals del FC Barcelona?

4.- Contra quin equip es va proclamar matemati-
cament campid de la t.22-23 el FCB de futbol
masculi?

5.- Qui era el capita que va aixecar la copa de cam-
pi6 de Lliga de basquet la t.22-23?

6.- Quin equip del FCB va guanyar la t.22-23 el do-
blet Lliga i Champions?

7.- EI FCB d’handbol ha perdut algun partit de lliga
lat.22-237?

8.- Amb quin entrenador el FCB de futbol sala ha
guanyat la lliga de la t.22-23?

9.- Quina és la seccio professional que acumula 33
lligues?

10.- Quin jugador rebia el sobrenom de “Tarzan”

Josep Lluis Nufez

Real Societat

Mirotic

Handbol

Marc Carmona

FCB de futbol masculi

Miguel Bernardo Bian-
quetti “Migueli”

Josep Sunol

Atlético de Madrid

Abrines

Hoquei s/patins

Cap

Jests Velasco

FCB d’handbol

Francisco Fernandez
Rodriguez “Gallego”

Joan Gamper

RCD Espanyol

Vesely

Futbol femeni

Andreu Plaza

FCB d’hoquei sobre
patins

Eladi Silvestre
Graells, “Eladio”
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Agnes Oliver

Estacio meteorologica

Institut de Vidreres o
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Gloria Selis

Jaume Mos

K=§ Gloria Selis
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La Festa Major 2023
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ENTRETENIMENTS \
|

Joaquim Bayé

Fem poble tot
entretenint-nos

HORITZONTALS

1. La Merce, que ara se'ns jubila, I'ha dirigida durant 38 anys (3 paraules). 2. A
Vidreres, ho és pels de Vidreres, no pels de Sils. Comunitat de productores de
. mel. 3. Cul de got. Si em voteu us posareu les botes (de vi). Larticle d’en Manel.

4. Expressio dels veins de I'esquerra quan s’adonen que I'estat dels veins de la

. . dreta va cap a I'esquerra. El murcia s’ho va enginyar per tenir una gran quantitat
de cuir. 5. Passejar pel cami de ronda. Esser fabulds que tots portem per cognom.
. . 6. Forca lent. Omple ampolles mirant a I'oest. La. 7. Subjecti amb cordes un armari
desgavellat. Solucio que es troba portant la contraria. 8. Completa el Liang Shan
. . (us en recordeu, els més grans?). L'inica que ens fa gracia que ens toqui els nas-
s0s. Institut Forense Xines 9. Cordd umbilical de les peninsules. Anivella, equilibra,
. . equipara, a la capital de I'Anoia. 10. Cinc-cents. Proporciona la materia primera
per fer cantirs. Unid Democratica 11- La noia ha baixat de I'estrada. Guaito cap a
. I'horitzé des de dalt de la torre del castell. 12. Les vegades set que un bon cristia

ha de perdonar. El nostre Rec.

VERTICALS
1. Fang tou que trobes a qualsevol dels pantans i a qualsevol illot. Ultimes targetes
de presentacio al cementiri. 2. Part interna del llom. La burra s’enfila. Conec el
. . pronom. 3. Enemiga declarada de les ungles pintades. Tes a raig. 4. Com la sopa
. de fideus de tota la vida perd en japonés, que fa modern. Brancatge on s'amaga

una prostituta del pais vei. 5. Diccionari Litlrgic Budista. No puja mai al podi. Un
. quart de cinc. 6. Suma. Si deixa d’estar ociosa tindra una oportunitat. Li encanten

les rates. 7. El que queda quan treus tot el que és artificial. Persona que és poqueta
c0sa, menys que una marieta. 8. Llibertat a Berlin. Fa que el pardal aixequi el vol. 9.
Tros de pa que recollim de terra. No el faras entrar mai per la cabota, ni que el giris.
10. Comenca la neteja. Deficiencia de la sang que esdevé quan hi anem i aplaudim.
Sempre anava amb en Capone 11. L'accident del metro em fa tremolar. Emanava,
brollava fluidament. 12. Desapareix quan hi ha altes pressions. El trobareu a la
marxa de I'Escarlet.

Sopa de turisme

Trobeu-hi catorze llocs d'interés de Vidreres que es mereixen una visita
turistica. Tingueu en compte que molts sén noms amb més d'una pa-
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FEM UNA QUEIXALADA

)

Josep M. Oller
Llado

Costellé de porc amb castanyes

INGREDIENTS PER A 4 PERSONES

e 500gdecostelldtallata e  salipebre morrat
trossets e 16 castanyes
e unraig d'oli d'oliva e 200 g de tomaquet ratllat
e una ceba mitjana 0 de conserva
e ggransdall e 405 carquinyolis
e unafulla de llorer ®  conyac i vi ranci
e 2 claus d'olor e ametlles i avellanes
ELABORACIO

Es rosteix el costelld amb sal pebre i I'oli. Quan esta ben rosset, es
retira, i en aquest oli es posen la ceba, els alls i el tomaquet, i un raig
de conyac. Es va aclarint (si cal amb aigua), es tritura i es posa junt
amb el costello, la fulla de llorer i els claus.

Les castanyes han d’haver estat en remull i amb un petit tall durant
una hora. Es bullen uns 15 minuts, es pelen i es posen amb el costello
i que faci xup-xup; al final hi va la picada amb dos grans d’all, les
ametlles, julivert, avellanes, els carquinyolis i un bon raget de vi ranci.
Es tasta de sal i pebre. | llestos.

Queixalada de coca

INGREDIENTS PER A UNA SAFATA DE 28X32CM

e 250 g de mantega (aprox.) e 15 de llevat en pols

e 250 g de sucre e (Cacau en pols al gust

° (Gous e Flocs d'ametlla

e 350 g de farina normal e Pomes naturals
ELABORACIO

S'escalfa el forn a 175 graus. Seguidament, es bat la mantega fins que
quedi escumosa. Gal afegir-hi els ous, es torna a batre i s’hi incorpora
la farina i el llevat. Es passa tot pel sedas. Tot seguit, un xic de vainilla
ensucrada.

La safata ha d’estar untada amb mantega i s’hi posa la meitat de la
massa al fons. A continuacid, s’hi afegeix a sobre la poma tallada fina,
un parell de capes. La resta de la massa s'escampa pel damunt fins
que ho cobreixi tot. Per sobre es posa el cacau en pols, que podrem
espolsar al gust i els flocs d’ametlla aixafats; també hi va bé fruita
confitada.

Aleshores es posa el pastis al forn uns 35 minuts. Aquesta coca o pas-
tis és de la pastisseria centreeuropea, concretament de la Baixa Baviera.

Es millor menjar-s’ho 'endema, que queda confitat. Ah, per beure, un
vi negre de baixa graduacio. Aquesta menja es tipica de la comarca
de la Selva interior.
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El Rec Clar pel mén
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El grup de sords a Munic
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Kike, Pablo j Edy ala cova
de Postoina (Eslovaquia)

Elsa, Eros,Luz i Nayra a Eivissa

© EL REC CLAR PEL MON
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Familia Castro Pozuelo i Guillem Massimon a Riviera Maya
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PiNDOLES DE PSICOLOGIA

L'assetjament escolar

Es una forma de violéncia, fisica o psicoldgica, que es du a terme a
I'entorn escolar o fora entre companys, infants o adolescents.

Aquesta violencia es caracteritza per manifestar-se de manera conti-
nuada per part d’'una 0 més persones, normalment des d’una posicio
de poder, a un 0 més companys que estan en posicié de desavantatge
o inferioritat.

En la dinamica de 'assetjament escolar intervenen els elements se-
guents: assetjador/a, assetjat/a i els observadors.

L’assetjador és la persona que fa directament I'accié de maltrac-
tament cap a una altra persona. A I'assetjador, el seu comportament
li reporta beneficis, com poden ser el poder, la popularitat, la posicio
social dins del grup, etc.

Els observadors son les persones que estan al voltant de I'asset-
jador i la victima; no necessariament hi participen directament, pero
legitimen aquest comportament per por de represalies o de ser ells els
assetjats, i per mantenir I'amistat amb I'assetjador, etc.

L’assetjat és |a victima directa, qui rep el maltractament, ja sigui de
forma fisica com psicologica.

Tipus d’assetjament

e Fisic: donar cops, empentes, robar objectes de I'altre, fer malbé
pertinences de I'altre, etc.
Verbal: insultar, parlar malament, amenacar, difondre rumors, etc.
Digital o ciberassetjament: violencia, burla, difusié de fotografies
0 videos, creacio de mems, a través de missatges, trucades o a
través de les xarxes socials.

e Exclusio social: no deixar participar al grup, ignorar, excloure dels
plans.

En funci6 de qui és a qui va dirigit, podem parlar també d’assetjament
per racisme, homofobia, assetjament sexual, etc.

Factors de risc

Podem parlar d’'una série de caracteristiques personals i factors am-
bientals que podrien predisposar o facilitar ser victima d’assetjament.
Cal tenir en compte que pel fet de tenir una d’aquestes caracteristi-
ques no necessariament es patira un assetjament, pero s’ha estudiat
que diversos factors dels segtients poden ser-ne determinants. De
totes maneres, tothom pot ser victima d’un assetjament.

baixa autoestima

concepte negatiu d’un mateix

dificultats per gestionar les emocions

dificultats per relacionar-se amb els altres i establir-hi vincles
tenir alguna caracteristica que fa ser percebut com a diferent
(ser més gras que els altres, tenir alguna discapacitat, vestir o
comportar-se diferent que la majoria, etc.)

Podem parlar també de caracteristiques personals i ambientals que
ens poden posar en alerta per detectar possibles casos de persones
que poden esdevenir assetjadores.

e problemes de conducta

e  (dificultat per seguir les normes

tenir referents (a casa o amics) que es comporten de forma
agressiva

tenir un entorn poc segur

manca de normes a casa

personalitat impulsiva

poca tolerancia

baixa autoestima

Es important entendre que aquestes tampoc son caracteristiques que
convertiran directament una persona en assetjadora, sind que diversos
estudis demostren que son factors que sovint es troben en persones
que han assetjat.

Prevencio
I un cop feta aquesta radiografia, qué podem fer per prevenir-ho?

Si tenim em compte els factors de risc anteriorment esmentats, sera
molt important treballar a casa aquests aspectes des de ben petits.

Autoestima i autoconcepte
e Educar en la confianga i seguretat en un mateix

Educar en les emocions

e Ensenyar a saber recongixer en nosaltres I'emocié que estem
sentint, aixi com reconeixer en I'altre les seves emocions
Treballar I'empatia i fer I'exercici de posar-se al lloc de I'altre
Comprendre com les accions que nosaltres fem poden afectar
els altres

e Proporcionar un entorn segur als infants que els permeti poder
expressar-se, en el qual se sentin escoltats i sapiguen que se’ls
podra oferir ajuda en el cas que ho necessitin i de manera in-
condicional

Relacions i vincles

e Relacionar-se des del respecte (gscoltar, consensuar, no cridar...)

e Assertivitat: expressar de manera adequada les emocions, fer
respectar els nostres drets, no deixar-se manipular, no manipular
els altres

e No criticar gratuitament com a costum els altres: sigui pel seu
Cos, la seva manera de pensar, com vesteixen, la seva religio, etc.

e Destacar la importancia, riquesa i respecte de la diferéncia (di-
ferents cossos, procedencies, identitats de genere, tendencies
sexuals...)

Aquests serien només alguns exemples de com poder crear un am-
bient a casa que pot ser un factor protector, tant per dotar d’eines els
infants per protegir-se davant un assetjament, com per prevenir que
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I'infant sigui la persona que actua amb violencia.
| per ultim, com podem actuar si ens trobem en un cas d’assetjament?

El nostre fill és I’assetjat

El primer que caldra és escoltar I'infant, creure el que ens diu i donar-li
la confianga que I'ajudarem, tot donant-li el temps que necessiti per
poder expressar-se.

En el cas que no ho expliqui directament pero detectem que passa
alguna cosa, preguntar directament i donar-li la confianca necessaria
perque ho expliqui.

Reaccionar amb calma i no culpabilitzar, avaluar la situacio i anotar
tota la informacié que ens pugui donar.

No actuar en calent ni voler enfrontar-te a la situacio. Informar el tu-
tor/a o I'equip directiu de I'escola, que és qui haura de gestionar la
situacio. Depenent de I'edat del nen o nena, es pot demanar si vol
explicar-ho ell o ella directament a I'escola.

Garantir a I'infant que se’l protegira en tot moment i que se’n mantin-
dra I'anonimat.

No utilitzar violencia contra els agressors i no dir al nostre fill que ho
solucioni pel seu compte.

Per dltim, caldra avaluar algunes de les conseqtiencies d’haver patit
aquest tipus de violencia, que alhora poden servir-nos també d’indica-
dors que alguna cosa esta passant:

Mals de cap i/0 de panxa recurrents, dificultats per dormir, malsons,
depressio, ansietat, baixa autoestima, problemes amb els habits ali-

A

Gloria Clapés i
Montse Sanz

mentaris, no voler anar a I'escola, pérdua d’amics, evitar situacions
socials, rendiment académic més baix, conductes autodestructives,
perdua d’objectes personals, tancar-se emocionalment... Aquestes
conductes ens haurien de fer pensar que alguna cosa no esta anant
bé i actuar en conseqiéncia per esbrinar-ho.

Un cop solucionat el més urgent, que no pateixi més assetjament,
s’haura de valorar si es requereix ajuda psicologica per part d’un es-
pecialista, per tal de posar en ordre tots aquests desajustos que es
poden haver desenvolupat.

El nostre fill és I’assetjador

Cal tenir en compte que I'agressor també necessita ajuda. Sovint
aguests nens 0 nenes reaccionen amb agressivitat perqué no tenen
una altra manera de fer-ho i, per tant, sera important ensenyar-los i
reeducar-los dotant-los de recursos i noves maneres de relacionar-se.
Malgrat aix0, mai s’ha de justificar ni s’ha de permetre la conducta
violenta. En aquest cas és molt important també que rebin ajuda psi-
cologica professional.

En primer lloc caldra escoltar i deixar que s’expressi o preguntar direc-
tament en el cas que no ens ho expliqui.

Reaccionar amb calma, i no culpabilitzar, avaluar la situacid i anotar
tota la informacio que ens pugui donar.

Donar confianca dient-li que el podem ajudar i fer-li veure que la seva
conducta no és adequada i que no és tolerable i, per tant, que s’hauran
de prendre mesures.

Intentar esbrinar si hi ha alguna cosa que el preocupa, 0 quina pot ser
la causa del seu comportament agressiu.

Informar I'escola i involucrar el nostre fill perqué ho expliqui i, aixi, que
se senti responsable d’afrontar la situacio.

Caldra treballar 'empatia, i dotar de recursos que siguin una alterna-
tiva a I'agressivitat.

| a Pescola o institut?

Les escoles i instituts disposen de protocols d’actuacio davant situa-
cions d’assetjament per poder tractar la situacio, tant des del punt de
vista de la prevencio com de I'abordatge directe, un cop es detecta,
que s’esta vivint una situacié d’aquest tipus.

En definitiva, aqui només s’ha fet una petita radiografia del que pot
passar quan hi ha una situacio d’assetjament, pero aquest és un as-
sumpte que pot ser molt greu i caldria aprofundir-hi molt més per
poder entendre, abordar i solucionar els casos. Es recomanable sem-
pre que ens trobem davant un possible cas, demanar ajuda i treballar
en col-laboracio escola, familia, educadors, professionals de la salut,
psicolegs, psiquiatres, etc.
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Agnés Oliver

La combustio espontania

de la palla

El mes de setembre Vidreres va ser noticia en diferents mitjans de comunicacio per I'incendi de 1.500 bales de palla a
la granja Can Canyet, situada a la zona on I'any 1936 es va construir un camp d’aviacio republica.

El foc es va produir cap a la una de la matinada i va afectar una pila
de bales ubicades a I'exterior de I'explotacié ramadera. En aquest ti-
pus d’incendis, si no hi ha perill per a les persones, se sol deixar que
s’extingeixi el foc de forma controlada.

Aquest tipus d’incendi es pot produir de forma espontania. La palla i
el fenc poden tenir combustid espontania quan es genera una gran
quantitat de calor interna a causa d’una descomposicié microbiologi-
ca. Aquest fenomen és més freqiient durant I'estiu, quan s’acumulen
temperatures elevades.

pic es produeix als cap de 2-3 dies de ser empacada la bala, i és
causat sobretot per la respiracio de les cel-lules vegetals. EI segon
pic té lloc entre els 5 i 20 dies després de I'empacat, & com a cau-
sa la respiracio de microorganismes. Els microorganismes poden so-
breviure fins als 65 °C, pero la calor generada pels microorganismes
produeixen reaccions d’oxidacio que continuen augmentant la tempe-
ratura. En aquestes condicions i en presencia d’oxigen, la combustio
espontania es pot generar en qualsevol moment i provocar foc.

Les causes principals son I'acu-
mulacié d’humitat, la compac-
tacid excessiva i la falta de flux

Temperatura (°C)

Actuacio

Mesures addicionals

d’aire. En aquestes condicions 65

Mesurar la temperatura cada dia

es produeix una fermentacio mi- 70
crobiologica exotermica, és a dir,

Mesurar la temperatura cada 4 h

Mullar el fenc i separar les bales de I'edifici o d’al-
tres bales de fenc

una reaccid que genera calor.

La palla i el fenc son materials

80 Trucar als Bombers

Mullar el fenc. No moure les bales per prevenir que
I'aire inicii el foc

organics que en preséncia d’hu- 85
mitat esdevenen un entorn ideal

Trucar als Bombers

Lincendi és imminent. Cal remullar el fenc. No moure
les bales per prevenir que I'aire inicii el foc

per al creixement de microorga-
nismes com els bacteris i fongs.

100 Trucar als Bombers

Aquests comencen a descompondre la palla alliberant una serie de
metabolits, incloent-hi dioxid de carboni entre altres compostos, i ge-
nerant calor. L'acumulacio de calor fa augmentar la temperatura de la
pila. Si'la temperatura augmenta sense control, pot arribar a superar
el punt de combustio espontania, i els materials s’incendien sense
aplicacio de calor externa.

La produccio de calor comenca immediatament després de I'embalat-
ge i es caracteritza per dos pics de temperatures maximes. El primer

Taula de temperatures i accions i mesures addicionals
Font: traduit i modificat de Woodward, 2004.

Per evitar la combustié espontania causada per fermentacio exotermi-
ca, cal controlar i gestionar adequadament les condicions d’emmagat-
zematge. Aix0 inclou garantir una ventilacio correcta per permetre
I'entrada d’oxigen i reduir la humitat acumulada.

També és important inspeccionar regularment 1a pila per detectar-hi
senyals de calor excessiva i altres anomalies.
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Metalls, bateries 1 cotxes

electrics

Una bateria de vehicle és I'equip que transforma una energia quimi-
ca en un treball electric. Consta de dos eléctrodes: el catode (+) i
I'anode (-). EI fonament de la produccio eléctrica és un procés quimic
reversible (redox) en que un dels components perd els electrons res-
ponsables del corrent eléectric i I'altre els guanya mitjangant un circuit
exterior de descarrega eléctrica. Quan s’exhaureix la descarrega es fa
necessaria la carrega de la bateria o el seu canvi per reiniciar el pro-
cés. En les bateries convencionals de motors de combustid interna, de
12 volts, els electrodes son una barra de plom com a anode i una barra
recoberta de dioxid de plom com a catode, banyades per un electrolit
d’acid sulfaric concentrat.

Les bateries dels cotxes electrics son més complexes i molt més cares.
Per I'hibrid endollat, el catode sol ser una combinacio de niquel i hidrur
metal-lic. Aquests vehicles son els que poden utilitzar les dues mo-
dalitats d’alimentacio, la convencional de gasoil/gasolina o I'eléctrica
recarregable en punts de carrega.

Les combinacions metal-liques del catode pels cotxes 100 % eléc-
trics determinen el cost final del vehicle i I'autonomia del vehicle entre
dues carregues. Com més gran sigui la capacitat del treball eléctric en
kWh que doni el fabricant, més kilometres podra fer el conductor entre
carregues pero també sera més car el preu final del vehicle.

Les bateries d’aquests vehicles estan constituides per un grup de
cel-les cadascuna amb els seus dos electrodes, que, connectades en
serie, donen la capacitat maxima de treball i, per tant, d’autonomia
del vehicle.

Hi ha molts tipus d’eléctrodes. Actualment els fabricants importants
tenen el seu propi. L'anode sol ser comu en tots ells; es tracta d'una
combinacio de pols de grafit, liti i electrolit amb separador. Els catodes
solen ser diferents per a cada fabricant. En citarem tres tipus: NCA
(niquel, cobalt, alumini), LFP (liti, ferro, fosfat) i NCM (niquel, cobalt,
manganes).

Una bateria que subministra 75 kWh comporta una autonomia de 450
km fins a nova carrega. El grafit és el material estandard per I'anode
en la majoria de les bateries d’io liti.

La composicié del catode és la que canvia per fabricant. De totes elles
la més barata és la LFP. EI 2021 el mercat era dominat per la NCM
(Volkswagen), en un 58 %, seguit per les LFP i NCA, en un 21 %. De
cara al futur immediat se suposa que dominara la LFP de preu més
baix, ja que el cost de la bateria suposa, sobre el preu total del vehicle,
un 14 %, 16 % i 23 % en els tres models del quadre anterior.

Un altre factor d’encariment del preu constitueix el fet que els prin-
cipals paisos productors dels metalls de les bateries no en son fabri-
cants: el niquel ve d’Indonesia i les Filipines; el cobalt, del Congo; el
manganeés, de I'Africa del Sud, i el liti, de Bolivia i Xile. L Ginica excepcio
és I’alumini, amb la Xina com principal proveidor del metall i productor
de cotxes electrics.

Finalment cal comentar el gran avantatge del cotxe eléctric en I'emis-
si6 de gasos efecte hivernacle en front dels vehicles de combustio
fossil. Segons fonts de I’Agencia Internacional de I'Energia, el 2021 la
petja de carboni del transport global suposava el 37 % de les emis-
sions de gasos efecte hivernacle responsables del canvi climatic. Eu-
ropa vol reduir les emissions del 2050 un 60 % del valor que tenien
el 1990 i, per tant, es preveu que el 2040 entre el 35 % i 47 % dels
cotxes tinguin motor electric.

Model Bateria Cost bateria $ Cost vehicle $
Tesla S NCA 100 kWh 12.030 88.490
Ford Mustang
Mach Standard LFP 70kWh 6.885 43179
Wolkswagen D4 NCMB22 62KWh 8.730 37.250
Standard

Font: Bruno Vendetti. Visual Capitalist
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D'on venen les nostres tradicions

nadalenques?

Quan s’acosten les dates festives que envolten Nadal ens hem acostumat a celebrar tot un seguit d’actes que s’han
convertit en tradicio i que molts ignoren la rel originaria. En aquest nimero donarem una breu pinzellada de quina ha

estat la seva procedeéncia.

NADAL

Va ser el Papa Juli |, que va posar data a aquesta festivitat del naixe-
ment de Jesus al segle V. Fins aleshores hi havia un cert descontrol en
la cronologia mesurada amb un calendari o altre perque la Biblia no en
fa una referéncia concreta de I'esdeveniment. De fet, el naixement de
Jesus segons algunes versions va ser entre novembre i abril tot i que
no hi ha una sola explicacio sobre els seus inicis.

Sembla que aquesta celebracid prové d’antigues civilitzacions que
d’acord amb tradicions paganes rememoraven el solstici d’hivern i que
el cristianisme va transformar donant-li un caire religios.

EL PESSEBRE

Era pels voltants del 1223 quan Francesc d’Assis a ltalia va muntar
en una cova tot un seguit de figuretes de cartd que simbolitzaven el
naixement de Jesus, aquesta escenografia de seguida va esdevenir
encomanadissa a molta gent de les poblacions italianes, fins al punt
que la mateixa esposa de Carles Il va portar a la Cort unes figuretes de
porcellana procedents de Napols que eren representatives d’aquesta
efemeéride nadalenca i aixo va agradar tant al mandatari que va fer
construir un Betlem amb tots els ets i uts pel seu fill.

Des d’aleshores I'aficio popular va ser tan gran que es va estendre
arreu de les diferents llars del pais, elaborant les figures amb els més
variats materials i fins avui.

EL PARE NOEL

El personatge historic en que es basa la llegenda de Santa Claus és
Nicolau de Bari, un Bisbe que va viure a Mira a Turquia el segle IV pro-
cedent d’una familia molt rica i que després de quedar orfe va heretar
una considerable fortuna que la va voler repartir amb els nens pobres i
amb persones més desvalgudes. ['aparenca d’aquest personatge era
la d’una persona vestida com a Bisbe, i amb un aspecte més aviat serios.

Existeix pero, un altre Nicolau que el situen nascut a Laponia i que
tallava joguines de fusta per tots els nens del seu poble. La figura
d’aquest Santa Claus, va ser obra d’un caricaturista nord-america
als voltants del segle XIX i potenciat per una campanya publicitaria el
1930 d’una beguda de refresc que va fer I'aparenca més simpatica i
amb la creenca que és un personatge que viu al Pol Nord, d’on cada
any es desplaga arreu per repartir regals.

LA IL-LUMINACIO

Guarnir amb llums carrers i llars, son tradicions realment antigues i
que fan referéncia a la disminucio de la durada del dia, sobretot en els

paisos nord-europeus, on els hiverns son de dia curt i temperatures
extremes, hi havia la creenga que la gent havia d’encendre llums, i
focs per ajudar el sol a véncer la seva particular batalla contra la foscor.

LA MISSA DEL GALL

Existeixen diverses interpretacions sobre I'origen de la celebracio
d’aquesta missa. Per una banda, s’especula sobre el costum d'allibe-
rar ocells a I'Església per celebrar el naixement de Jesus i per Ialtre,
el fet que era el gall amb el seu cant qui anunciava la naixenca a
I"apareixer la claror del dia. Va ser, pero el Papa Sixte lll en el segle
V que va instaurar el costum de realitzar una missa nocturna just en
comencar el nou dia.

LES CANGONS DE NADAL o NADALES

Els seus origens es perden en el temps i no eren ni més ni menys que
cangons populars del poble, heretades de tradicions ancestral i que
tenien un origen a antics cultes pagans.

Sempre s’havia seguit aquesta tradicio, perd a mitjan segle XVl les
autoritats eclesiastiques varen posar-s’hi en contra i varen amenacar
als difusors amb castigs i sancions. Aquestes amenaces no varen do-
nar bon resultat, ja que la gent continuava recordant les cangons, i no
les volia perdre.

En veure’s el clero, impotent, va optar per la permissio d’aquests cants
teoricament pagans pero que pels voltants de Nadal fossin amb al-lu-
sions nadalenques i prohibint a les dones els cants i I'is d’instruments
tradicionals com podien ser: la pandereta i la simbomba. A poc a poc
aquestes restriccions varen tornar-se més suaus fins al dia d’avui que
per sort ja han passat a la historia.

L’ARBRE DE NADAL

Des de I'antiguitat tant els xinesos, hebreus, o egipcis, sempre havien
considerat els arbres de fulla perenne verda com simbol de la vida
eterna i prosperitat, pero les creences més fortes, i que s'acosten més
a la tradicio és la dels paisos nordics com Suecia, Noruega..., Aquests
paisos i amb motiu d’una serie de festes paganes relacionades amb el
solstici d’hivern consideraven I’avet un arbre majestuds i amb poders.
Era també en certa manera el triomf i naixement de la claror contra la
foscor, pel fet que en els hiverns freds i coberts de neu, era I'iinic arbre
que realment ressorgia per sobre de tots en algada, amb verdor i euforia.

EL DINAR DE NADAL I ELS SEUS COMPONENTS

Si hi ha una tradicié nadalenca que és comuna arreu del mon, és la de
seure a taula amb els amics i familia i menjar en abundancia.
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S’ajuntava a aquesta festa I'acabament de la collita, i recollida del bes-
tiar, que més tard va fer-se religiosa, perque des de sempre totes les
tradicions religioses han estat vinculades amb les activitats agricoles
i ramaderes. El dinar de Nadal tenia el seu significat, com també tots
els ingredients i components. Era la reuni¢ al voltant de la taula fent un
menjar comunitari entre tots els pagesos, ramaders i familiars.

La tradicid a Catalunya encara en moltes llars es cuina I'intocable,
identitari i immemorial menu d’escudella i carn d’olla.

ELS TORRONS

Diuen que el seu origen ronda el segle XVI quan el poble del Xixona
en el Pais Valencia, després de les collites dels fruits del camp, en les
cases varen comencar a fer unes postres amb una serie de compo-
nents naturals com eren la mel i les ametlles i és feien artesanament
a cada casa.

Aquest dolg producte va agradar tant que els pobles dels costats varen
comencar a fer-ho, i amb el temps, va travessar fronteres amb dis-
tintes elaboracions i variants, encara que I'originari no ha perdut ni la
tradicié ni el nom, per el que avui és conegut a tot el mon

D’altres escrits també anomenen el torrd com a “I'invent” del segle
XVII, quan la pesta assolia per Catalunya i que el gremi de pastissers,
va fer un concurs en el qual havien de fer unes postres que simbolitzes
una pedra i que tingués totes les garanties sanitaries. Un pastisser de
Barcelona anomenat Pere Torrd va fer un dolg fet amb avellanes, mel
i pinyons el qual va agradar a tots els presents que va prendre el seu
nom en diferents variacions provades des de llavors.

EL VI1 EL CAVA

La tradicio de beure vi i cava per les dates nadalenques és tant antic
com el de celebrar el dinar de Nadal, el vi i el cava son fruits de la terra,
i com a tal també eren tradicionals per acompanyar els menjars.

Avui en dia ha canviat molt i tant el vi i el cava es beuran tot I'any,
encara que per aquestes festes la gent tria unes qualitats millors.

[’anomenada cultura del vi ha proliferat tant que se celebren diferents
trobades i concursos per tastar i qualificar diferents categories, creant
fins i tot associacions de professionals i amants del tema.

ELS LOTS 0 LES ESTRENES DE NADAL

Totes les tradicions nadalenques volten els mateixos origens; tanma-
teix com hem dit en I'apartat de les llums i missa del gall. La gent
estava obsessionada per la guerra entre foscor i claror que quan real-
ment després de la tedrica victoria de la claror, la gent del camp anava
a fer ofrenes i obsequis de plantes i fruits verds als seus deus, com a
recompensa i agraiment per I'ajut en la victoria.

Tot aix0 s’ha anat distorsionant fins als nostres dies, on realment els
obsequis sempre son, o haurien de ser productes derivats dels fruits
de la natura (torro, cava, fruits secs...,)

EL VESC (Viscum album)

Des de I'antiguitat sempre ha estat considerada com una planta amb
uns certs poders, per donar bona sort, salut i prosperitat.
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El senzill fet que tingui tot I'any el color verd és simbol de sempre vida
i segons els antics celtes, que tenien el ritual de collir-lo pels vols de
Nadal havien de fer-ho amb una falg d’or, perqué creien que d’aquesta
manera el donava riquesa i ho convertia tot en diners, pel fet que en
assecar-se la planta adquireix un color daurat i tenia boletes com a
perles.

Segons la tradicio el vesc s’ha de regalar, i un cop a casa s’ha de
col-locar prop de la porta d’entrada per no donar pas a a mals esperits.
Alany seglient aquest s’ha de cremar i substituir-lo per un de nou que
ha de ser regalat i aixi cada any.

PONSETIA 0 FLOR DE NADAL

Es una planta originaria de Mexic, i la seva introduccié a Europa data
de I'edat dels conqueridors, perd que la seva bestial difusio no ha arri-
bat fins al segle XX quan en els tristos i freds Nadals, la gent vol posar
alegria a casa seva en forma de guarniment, i que gracies a les seves
bractees vermelles la ponsetia ens ho ofereix.

Ha anat incrementant la seva venda gracies al color vermell de les
seves bractees, que mitjancant hibridacions cada cop és més intens,
i també per la tradicio de que el color roig per Nadal dona sort i calor.

LES GARLANDES

La tradicio de posar garlandes, corones nadalenques, o d’altres guar-
niments dins de les nostres llars, te el mateix significat i origen que
“I'arbre de Nadal”, pero que en lloc de posar un arbre sencer dins de
casa, S'agafava aquest i s’anava escampant a trossos per totes les
habitacions d’aquesta, i que es barrejava, amb fruits de la temporada
d’hivern, i també amb trossos de boix grévol i plantes representatives
de I'época de Nadal.

Avui en dia encara es segueix aquesta tradicid tot i que la gent ha optat
per fer-ho amb artificial per evitar la feina de recollir o comprar-ho
natural, llavors es guarneix amb llagos, llums, pinyes i ninots, o simbols
nadalencs.

ELTIO

Aquesta atraient tradici¢ catalana no té una data concreta per explicar
els seus origens, pero si que sabem que es tracta d’una tradicio de
molts segles d’historia i que té una estreta vinculacio amb el camp,
la natura i la fertilitat. Antigament, a les cases de pages a I'arribar a
les portes del hivern es recollia un tronc gros o una soca d’arbre per
cremar a la xemeneia per escalfar-se i per combatre el fred hivernal.
Aquests tions eren el més apreciat regal i un element essencial per a
les llars dels segles passats, tant per cuinar, fer llum, escalfar-se de
manera que va esdevenir un element magic capag de proporcionar
regals. De seguida va transformar-se en altres tipus de regals més
comestibles fins a arribar amb el pas dels anys a proporcionar llami-
nadures i joguets als més petits.

A}
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EL CAGANER

El caganer és una de les figures més populars dels pessebres a Cata-
lunya i s’ha convertit en un membre imprescindible de les represen-
tacions del Naixement. Aquesta figura era quasi obligada en els pes-
sebres vuitcentistes perqué hi havia la creenca que la seva deposicid
retornava a la terra allo que d’ella prové, femant la terra del pessebre i
fer-la fecunda pel segiient any. També hi ha qui diu que si no es posa
el caganer, arribara la falta d’alegria i la mala sort a la casa.

Originariament el caganer era una figura que simulava un pages amb
camisa blanca, pantalons foscos amb faixa i barretina que fumava
amb pipa. Avui, pero, la imaginacio comercial fa cagar a tota mena de
personatges celebres.

ELS PASTORETS

L'origen de la representacio dels pastorets es remunta als misteris me-
dievals. En aquest context els misteris eren representacions teatrals
que es realitzaven a linterior de les esglésies per explicar histories
bibliques als fidels que moltes vegades no sabien llegir. Els misteris
nadalencs se centraven en la historia del naixement de Jesus i els per-
sonatges principals eren la Sagrada Familia, els angels i els pastors.
Els pastors eren personatges importants perque eren els primers a
arribar al lloc del naixement, segons la Biblia.

A partir del Concili de Trento, va haver-hi forga reformes i es van prohi-
bir aquestes representacions als temples i va ser llavors que aquestes
se’n van deslligar del fet litdrgic i fou aleshores que es van secula-
ritzar i s van convertir en les representacions dels “Pastorets” que
coneixem avui.
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Tot Sants 1 carbasses

“Vigila amb el ganivet que mossega i fa molt de mal”.

Aix0 m’ho deia la meva avia, la Maria de Can Turro, I'any 1951, quan jo
tenia 7 anys i amb la col-laboracio del meu oncle Pere estava buidant
una carbassa per a Tot Sants. Després del buidatge es feien un talls en
forma d’ulls, nas, orelles i una boca amb dents “esbarregades”.

Al capvespre es posava la carbassa a la porta de casa amb una espel-
ma a l'interior per fer por a la gent que tornava del camp cap a casa
circulant pels carrers molt poc il-luminats. Aquesta tradicio es podia fer
perque a moltes cases del poble criaven porcs i cultivaven carbasses
com a principal aliment.

En aquella epoca a Vidreres no havia arribat cap noticia ni publicitat de
la festa americana del Halloween. No teniem idea de I'origen d’aquesta
tradicio. Es feia per costum i es traspassava de generacio en genera-
ci6. Sembla que tot aix0 de les carbasses amb llum esta relacionat
amb la festa celta del Samhain per celebrar el final de I'estiu i el prin-
cipi de I'hivern, portada a America pels emigrants provinents d’lrlanda
i Escocia, actualment estesa a nivell mundial.

La practica de posar carbasses il-luminades per dins amb una espelma
era habitual a les comarques de la meitat nord de Catalunya i a Malla,
a la plana de Vic, ho feien amb naps, com els antics celtes. Primer,
el nap, per0 després es va fer servir la carbassa, ja que la seva pell
gruixuda resultava ideal per tallar formes de cares.

Es molt curiés que tot aixd que sembla d’origen celta hagi perviscut
fins fa pocs anys en unes zones ocupades pels ibers i després pels
romans. Per sort hi ha qui s’ha preocupat de la recuperacio d’aques-
ta tradicio catalana i podem anar a Ripoll a gaudir de la festa de La
Carbassada.

K=§ Gloria Selis
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Lluis Astier i Turro

A Galicia conserven el nom d’0 Samain i a la poblacié de Conxo, prop
de la Corunya, també han recuperat aquesta tradicio amb la Festa das
Cabazas.

De tota manera, ara costa dissociar aquest joc de fer por amb la icona
del Halloween ianqui entre els més petits i entre els adults, atesa la
influencia de la televisid i d’Internet. Caldria, pero, fer una analisi més
acurada sobre aquest tema i incentivar des de les escoles i entitats
culturals I'explicacié del sentit original de la cara de carbassa o nap
amb espelma. Aquesta practica és tan nostra com la castanyada.

Pensar que hem importat la moda dels Estats Units és pura ignorancia.
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LAjuntament de Vidreres regulara la
contaminacio odorifera
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En la sessi6 ordinaria del ple de I'Ajuntament de Vidreres celebrada
el dimarts 10 d’octubre, es va fer I'aprovacio inicial de I'Ordenanca
reguladora per a prevenir i corregir la contaminaci6 odorifera. Aquesta
mesura té per objectiu reduir les molesties dels veins i veines pel que
fa a les olors provinents de les industries.

Préviament, tal i com estableix la normativa, es va posar a disposicid
del ciutada un formulari amb un seguit de preguntes per recepcionar
les inquietuds en referéncia a aquest tema. L'aprovacio d’aquesta me-
sura era necessaria per a millorar en la qualitat de vida dels veins i
veines de Vidreres.

La mesura esta pensada per a regular i aportar solucions a les olors de
les activitats que generen més malestar entre la poblacio conseqiien-
cia de la gran activitat industrial que hi ha i que fins ara no s’havia
regulat ni controlat.

K=§ Jorge Fontané Marti
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Solidaritat de Sang!

Divendres dia 20 d’octubre a la tarda, de 16 a 21 hores, novament una
unitat mobil del Banc de Sang provinent del Trueta va visitar el nostre
poble, concretament la sala polivalent que hi ha a I'Escola Sant Iscle.
De fet, és una de les dues visites anuals amb qué reclama Solidaritat
de Sang. Una solidaritat renovable per cadasct quan pot o vol, que és
la millor possible, perqué no hi ha condicions.

Justament per aix0 deu ser que sempre a I’espai organitzat s’hi respira
un ambient de donacio social, és a dir, de goig personal i col-lectiu
perque es comparteix un producte intim, personal, que en “obrir-nos
la vena” esdevé (també mai més ben dit) transferible i d’'una manera
desinteressada, perque vagi a qui sigui que li faci falta sense necessi-

tat de saber que hi diu el DNI.
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Aquesta vegada vaig voler fixar-m’hi una mica i esbrinar detalls del
que significa la vinguda a Vidreres per a algun dels professionals que
ens atenien: a mi, a un regidor, a una senyora d’abans i al senyor de
després de la cua, i a I'un i I'altre en una llista que, pel que em van
dir, s'acostaria al centenar de persones donants de sang i potser tres
0 quatre com a donants de plasma. Doncs la seva percepcio €s que
“treballem molt, aqui”, “aqui sempre hi ha moltes donacions”.

El muntatge, per fer-ho possible, té la seva cosa: vuit 0 nou professio-
nals entre metges i personal d'infermeria i d’ambulancia i onze llits i
molt de material en un recull lexic en que les bosses son notablement
protagonistes.

M’hauria agradat saber en quants litres anuals es converteix la do-
nacio vidrerenca, pero la dada de moment queda pendent. El que si
que sé és que vaig rebre, com tots els que son donants de sang, un
missatge d’agraiment del Banc de Sang i Teixits per haver-ho fet i
que estaven analitzant la sang que al cap de menys d’una setmana,
un altre missatge m’assabentava que aquella sang havia viatjat fins a
I'Hospital de Bellvitge per a un pacient.

Aleshores, amb el cercle tancat de la Solidaritat de Sang, vaig entendre
que és logic que tinguem al nostre poble, en un espai public ben visi-
ble, el monument als donants de sang que agraeix a tothom que vulgui
fer el seu gest solidari.

Dades de la Solidaritat de Sang: 92 donacions, 8 plasmes, 9 oferi-
ments i 4 donants nous.
Si voleu més informacio: www.bancsang.net
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Els trens de Mexic:

Un viatge a Santa Rosalia, la riquesa de la

cumengeita i la torre Effiel

Els trens no han estat un pilar fonamental a la historia de Mexic, les
vastes regions del pais no estan connectades. Si que hi ha un parell de
trens molt interessants, com el del CHEPE, del qual ja vaig fer un re-
portatge a la revista, i el nou tren que ha comencat a desenvolupar-se
a Yucatan, el famds tren maia.
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En el meu darrer viatge per Meéxic em va sorprendre el que vam trobar
a la peninsula de la Baixa California, el qual ha tingut un paper molt
valuds en el desenvolupament econdmic. Un dels llocs emblematics
on els trens han deixat una empremta inesborrable és Santa Rosalia,
una encantadora localitat a la peninsula. A més, aquesta regio guarda
un tresor poc conegut: la cumengeita, un mineral extraordinari que ha
estat part de la seva historia i economia. En aquest article, explorarem
la relacid entre els trens, Santa Rosalia, la companyia Du Boleo i la
cumengeita.
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Els trens a Méxic: un vincle de connexid i desenvo-
lupament

La historia dels trens a Mexic es remunta al segle XIX, quan es van
construir les primeres linies ferries que connectaven importants cen-
tres economics, pero la majoria sén de carrega i privats. Aquestes vies
de ferro no van arribar a les persones de manera eficient.
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Santa Rosalia, fundada el 1885,
no va ser I'excepcio en aquest
procés de desenvolupament. El
1884, I'empresa francesa Com-
pagnie du Boleo, sota el lideratge
del visionari enginyer Georges de
La Bouglise, va adquirir els drets
per explotar les riques mines de
coure a la zona. Aixo va marcar
el comengament d’una nova era
per a Santa Rosalia, que es va
convertir en un important centre
miner.

La companyia Du Boleo
i el seu impacte a Santa
Rosalia

Compagnie du Boleo va tenir un paper vital en I'auge economic de
Santa Rosalia. La companyia va construir un ferrocarril que connectava
les mines amb el port de Santa Rosalia, cosa que va facilitar enorme-
ment el transport del mineral de coure. Aquest ferrocarril no només va
impulsar I'economia local, sind que també va transformar la ciutat en
un punt estrategic per a I'exportacié de minerals.

A més de la infraestructura ferroviaria, la companyia francesa tam-
bé va construir habitatges, una església i altres comoditats per als
treballadors, de manera que va deixar una empremta arquitectonica
distintiva a la ciutat que perdura fins als nostres dies. L'arribada de Du
Boleo va transformar Santa Rosalia en un lloc de trobada de cultures,
ja que la companyia va atreure treballadors de diverses nacionalitats,
incloent-hi francesos, mexicans i xinesos.
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Si algun dia teniu I'oportunitat de visitar Santa Rosalia obviament us
trobareu la seva molt curiosa església d’estructura metal-lica. L'esglé-
sia va ser portada per mar des de Franga i segons les investigacions
se li atribueix la seva construccio a Gustave Eiffel,

La cumengeita: tresor ocult de Santa Rosalia

Al cor de la historia minera de Santa Rosalia hi ha la cumengeita, un
mineral de coure i clor poc comu. Descobert per primera vegada el
1901 pel mineralogista frances Eugéne Cumenge, aquest mineral és
exclusiu de la regid i ha captat I'atencid de cientifics i col-leccionistes
de minerals a tot el mon.

La cumengeita es presenta en forma de vidres verds i blaus que sovint
s'assemblen a joies. La seva bellesa i raresa el converteixen en un
objecte de desig per als amants dels minerals i un simbol de la riquesa
natural de Santa Rosalia.
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