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Pàgines centrals
LA FESTA MAJOR 2023

Opinió
LES NOSTRES TRADICIoNS 
NADALENQUES



Emergències
Centre d’emergència de Catalunya ............... 112
Informació ciutadana ................................... 012
Mossos d’Esquadra ..................................... 112
Bombers ..................................................... 112

Ajuntament
Oficines municipals ........................ 972.850.025
Fax oficines municipals .................. 972.850.050
Policia Local .................................. 972.850.000
                                                      670.067.740
Assistent social ............................. 972.850.170
Llar de jubilats ............................... 972.850.907
Jutjat de Pau ................................. 972.058.780
Biblioteca Joan Rigau ..................... 972.851.285
Centre cívic Francesc Llobet ........... 972.850.067
Can Xiberta ................................... 972.851.328
L’Escorxador .................................. 972.875.070
Can Torronet .................................. 972.851.251
Piscina municipal ........................... 972.850.027
Pavelló municipal ........................... 972.058.752
Deixalleria ..................................... 637.759.060

Ensenyament
Llar d’infants Sant Iscle .................. 972.850.917
Llar d’infants El Sorrer .................... 646.571.809
Col·legi Sant Iscle .......................... 972.850.103
Preescolar Sant Iscle ...................... 972.850.836
Col·legi Salvador Espriu .................. 972.850.808
IES ................................................ 972.850.711

Sanitat
CAP (Centre d’Assistència Primària) .......... 972.850.156
Farmàcia Vilardell .......................... 972.875.009
Farmàcia  A. Casanovas .................. 972.851.515

Farmàcia Biraud ............................ 972.875.666
Farmàcia Moré .............................. 972.850.575

Consell Comarcal
Oficines ......................................... 972.842.161
Fax oficines .................................... 972.840.804
Recaptació .................................... 972.840.178
Recaptació (oficines Vidreres) ................... 972.851.094
Protectora animals (Tossa de Mar) ....... 972.342.030

Transports
SAGALÉS ....................................... 902.130.014
TEISA ............................................ 972.260.196
SARFA ........................................... 972.850.157
Taxi Rafael Vico ............................... 972.851.139
                                                      609.316.932
RENFE ........................................... 902.240.202

Altres serveis
Funerària (24 h) - La Selva de germans Blanquera 
i Albarracín ............... 972.850.663/699.460.133
Rectoria ........................................ 972.165.272
ENHER (avaries) ............................. 900.770.077
Comissaria Sta.Coloma de Farners .. 972.181.675             
                                               Fax .. 972.842.201
Bombers Maçanet Selva ................. 972.858.828
Veterinari ............... 972.850.114 / 972.858.785
Correus i telègrafs ......................... 972.851.133
Oficina de treball de Salt ................ 972.942.950
                                             Fax .. 972.942.953
Notaria Vidreres ............................. 972.875.958
                                             Fax .. 972.875.959

Oficines municipals:
De dilluns a divendres, de 8 a 14h

Biblioteca municipal:
Matins: De dimarts a divendres de 9
a 14h
Tardes: dilluns i dijous de 15 a 20h
*Horaris fins al 31 d’Agost

Jutjat de Pau:
Dilluns de 9 a 14h
Dimecres de 9 a 14h

Serveis Socials:
De dilluns a divendres, de 9 a 14h

Serveis tècnics (amb cita prèvia)
Arquitecte:
Dilluns de 10 a 14h
Arquitecte tècnic:
De dilluns a divendres de 10 a 14h

Servei d’enginyeria:
Dimarts de 10 a 14h

Deixalleria:
Dimarts i dijous de 9 a 13 i de 15 a 18h
Dimecres i divendres de 8 a 15h
Dissabtes de 9 a 14h

   Farmàcies de guàrdia

Farmàcia Biraud, 972 87 56 66 
Novembre: 25, 26

Farmàcia A. Casanovas, 972 85 15 15
Novembre: 1
Desembre: 2, 3

Farmàcia Moré, 972 85 05 75
Novembre: 4, 5
Desembre: 8, 16, 17

Farmàcia Vilardell, 972 87 50 09
Novembre: 11, 12
Desembre: 23, 24, 25

Farmàcia Altimir, 972 85 33 03
Novembre: 18, 19
Desembre: 26, 30, 31

Farmàcia Auladell, 972 16 83 26
Desembre: 6, 9, 10

   Horaris de serveis

Normes per a les 
col·laboracions

Tothom que vulgui pot enviar la seva col·la-
boració a la revista, sempre que l’article 
en qüestió no superi els 3.300 caràcters, 
inclosos els espais, el que representa unes 
40 línies a cos 12, a El Rec Clar, c/Girona, 
3, 17411 Vidreres, o a elrecclar@gmail.
com. Una altra norma és que els articles han 
d’estar signats amb el nom i els cognoms de 
l’autor i un telèfon o adreça de contacte. En el 
cas d’entitats o associacions legalment cons-
tituïdes poden signar amb la seva denomina-
ció oficial. Els articles poden acompanyar-se 
de fotografies i, en aquest cas, el Consell de 
Redacció es reserva el dret de publicar- les o 
no en funció de l’espai disponible. El Consell 
de Redacció no s’identifica necessàriament 
amb els articles que apareixen firmats.

Telèfons d’interès

Recollida de voluminosos:
Amb sol·licitud prèvia al 937 653 151 o
615 392 146
Dilluns: Poda
Dimecres: Trastos i mobles vells

Equip de govern i regidories
Jordi Camps Vicente
– Alcalde de Vidreres
– Àrea de serveis generals i seguretat

Gerard Morgado Mateu 
– �1r Tinent d’Alcalde 
– �Àrea d’Hisenda, comunicació, participació i 

entitats, turisme i reactivació econòmica

Margarita Solé Ferrer 
– 2a Tinenta d’Alcalde 
– �Àrea de benestar social, sanitat, habitatge i 

integració

Anna Soler Solans 
– 4a Tinenta d’alcalde 
– Àrea d’ensenyament i cultura

Enric Gual Viñas 
– 3r Tinent d’Alcalde 
– �Àrea d’urbanisme, sostenibilitat medi ambiental 

i energia

Jose Berjaga Ruz 
– Regidor a govern 
– Àrea d’esports, fires i festes

Mercè Achon Masana 
– Regidora a govern 
– Àrea de barris i nuclis disseminats

Cristina Arcaya Palerm 
– Regidora a govern 
– Àrea de joventut, igualtat, fires i festes
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La mort a Vidreres... 
i més enllà
Al cap de ben pocs dies que va ser entrevistada, Dolors Mullera Camps ens deixava. Amb 
l’amabilitat de la família, i com a homenatge sincer, la publiquem en aquestes pàgines 
com les seves darreres paraules públiques. Una mort molt directa, pocs dies abans de 
Tots Sants, dia tradicional de record dels familiars traspassats. La mort, una de les grans 
preguntes que els humans no podem resoldre ni a Vidreres ni enlloc, que només constatem 
i que sempre ens situa en el silenci.

Un silenci de difunts que potser horroritza altres tradicions que ho banalitzen amb disfres-
ses i dilemes constrenyedors: allò de “truc o tracte?” i embolicant-hi la canalla pel mig 
perquè facin festa, en una lluita amb superioritat contra la tardorenca castanyera (potser 
perquè com més va costa més que faci fred). En qualsevol cas, una festa desnaturalitzada, 
potser no tant geogràficament, perquè a Vic diu que ja fa dècades que buidaven carabas-
ses, sinó especialment de l’original significat, sigui celta o anglosaxó. 

Un silenci de difunts que ens colpeja i ens colpeja profundament, i sembla impossible de 
bandejar, a Palestina i a Ucraïna, a Birmània, al Sudan, Somàlia, Nigèria, Burkina Faso, i 
també a Mèxic, a l’Índia i al Brasil, al Kurdistan..., per raons que no poden ser humanes; la 
violència, ànima tràgica de la parca amb sa llarga dalla, ens lleva humanitat.

Perquè la humanitat és mirar d’entendre el que ens envolta, i al nostre poble, n’hi ha 
moltes de coses que tenen explicació, o mirades diferents, com els radars. I la humanitat 
també és sentir-se el batec de vida, per millorar: com una festa major inclusiva; o significar 
amb la il·lusió dels globus els aniversaris de 30 o 40 anys en el camí d’anada o tornada 
de l’escola. I l’estudi que no hi falti: sense mòbils i bandejant les xarxes socials nocives, ni 
assetjament de cap mena, i en canvi sí amb noves portes que es reobren de llar d’infants 
a l’inici del nou curs. L’esport, que a Vidreres n’hi ha Déu n’hi do, també ens humanitza, 
si n’aprenem els valors i ens fa el cos sa. I l’enginy ben esmolat, amb aquell mot que als 
encreuats es resisteix. O les vies, quilòmetres i quilòmetres de sana humanitat, construc-
tora de somnis i realitats, siguin a Mèxic o entre Barcelona i Mataró. Som humans, i la 
gastronomia no hi pot faltar. I donar sang, si es pot. També vendre solidaritat per la salut 
d’altres persones. Ah!, llegir, llegir també ens fa humans, com voler saber els significats, 
mirant endavant, de les tradicions nadalenques...

Des d’El Rec Clar volem transmetre, amb tots aquests continguts, un missatge d’humani-
tat, que vol dir intentar –en allò que es pugui– compartir el viure.

El Consell de Redacció
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Temps 
d'estiu
Si tot ha anat segons allò planificat, quan llegiu aquestes línies hauríem de ser als darrers dies 
del mes d’agost. Estem en ple estiu, i per norma general i amb permís del canvi climàtic, els 
dies encara són llargs, més calorosos, els nens i nenes gaudeixen (encara) de les vacances 
d’estiu i les famílies veuen afectada la rutina d’hivern, imposada però còmoda, del calendari 
escolar. Es multipliquen els casals, casalets i tot un conjunt d’activitats d’allò més diverses 
per tal que fills i filles tinguin el dia ocupat fins que pares i mares arribin a casa o, en el millor 
del casos, arribin les merescudes vacances d’estiu també per ells.

A nivell informatiu, els mesos d’estiu normalment són monòtons, encara que aquest any 
estem tenint el serial de la investidura (o no) de Pedro Sánchez. Pel que sembla, des de les 
eleccions d’abril fins a la sessió d’investidura del mes de juliol no havia fet els deures... i 
d’aquí pocs dies veurem si els porta fets. 

Aquí a Vidreres però, des del darrer número, s’han celebrat les eleccions municipals i han 
confirmat a l’alcalde Jordi Camps i al seu equip com als preferits per dirigir l’ajuntament de 
la nostra vila durant quatre anys més. Han mantingut el suport de fa quatre anys intacte, amb 
un 54% dels vots i 8 regidories. Per altra banda, ERC ha augmentat el seu suport electoral 
fins recollir un 20% dels vots, el que li ha facilitat guanyar un nova regidoria, tenint-ne 3 en 
total. El PSC manté els resultats de fa 4 anys i conserva les 2 regidories. I en darrer terme, el 
grup Vidreres per Tothom perd la seva regidoria i es queda fora de l’ajuntament. En principi, 
tot fa pensar que a nivell municipal tindrem un mandat continuista i relativament tranquil per 
a l’equip de govern. De moment, tots els veïns i veïnes hem anat veient com les obres dels 
carrers del centre del municipi han anat finalitzant, alhora que també hem pogut veure la 
demolició de la històrica escola Sant Iscle.

Entre els continguts del número que teniu a les mans podem destacar el ‘Parlem de’, on 
Josep Formiga ens transporta a l’origen i desenvolupament de la xarxa de comunicació viària, 
de les carreteres i camins que envolten la nostra vila. Un article força interessant. 

Paral·lelament, cal destacar la secció d’esports, on podreu veure algunes de les imatges del 
Ludibàsquet dut a terme aquest passat mes de juny. A la mateixa secció trobareu informació 
sobre la participació del conjunt de twirling a la Copa del Món que es realitza a la ciutat 
francesa de Limoges. Encara dins de la mateixa secció, comprovareu quins avenços va fent 
l’equip de voleibol de Vidreres. També trobareu l’espai dedicat a la memòria històrica. El grup 
Vitraris escriuen sobre la sortida que van dur a terme a les terres de l’Ebre per il·lustrar-se in 
situ sobre la tràgica Batalla de l’Ebre en el tram final de la Guerra Civil espanyola. 

El Centre Cívic ens informa detalladament del programa d’intercanvi de llibres del proper curs 
escolar 2019-20, així com del Festival de Jazz que es realitzarà a finals del mes d’agost al 
nostre municipi.

Finalment, no deixeu de llegir la secció de la Queixalada, on trobareu l’explicació detallada de Jordi 
Garriga per poder cuinar un arròs de l’art i un deliciós mousse de xocolata. Restem a la vostra 
disposició en cas que vulgueu participar d’alguna manera en la realització i millora del Rec Clar. 

El Consell de Redacció
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PARLEM AMB...

Parlem amb: 

Dolors Mullera
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Amb motiu del Dia de la Dona el passat mes de març l’Ajuntament va dedicar un carrer a Dolors Mullera. Filla de Can 
Serra de Vidreres, nascuda l’any 1925, amb 97 anys.

Ens rep a casa seva, acompanyada de la seva filla Cinta, amb moltes ganes d’explicar-nos coses. Asseguda a la seva 
butaca del menjador, ens somriu i ens mira amb uns ulls encuriosits que lamentablement van tancar-se el passat 24 
d’octubre i no podran llegir aquesta entrevista. Mare de 5 fills, àvia i besàvia, la Dolors ha estat una dona generosa i 
lluitadora que va exercir de mestra i va ser la primera dona regidora a l’Ajuntament de Vidreres. 

Què recorda de la seva infantesa?

Vaig tenir la sort de néixer i viure en una “casa bona”, com es deia en 
aquell temps. Tots vivíem a Can Serra, a les afores de Vidreres, amb 
els meus avis, els meus pares, el meu germà i l’oncle Andreu. Teníem 
molt de bestiar: cavalls, vaques, vedells, xais, gallines... i també arbres 
fruiters. Teníem de tot i això es va permetre no passar gana. Vam tenir 
molta sort, sobretot en temps de la guerra.

Eren moments difícils...

Van ser temps complicats per a molta gent. Les vam passar negres 

però malgrat tot, a pagès, la guerra es va passar millor que a les 
ciutats. 

Tothom volia anar a Can Serra?

Sí. L’home de la germana del meu pare vivia a Girona. Allà hi tenien un 
taller de fusteria i durant la guerra els ho van requisar tot i van decidir 
venir, amb les dues criatures que tenien, cap a Can Serra. Fins i tot 
venia gent a peu des de la ciutat oferint les seves espardenyes a canvi 
d’alguna cosa de menjar. 

Què més recordeu de la guerra?

Recordo que un dia es van presentar els nacionals motoritzats, fent 
molta fressa. El meu pare era a la guerra i a casa només hi érem la 
meva mare, la meva tia i jo. Van venir per la carretera de Lloret i ens 
van dir que volien una vaca per menjar. Nosaltres els vam dir que no 
podia ser, que necessitàvem la llet de la vaca per als nens. Al final van 
marxar amb un vedell i fins i tot ens el van pagar. 

Vau passar por?

A casa no va morir ningú però les vam passar molt negres. A Can 
Serra teníem la farina amagada en uns soterranis per por que ens la 
requisessin. Anàvem amb carros de nit fins a Riudarenes al molí per 
fer la farina i poder fer pa. Recordo l’àvia baixant pans i llonganisses 
per donar-los a les persones que fugien en direcció a França cap a 

l’exili. Passaven per la carretera morts de gana i es repartien les coses 
entre elles. 

Uns records que potser voldríeu oblidar?

El meu pare va tornar de la guerra caminant de la batalla de l’Ebre. Ho 
va fer de nit i amagant-se pels boscos de dia. Va arribar a casa dos 
dies abans que s’acabés la guerra. Val més no pensar-hi i oblidar-ho tot. 

El Consell de Redacció del Rec Clar tenia pensada l’entrevista a la Lola des de fa temps. Es va poder fer efectiva amb 
total normalitat uns dies abans que ens deixés. El Comitè de Redacció  expressa l’agraïment i facilitats donades per 

tots els que hi han col·laborat, especialment a la família, a qui donem el nostre condol.

El Consell de Redacció
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Marc Sureda
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I ara, què en penseu de les guerres actuals, com la de Ucraïna?

[Es posa les mans al cap] Quan veig aquests bombardejos per la tele-
visió que ho arrasen tot, criatures, gent, cases... Encara és pitjor, no es 
pot suportar. Val més canviar de canal.  

Què ens pot explicar de la seva etapa com a mestra?

Vaig ser mestra substituta de la senyoreta Leonor i de la senyoreta Ca-
rolina, a l’escola de Vidreres. Quan em vaig casar vaig tenir 5 fills molt 
seguits, 2 nois i 3 noies, tots ells molt guapos, l’un darrere l’altre [riu]. 
Tots van poder estudiar i tenir feina i n’estic molt contenta i orgullosa. 

I amb els fills us vau quedar a casa.  

Sí, em vaig quedar a casa per poder-los cuidar i ocupar-me de les 
feines de la llar i tirar endavant la família. Vaig quedar viuda l’any 1969, 
quan jo tenia 45 anys. El meu home, en Rafael Babot, era sastre i jutge 
de pau i molt conegut al poble però va morir aviat. Amb tot vaig seguir 
amb el negoci de sastreria juntament amb la meva cunyada i al cap 
d’uns anys ens vam dedicar a la botiga de confecció.  Vostè ha estat la primera dona regidora de Vidreres. Què en 

recorda d’aquella època?

L’any 1974, l’aleshores alcalde de Vidreres Lluís Stoka, em va pro-
posar ser regidora de l’Ajuntament. No recordo massa com va anar, 
fins i tot diria que es tractava més d’un càrrec simbòlic que res més, 
però vaig acceptar i vaig ser regidora fins a les primeres eleccions 
democràtiques del 1979. A l’ajuntament érem poca gent i així em vaig 
convertir en la primera dona regidora de Vidreres.

L’Ajuntament us ha dedicat recentment un carrer, imagino que 
esteu molt contenta...

Em va fer molta il·lusió i estic molt agraïda a l’ajuntament, tant jo com 
la meva família. No és habitual que et dediquin un carrer en vida. Va 
ser un dia molt bonic que vam aprofitar per reunir a tota la família. 

Moltes gràcies, Dolors, pel seu temps i dedicació.

Gràcies a vosaltres. Podeu venir sempre que vulgueu, així em feu 

sentir viva. 

“Gràcies, Dolors, per la seva rebuda; ens en 
quedem un record ben especial que guar-

darem sempre. I gràcies a la familia per 
l’acollida. El nostre més sentit còndol per la 

pèrdua de la Dolors. En pau descansi.”
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Ja tenim aquí la gran trobada 
de ranxos!

Repàs del període 2013-2023

Algunes coses no han canviat des d’aleshores, com l’entrega cada 
dimarts de Carnaval per fer el nostre tradicional i històric Ranxo. Po-
dem dir que en aquest punt mantenim la tradició i els preparatius tan 
bé com sabem per grans i petits de Vidreres i, a més a més, intentem 
aportar el nostre granet de sorra en actes com el rom cremat de la 
Festa Major, ensenyar la tradició a les escoles o l’exposició de la Festa 
de les Flors.

No obstant, però, sí que moltes altres coses han canviat des d’aquella 
trobada del 2013. En primer lloc, necessitem tenir un record per als 
ranxers i ranxeres que durant aquests anys hem anat deixant pel camí 
i que també van fer un gran esforç durant tants anys. A ells també els 
devem que la tradició hagi perdurat mantenint l’essència, i que poste-
riorment hàgim obert nous horitzons.

Situats ara a la nostra primera trobada de fa 10 anys, es podria dir que 
amb prou feines hi havia precedents, ja que tan sols Gelida vuit anys 
abans s’havia atrevit a fer una celebració de colles molt meritòria (a 
la qual, per cert, el Ranxo de Vidreres va assistir també). Aquell 17 de 
novembre de 2013 arrancàvem amb la il·lusió sobre el que en aquell 
moment teníem en ment: un projecte molt ambiciós a llarg termini, en-

Benvolgudes vidrerenques i vidrerencs,

Ja tenim a sobre la X Trobada d’Escudelles, Ranxos i Sopes Històriques, la segona que organitzem la Comissió del 
Ranxo de Vidreres, ja que la primera va ser el 2013, fa justament 10 anys. Enguany, però, aquest serà un any especial. 
Fem un pas més enllà en molts sentits.

cara que ple d’incerteses. Unes incerteses que, passet a passet, hem 
anat superant i creixent juntament amb la resta de colles històriques 
del país. 

La trobada del 2013 va ser un èxit, només la pluja ens va intentar 
desafiar. Van venir les colles històriques d’Albons, Capmany, Castell-
terçol, Gelida, Ponts, la Seu d’Urgell i Verges. Però més especial en-
cara va ser el moment en què un altre poble agafava el compromís i 
el relleu de Vidreres per seguir amb una nova trobada l’any següent, 
la Seu d’Urgell. Fou un moment de gran emoció perquè la roda ja no 
es tornés a trencar.

Molts i bons esdeveniments han passat en aquests 10 anys: les tro-
bades de la Seu d’Urgell (2014), Ponts (2015), Verges (2016), Caste-
llterçol (2017), Capmany (2018), Albons (2019) i Montmaneu (2022), 
a més de traspassar fronteres portant el Ranxo al País Basc (Asteasu, 
2016) i a Dinamarca (Copenhaguen, 2019).

Juntament amb tot això, també s’ha estructurat i consolidat la Federa-
ció d’Escudelles, Ranxos i Sopes Històriques de Catalunya (FERSHC), 
en què el nostre Ranxo hi és present des del dia fundacional, amb 
membres a la seva junta, i les perspectives d’aquesta federació no 
deixen de créixer.
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La trobada de Vidreres 2023

Deu anys després, tenim un nou i gran repte. O diversos! I necessitem 
l’ajuda de tot un poble.

En primer lloc, serà una trobada amb assistència rècord de colles his-
tòriques catalanes (12): Albons, Capmany, Castellterçol, Gelida, Isona, 
La Seu d’Urgell, Montmaneu, Ponts, Rialp, Talarn, Verges i Vidreres, a 
més d’una de la Catalunya Nord (el Soler) i una d’Italiana de la regió 
del Piemont (Varallo). En total, 14 colles històriques! 

 @Ranxo_Vidreres
/comissiodelranxovidreres

www.ranxovidreres.cat

Comissió del Ranxo

X Trobada 
d'Escudelles, Ranxos i 

Sopes històriques
18 i 19 de novembre’23

X Trobada 
d'Escudelles, Ranxos i 

Sopes històriques
18 i 19 de novembre’23

 Novembre
    Tot el dia
Exposició del Ranxo de Vidreres, al bar de Casino La Unió 
(Comissió del Ranxo).

    De 11 h a 13 h
Fefes de Ranxo, a la Plaça de l'Església (Grup d'Esplai 
Vidrerenc).

    Tota la tarda
Exposició de la Federació d'Escudelles Ranxos i Sopes 

, a la Plaça Lluís Històriques de Catalunya (FERSHC)
Companys (Comissió del Ranxo)

    17 h
Xerrada-debat “Els àpats tradicionals podríem 
esdevenir Patrimoni Cultural Immaterial de la 

 al Teatre Casino la Unió (Comissió del Ranxo).UNESCO?”
 

    19 h
Xerrada-debat “La figura de la dona en el món dels 
ranxos” al Teatre Casino la Unió (Comissió del Ranxo). 
    19:45 h

 al Teatre Concert a càrrec de l'Orquestra Limoncello
Casino la Unió (Comissió del Ranxo).

Ponents convidats: 
· Àngel Morillas (consultor sobre les candidatures a Patrimoni Mundial   
de la UNESCO).
· Rafel Folch Monclús (Tècnic del Servei de Recerca i Protecció de la 
Direcció General de Cultura Popular). 
· Rubén Gaón (President de la Coordinadora de Colles Castelleres de 
Catalunya) i Xavier Tresserras (President de la Confederació Sardanista 
de Catalunya).

Vidreres

DISSABTE18

    Tot el dia
Exposició del Ranxo de Vidreres, al bar de Casino La Unió 
(Comissió del Ranxo).

    De 9 h a 15 h
Exposició de la Federació d'Escudelles Ranxos i Sopes 
Històriques de Catalunya (FERSHC), al carreró del Casino 
(Comissió del Ranxo).

    De 6 h a 13 h
Elaboració de les Escudelles, Calderades, Ranxos, Sopes i 

, a la Plaça Lluís Companys (Comissió del Ranxo).Paniccia

    10 h
Benvinguda institucional a la X Trobada d'Escudelles, 

 al Teatre Casino la Unió (Comissió del Ranxos i Sopes Històriques
Ranxo).

    10:30 h
Projecció de la pel·lícula sobre el Ranxo de l'any 1933 del 

, al Teatre Casino la Unió (Comissió del Sr. Agustí Fabra i Bofill
Ranxo).

    Tot seguit 
Debat “Importància de les Escudelles, Calderades, Guixes, 
Ranxos, Sopes a Catalunya i per què han de ser Patrimoni 

, al Teatre Casino la Unió Cultural Immaterial de la UNESCO”
(Comissió del Ranxo).

 

    De 11 h a 14 h
Venta de bols commemoratius de la trobada (inclou tastets 
de totes les colles). Preu: 10€ (Comissió del Ranxo).    

    11:15 h
, a la Plaça Lluís Companys (Comissió Benedicció de les peroles

del Ranxo).

12 h
     a la Plaça Lluís Companys (Comissió del Ranxo).Subhasta,

    12:30 h
, a la Plaça Presentació de les colles participants a la trobada

Lluís Companys (Comissió del Ranxo).
Pobles participants: Albons, Castellterçol, Capmany, 
El Soler (Catalunya Nord), Gelida, Isona, La Seu d'Urgell, 
Montmaneu, Ponts, Rialp, Talarn, Varallo (Itàlia), Verges i 
Vidreres.    
    13 h
Tastet oficial.

    De 13:30 h a 14:30 h
, a la Plaça Repartiment de tastets de la Trobada de Ranxos

Lluís Companys (Comissió del Ranxo). 

    13:30 h
, a la Plaça Lluís Rifa de la panera de la Trobada de Ranxos

Companys (Comissió del Ranxo).

Moderador: 
· Paco Baso (periodista i editor de Girona Gastronòmica).
Ponents convidats: 
· Abraham Simón (cuiner i divulgador de gastronomia tradicional).
· Jaume Fàbrega (historiador, consultor, escriptor i professor universitari de 
gastronomia). 
· Judit Pujadó (editora a edicions Sidillà i autora de Catalunya Bull). 
· Nuri Lladó (professora de cuina i autora de llibres de receptes de cuina 
tradicional catalana).

DIUMENGE Novembre19

Però no serà només una trobada de menjars històrics, sinó que serà 
un cap de setmana farcit d’activitats complementàries.

A part de la trobada d’àpats històrics, cal destacar els debats de dis-
sabte i de diumenge. Uns debats on conferenciants de prestigi situaran 
aquests àpats en el context històric i culinari que els pertoca i, fins i tot, 
arribaran a valorar i enfocar els nostres menjars per rebre reconeixe-
ments com pertànyer al Catàleg del Patrimoni Festiu de Catalunya com 
a festes culturals immaterials (on la majoria de les colles històriques i 
també el Ranxo ja estem en tràmits), així com la possibilitat de cons-
truir una candidatura conjunta com a Patrimoni Immaterial de la Hu-
manitat per la UNESCO. 

Cal destacar, també, el debat promogut per la Comissió Lila de la 
FERSHC que pretén tractar la presència i el paper de la dona al llarg 
de la història dins el món de les nostres tradicions. A més a més, hi 
haurà les exposicions del Ranxo de Vidreres i de la Federació, i altres 
elements tradicionals del nostre Ranxo que serveixin per exhibir les 
nostres tradicions a la gent vinguda d’arreu, com són la subhasta o la 
benedicció del mossèn. 

D’altra banda, la Trobada coincidirà, també, amb la Festa Petita de 
Vidreres i molts més actes complementaran el gran esdeveniment de 
la trobada. Començant el divendres al vespre amb el concert de cobla 
organitzat per la Belladansa, el concert de l’orquestra de violoncels 
Limoncello al Teatre del Casino el dissabte al vespre i el gran concert 
de dissabte a la nit al pavelló amb Tutú-Keké. Per als més atletes: 
la tradicional pujada al castell el diumenge al matí organitzada per 
Vitraris. I a la mainada hi haurà, entre d’altres, les activitats Fefes de 
Ranxo, organitzada pel Grup d’Esplai Vidrerenc (dissabte al matí a la 
plaça de l’Església) i l’espectacle de circ Ni cap ni peus, organitzat pel 
grup Xarxa (dissabte a la tarda a la plaça 1 d’Octubre). 

Així doncs, tenim al davant un repte colossal a Vidreres i us necessitem 
a totes i tots! Necessitem la vostra presència i el vostre entusiasme en 
els actes, necessitem les vostres banderoles als balcons, necessitem 
que ho compartiu a les xarxes socials per donar ressò al nostre patri-
moni en vistes de futur, necessitem que vingueu amb ganes de tastar 
i gaudir de 14 plats històrics patrimonials… Perquè si ens ajudeu en 
aquests petits detalls, una vegada més demostrarem que Vidreres és 
un focus important de tradició i d’ambició. Demostrarem per què EL 
RANXO DE VIDRERES ÉS L’ORGULL I EL PATRIMONI D’UN POBLE! I no-
saltres podrem seguir representant amb orgull el nostre poble perquè 
aquest sigui reconegut i, qui sap, si Patrimoni Mundial algun dia. Es-
perem la vostra col·laboració, presència i entusiasme! SOM-HI, GENT 
DE VIDRERES!

VISCA EL RANXO, L’ORGULL I EL PATRIMONI D’UN POBLE!
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Actualitat i activitats de la 
Biblioteca

App de la Biblioteca

El mes d’octubre va començar a funcionar l’App de la Biblioteca. En 
aquesta aplicació trobeu accés directe als diferents catàlegs de la xar-
xa de Biblioteques (catàleg Argus i catàleg Atena) i a la programació 
del mes en curs. Si us doneu d’alta en l’aplicació, us podreu inscriure 
en totes les activitats amb un sol clic.

Aquesta aplicació ha estat desenvolupada pel nostre usuari Santiago 
Moyano Serrano, al qual li volem donar les gràcies per la feina que ha 
fet. Amb aquesta App es pretén facilitar i agilitzar les gestions entre 
usuaris i biblioteca.

Teniu l’aplicació “Biblioteca Vidreres” disponible per a Android i per a 
Apple.

Hora del conte Bibliobressol

L’hora del conte és una activitat gratuïta que contribueix a l’educació 
i a la formació dels infants com a persones. Els ofereix la possibilitat 
de desenvolupar un criteri propi, afavoreix valors com el respecte i la 
tolerància, i és un estímul a la imaginació. Per aquesta raó, un cop 
al mes, programem aquesta activitat narradors professionals engres-
quen la canalla amb la seva veu i a vegades venen acompanyats de 
titelles, escenificacions o música. La principal finalitat d’aquesta activi-
tat és la de promoure i potenciar entre els infants l’hàbit de la lectura, 
transmetre el plaer de la lectura i, alhora, oferir una estona agradable 
i divertida per a petits i grans. 

Es tracta d’una experiència que encisa als més petits, i els empeny cap 
a noves curiositats, contribuint així al seu desenvolupament. És una 
activitat recomanada per a famílies amb infants de 6 mesos a 5 anys. 
Les places són limitades i cal inscripció.

Activitats per al públic adult

La biblioteca també programa mensualment activitats per al públic 
adult. Guardeu-vos les dates de les pròximes activitats.

El 24 de novembre a les 19:30 h l’autora local Liliana Maffiotte Oliven-
cia ens presenta el seu tercer llibre “Las mil y una cases”. Es tracta 
d’una obra autobiogràfica on l’autora ens fa un resum de la seva vida 
a partir de les cases que ha habitat. La presentació també comptarà 
amb pinzellades musicals de l’artista, acompanyada pel seu piano i a 
la veu la seva cosina Carmina Soriano, Persy.

La Liliana, veïna de Vidreres, és una reconeguda pianista catalana, 
Catedràtica jubilada del conservatori superior de música de Barcelona 
que ha realitzat concerts arreu del món. Va ser guardonada amb el 
Premi Nacional de música de la Generalitat De Catalunya

El 2 de desembre les 11:00 h esmorzarem tots plegats amb la mestra 
i escriptora Lola Casas mentre conversem i fem tertúlia compartida a 
través del llibre. La Lola demana que cada participant vingui acom-
panyat d’un llibre, el llibre que li porta records de la seva infantesa, el 
conte que l’àvia li llegia, etc.

Es tracta d’una activitat molt especial que ben segur us farà endinsar 
en els rècords més tendres de la vostra infantesa.

Aquesta activitat té places limitades i cal inscripció prèvia.

Celebrem el Dia de les 
Biblioteques

El Dia de les Biblioteques se celebra cada 24 d’octubre com a re-
coneixement de la feina bibliotecària i en memòria de la destrucció 
de la Biblioteca de Sarajevo, incendiada en 1992 durant el conflicte 
balcànic.

El tema d’enguany, “Teixint Comunitats”, volia destacar el paper que 
exerceixen les biblioteques en la construcció de forts vincles dins de 
les nostres comunitats. Som centres de cultura, aprenentatge i con-
nexió, on les experiències, les històries i els coneixements són els fils 
indispensables per unir als ciutadans.

Les biblioteques no només som edificis plens de llibres, som molt més, 
som espais de trobada, espais de diàleg, espais culturals...

El Dia de les Biblioteques reivindica el treball que fem les biblioteques 
per a connectar als usuaris, crear xarxes de suport i col·laboració, 
fomentar la participació i el diàleg ciutadà, fer accessible la cultura i 
el coneixement a tota la població, independentment de l’edat, gènere, 
raça o lloc de residència.Alquímia musical
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Enguany hem tornat a convidar els infants d’I5 de l’Escola Sant Iscle i 
l’Escola Salvador Espriu a venir a la biblioteca a gaudir conjuntament 
d’una Hora del conte dedicada a les biblioteques i les bibliotecàries, 
a càrrec de la companyia La Minúscula. La trobada va ser tot un èxit i 
tots els nens i nenes van sortir molt contents.

Nit de Bola de Drac

Per segon any consecutiu les biblioteques de la comarca de la Selva, 
aplegades sota el nom de Salvatges, vam organitzar un acte conjunt 
per celebrar el Dia de les Biblioteques, enguany relacionat amb Bola 
de Drac.

El divendres 20 d’octubre, vam celebrar la gran nit de Bola de Drac. 
Prop de 80 persones van venir a celebrar amb nosaltres aquesta nit 
tan especial. Vam dur a terme diferents activitats a partir d’una posada 
en escena: “En Pilaf, el dolent de Bola de Drac, havia amenaçat a la 
biblioteca, si no ens desfèiem de tots els còmics i manga que tenim, 
explotaria la Biblioteca.” 

L’única manera de salvar la biblioteca era trobant les 7 boles de drac 
i demanar un desig al Drag Sheron. El nostre alcalde, Jordi Camps, 
va venir a animar a tots els participants. Després de superar diferents 
activitats vam aconseguir salvar la nostra estimada biblioteca.

Després de l’activitat on petits i gran s’ho van passar molt bé, alguns 
dels participants ens vam quedar a sopar.

Dia de les biblioteques

Nit de Bola de Drac
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El pubillatge a Vidreres

El pubillatge a Vidreres és una tradició que ve de fa anys. Prové del 
dret civil català present a la nostra societat des de l’edat mitjana amb 
la figura de l’hereu (en el cas dels homes) i la pubilla (en el cas de 
les dones). Aquests eren els designats a rebre una herència de forma 
exclusiva, ja que històricament existia la necessitat d’evitar la divisió 
del patrimoni familiar i mantenir l’economia familiar, basada llavors en 
l’agricultura.

Amb aquesta idea de no perdre el nostre patrimoni i bé cultural, apa-
reix el pubillatge al principi del segle XX a diversos municipis de Cata-
lunya. Amb la voluntat d’escollir algú que, de forma simbòlica, hereti el 
patrimoni cultural immaterial del municipi i el transmeti a altres joves 
i a la vegada que descobreixi el territori i diverses manifestacions de 
cultura popular.

Així doncs, actualment el pubillatge és una tradició en què any rere 
any, mitjançant votació popular, el nostre municipi escull diversos joves 
perquè agafin el relleu de la generació anterior i representin el nostre 
municipi arreu del territori. 

El pubillatge es fonamenta en tres pilars:

•	 Joventut: formada per joves d’arreu del territori català que troben 
un espai on aprendre, desenvolupar-se i intercanviar visions so-
bre la cultura i els reptes de present i futur.

•	 Acció cultural i social: implicació amb el seu municipi, comarca 
o entorn que representen i en el qual desenvolupen les seves 
funcions i accions, que van des de la vessant més cultural fins a 
la vessant social, cada vegada amb més creixement.

•	 Representativitat: representen la cultura i les tradicions d’un te-
rritori, una comunitat o un col·lectiu i tenen el deure de posar-les 
en valor i transmetre-les.

La seva presència en aquests actes sovint és diversa, i tant es pot 
donar de forma activa com també d’espectador institucional al costat 
de les autoritats presents. D’aquesta manera, coneixen el país i altres 
joves de realitats molt diferents a les seves, una manera que també 
serveix per enriquir aquells qui són part del futur de les tradicions 
populars de Catalunya.

Enguany els escollits han estat: la Cèlia Bernadó (5) i en Jordi Molero 
(4). Com a dames d’honor, la Judith Bonastre (1) i la Cel Maynegre (2), 
i en Cristian Ruz (3) com a Fadrí. (A la fotografia, número d’esquerra 
a dreta).

Participació a la Diada de Catalunya a Vidreres, 
11 de setembre de 2023

Centre cívic
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Festa Major inclusiva?

Fundació Oncolliga

Un any més hem celebrat la Festa Major. Tot i sentir-nos prou satisfets 
dels actes celebrats i també de la mostra de participació ciutadana 
que omple tots els actes amb escreix, aquest defensor del Ciutadà 
ha cregut oportú posar en coneixement dels representants municipals 
una mancança que penso que és molt important i necessari de resol-
dre al nostre municipi.

Es tracta que es pugui facilitar dins dels actes de la Festa Major, so-
bretot als concerts, elecció d’hereu i pubilla i els altres que es celebren 
amb seients a la plaça Lluís Companys, un espai que es reservi per als 
veïns amb discapacitats de mobilitat (cadira de rodes, crosses, etc.), ja 
que han fet saber al Defensor del Ciutadà els problemes que es troben 
per tal d’accedir als esdeveniments esmentats, és a dir, manca d’espai 
a les files de davant de l’escenari, i un problema afegit, que és que 

els costats de les rengleres de 
cadires també s’omplen de gent, 
amb l’agreujant que han d’anar 
a fer la volta o, en el millor dels 
casos, posar-se al darrere de to-
tes les files, amb la problemàtica 
de visió que tenen.

La petició s’ha formulat per tal que es pugui estudiar i fer-hi els canvis 
necessaris per millorar l’accessibilitat dels nostres veïns i aconseguir 
una festa major inclusiva.

“Molta gent petita, en llocs petits fent coses petites pot canviar el 
món” (Eduardo Galeano). Aquesta ha sigut la nostra frase d’aquest 
any. Diuen que això significa millorar la nostra vida i, de retruc, fer que 
millori la vida dels que ens envolten i que així puguin haver-hi canvis 
positius al nostre voltant.

Creiem que és molt adient amb la tasca que es fa des de la Fundació 
Oncolliga Girona en general i des de Vidreres en particular.

Aquest octubre hem organitzat per segon any consecutiu La Botigueta, 
tres dies en els quals venem roba i complements nous i de segona mà 
en perfecte estat. Tot això, que ho considerem un èxit, ha sigut gràcies 
a molta gent petita que hi ha col·laborat fent donacions de roba, en 
llocs petits com és el nostre poble, fent coses petites venint a com-
prar... De ben segur no hem canviat el món, però segur que haurem 
millorat el món d’algú.

Moltíssimes gràcies a tothom, al Garatge Aluart per deixar-nos el local, 
per fer-nos burres... Moltes gràcies a qui ens ha deixat “burres”, qui 
ens ha deixat taules, qui ens ha donat penjadors...

Molt agraïts a qui ens ha fet donació de roba i a qui ha vingut a com-
prar... Gràcies, de fet 6.127,04 gràcies, ja que aquests són els diners 
que hem recollit amb La Botigueta.

Volem agrair també a tots els participants vidrerencs i als equips de 
Vidreres, a l’equip @butinya_ambients, @oncotrail_vidreres i @onco-
bike-Vidreres la seva participació aquest any a l’Oncotrail (386.211,96 
euros recaptats) i a l’Oncobike (65.000 euros recaptats).

Moltes gràcies, perquè la venda de braçalets de Guapa i Valenta ha 
tornat a ser un èxit un any més.

Només resta recordar-vos que des de l’Oncolliga estem a la vostra 
disposició per si teniu alguna necessitat pel que fa al càncer i el que 
l’envolta.

Ja estem preparant un concert benèfic per al dissabte 2 de desembre, 
amb moltes novetats i il·lusió. Apunteu-vos-ho a l’agenda!

Ens podeu seguir al nostre Instagram @oncolligavidreres.

Moltes gràcies per ajudar-nos a ajudar!
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No és bon mariner el que no ha 
caigut cent vegades a l’aigua

Atenció a tots els passatgers, hem arribat al màxim de tripulants! Però 
no patiu mariners d’aigua dolça, hem reforçat els motors per començar 
el viatge amb plenes garanties. Arrenquem la travessia iniciada a fi-
nals de setembre i que s’allargarà fins al juny, si, si, estem parlant de 
l’apassionant viatge de les tardes d’esplai, enguany amb 170 nens i 
nenes a bord, d’I3 a batxillerat, repartits amb 8 unitats i amb quasi 50 
monitors i monitores. Una tripulació de rècord!  

Els primers dies d’esplai tots els nens i nenes s’han adaptat a la unitat 
i s’han començat els centres d’interès, les temàtiques que guiaran i 
donaran un relat concret a totes les activitats. A finals d’octubre vam 
celebrar la Castanyada i al desembre anirem de colònies, esteu pre-
parats i preparades? I atenció, perquè a finals d’any arriba una de les 
grans activitats de l’Esplai, el Parc Infantil de Nadal Vidrerenc (PIV)! 
Tornarem a emplenar el pavelló cada tarda d’hivern amb nous inflables 
i activitats. El Parc restarà obert des del 27 de desembre al 4 de gener 
(l’1 de gener no que també cal descansar) per tots els nens i nenes del 
poble i la comarca d’entre 1 i 16 anys. 

I com és que organitzem aquest “tinglado” del PIV? Tenim tres ob-
jectius: el primer de tots, oferir un espai de lleure de qualitat a tots 
els infants i joves del poble durant les festes de Nadal. En segon lloc, 
facilitar que les famílies no hagin d’anar a altres poblacions per gau-
dir d’aquesta oferta de lleure al mateix temps, que esdevenim un pol 
d’atracció de famílies d’altres pobles, fet que ajuda a la dinamització 
socioeconòmica del poble durant les festes. En tercer lloc, com sabeu, 
l’Esplai és una entitat sense ànim de lucre, un dels objectius del Parc 
és també la recaptació de fons per destinar-los a cobrir un percentatge 
de les despeses derivades de l’atenció a participants amb diversitat 
funcional als casals d’estiu. 

Volem aprofitar aquestes últimes línies per agrair profundament a 
l’Ajuntament i a totes les empreses, entitats i comerços del poble i la 
comarca que enguany col·laboren amb el Parc, sense tots ells seria 
impossible. Gràcies pel compromís amb l’educació en el lleure i amb 
els infants i joves del poble! 

I això és tot, mariners i marineres, situeu-vos a la popa que venen 
onades! Moltes fefes!  



13

AC
TU

AL
IT

AT

ACTUALITAT

Més de mil alumnes comencen 
el curs!

Bon inici de curs a Vidreres

Com cada curs, després de gairebé dos mesos de vacances per als 
nens i nenes, torna a començar el curs escolar a Vidreres, enguany el 
2023-2024. Aquest curs va començar el dia 7 de setembre a infantil, 
primària i ESO, i el 12 de setembre a les llars d’infants municipals, a la 
formació professional i batxillerat. 

Actualment a Vidreres tenim dues llars d’infants, amb el Sorrer i la 
reobertura de la Llar d’Infants Sant Iscle aquest curs. També hi ha 
dues escoles de primària, l’Escola Sant Iscle i l’Escola Salvador Espriu, 
i l’Institut de Vidreres, on s’imparteix ESO, batxillerat i cicles formatius 
de grau mitjà i superior.

Regidoria 
d’Educació

Els alumnes matriculats actualment als centres 
educatius de Vidreres són:

•	 LLAR INFANTS EL SORRER: 74 alumnes

•	 LLAR INFANTS SANT ISCLE: 30 alumnes

•	 ESCOLA SANT ISCLE: 230 alumnes

•	 ESCOLA SALVADOR ESPRIU: 373 alumnes

•	 INSTITUT DE VIDRERES: 394 alumnes (ESO) i 7 alumnes (UEC)

El curs ha començat amb normalitat i sense incidències, tot i que 
amb pocs dies per preparar-lo i les queixes d’alguns docents. Les 
tardes de setembre han estat lectives, és a dir, sense programació 
d’activitats de lleure després de dinar, sinó amb classes matí i tarda. 

El curs finalitzarà el 21 de juny a infantil, primària i secundària obli-
gatòria, i el 17 de juny a batxillerat i FP, a l’espera de les activitats 
d’avaluació extraordinària que tindran lloc del 18 al 21 de juny. 

Des de la Conselleria d’Educació de la Generalitat s’ha explicat que la 
mesura d’avançament del calendari pretén escoltar a tothom i que ha 
estat una decisió presa després de debatre i sentir les diferents veus 
dels representants de la comunitat educativa.

Llar d’infants Sant Iscle

Llar d’infants El Sorrer Institut de Vidreres

Escola Sant Iscle

Escola Sslvador Espriu
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Programació 
Cultural 
Infantil 
La Xarxa 
Vidreres
2023-2024

Associacio Moto 
Classica Vidreres 
Aquest any per la festa major, vàrem celebrar la vuitena trobada de 
Vespes i motos clàssiques. Com sempre, a l’antic escorxador, i amb un 
gran nombre de participants que van gaudir d’un esmorzar al bar de 
l’Associació Correbous (a càrrec de l’Ajuntament de Vidreres), i d’un 
aperitiu al final de la trobada a càrrec de la nostra associació.

Com sempre vam tenir molta diversitat de models i d’antiguitat. En-
guany, ens agradaria destacar dues motos propietat d’en Francisco 
Catalan de Lloret de Mar. Una RAVAT de l’any 1925 i una RADIOR de 
l’any 1929.
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També voldríem agrair als vidrerencs Joan Batlle i a en Rafel Vico per 
fer un petit homenatge a la mítica marca RIEJU amb dos models, una 
scooter de l’any 1950 i un del últims models d’aquest any i que és una 
serie limitada per celebrar el 80 aniversari de la marca de Figueres. 
Doblement, a en Rafel Vico per fer de cotxe escombra durant la ruta 
pel municipi.

Per altre banda, cal destacar que el guanyador del sorteig del magnífic 
quadre de la Tere Carbonell, va ser en Albert Teixidor de Vidreres.

El nostre agraïment a l’Ajuntament de Vidreres i al cos de policia muni-
cipal, per facilitar-nos la creació de l’esdeveniment, i com no, a tots els 
participants vinguts de diferents llocs de Girona i Barcelona.

Fins a la propera Festa Major!!
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RECOMANACIONS LITERÀRIES

Helena Batlle

Recomanacions literàries

Elles també negregen, de diverses autores 
(coordinació d’Irene Solanich)
(Llibres del Delicte) | Relats

Elles també negregen és una antologia de relats de gènere negre escrit per autores que per primera ve-
gada s’endinsen en el gènere. Les coneixem a totes, perquè més aviat o més d’hora han irromput en el 
panorama literari català. 
En tots m’esperava sang i fetge i m’he topat amb una varietat de gènere negre que m’ha fet replantejar-ne 
el significat i la manera d’entendre’l. Hi trobarem el relat de tota la vida, el que segueix al peu de la lletra 
la trama policíaca, però també d’altres més introspectius i reflexius i alguns que ens inquietaran i ens 
incomodaran. El que tenen en comú és que tots se situen en ambients del tot quotidians i familiars, i és 
per això que el crim comès encara impacta més i impressiona, perquè podria ser qualsevol de nosaltres.
Si us agrada el gènere negre, estic segura que us encantarà llegir aquesta antologia. I si en llegiu esporà-
dicament, com jo, és una opció boníssima per descobrir noves veus.

Las chicas de Bloomsbury, de Natalie Jenner
(Catedral) 

La Grace, la Vivien i l’Evie treballen a Bloomsbury, una llibreria londinenca singular però també antiquada 
que té al capdavant una sèrie d’homes fets a l’antiga i amb poca ambició i aspiracions. Les tres dones de 
seguida s’adonen de les possibilitats i el potencial que pot arribar a tenir la llibreria. Estimen la literatura i 
creuen en el seu poder transformador. És per això que lluitaran contra les cinquanta-una estrictes normes 
que regeixen el negoci i els senyors que els posen traves per fer renéixer i prosperar aquest petit oasi.
No serà un camí fàcil, com tampoc ho seran les seves circumstàncies personals, però el més important de 
tot és el suport mutu entre elles, l’esperança i l’empoderament que guien les seves vides.
Las chicas de Bloomsbury és un cant a la sororitat i a l’empenta d’unes dones que, sempre a l’ombra dels 
senyors, aconsegueixen fer camí i fer emergir les seves conviccions i valors sense fer gaire remor però amb 
la certesa que estan construint un futur millor.

El mar terra endins, de Nariné Abgarian
(Comanegra) | 

A El mar terra endins coneixerem quatre dones i un home que les uneix, en Simon, que, tot i estar casat, 
al llarg de la seva vida va tenir amants. Quan en Simon mor, el volen recordar com la persona que els va 
canviar la vida, algú que els va fer descobrir l’amor i dels seus dies en va fer joia.
Les seves vides estan marcades per algun fet tràgic, dur o violent i conèixer en Simon els suposarà un 
abans i un després. La relació amb cada una de les seves amants no sempre serà un camí de roses, però 
el que és vertaderament important va més enllà del romanticisme i l’idil·li. Elles són unes supervivents i 
ens les sentirem a prop.
Abgarian crea personatges complets i plens de vida i retrata un ambient del tot quotidià. Deixa anar engru-
nes de la cultura i tradicions armènies amb subtilesa i ho integra a la perfecció a les trames i de seguida 
t’ho fas teu. Hi ha folklore i resiliència. Hi ha esperança. I hi ha molta vida, a vegades bonica, a vegades 
feixuga.
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Xerrada dels Mossos a l’Escola 
Sant Iscle sobre internet segura

Tan bon punt vam començar el curs, els alumnes de 6è i les seves 
famílies van poder participar d’una xerrada molt interessant sobre “In-
ternet segura”. La van portar a terme tres mossos d’esquadra, que per 
mitjà d’activitats dinàmiques, vídeos i presentacions van fer conscients 
els oients dels perills i les precaucions que cal prendre per tal de fer 
un bon ús de la xarxes socials que tan de moda i tan a l’abast tenim. 

De la xerrada, es van poder extreure una sèrie de conclusions. Una 
gran part dels alumnes de 6è són usuaris de xarxes socials per a les 
quals no tenen l’edat mínima permesa, que és de 13 anys. Quan els 
Mossos van donar aquesta dada, les cares de sorpresa dels alumnes 
era evident. A vegades no hi ha un procés de verificació de l’edat o 
és fàcilment falsificable i, per tant, tots ells hi poden tenir accés. El 
Whatsapp, l’Instagram, el Facebook (per a majors de 13 anys) o fins i 
tot TikTok (per a majors de 16 anys) són utilitzades habitualment per 
tots ells. 

Els alumnes també van saber dir avantatges i desavantatges de l’ús 
d’internet. A través d’un joc de dinàmica de grups, van fer paleses les 
conseqüències de compartir informació privada o imatges personals 
per les xarxes. També es va parlar de la perillositat de compartir-les 
i d’on queda emmagatzemada tota aquesta informació que deixem 
anar per qualsevol de les xarxes socials i de quins delictes es poden 
cometre a través d’aquestes. 

Es va recalcar que cal ser curosos amb tot allò que es pot i no es 
pot compartir per xarxes, com també la importància de respectar els 
altres, les pautes que cal seguir quan es coneix un delicte a través de 
la xarxa –com l’assetjament entre iguals (bulling), l’assetjament de 
menors (grooming), la suplantació d’identitat (spoofing)– i quines són 

Escola Sant Iscle

les pautes per poder moure’s per internet de manera segura: generant 
contrasenyes més difícils de piratejar, no compartint ubicacions ni da-
des confidencials. 

Els alumnes van opinar que la xerrada va ser molt interessant i els va 
donar a conèixer moltes coses que desconeixien o que tenien enteses 
de manera errònia. 

Tot seguit, el mateix dia a la tarda, els pares van estar convocats a la 
reunió que es fa sempre a principi de curs. Es va encetar amb una 
xerrada semblant a la que havien rebut els seus fills, per tal que un cop 
a casa poguessin parlar i reflexionar sobre la qüestió. 

Les famílies també van trobar molt interessant fer una breu pinzellada 
sobre aquest tema que cada vegada és més proper i extens. 



3 34.203 4.699 Cens de la població
Del 15/06/2022 al 15/09/2023 la població de Vidreres ha 
augmentat en 50 habitants.

Ha passat dels 8.852 a 8.902. 
D’aquests habitants 4.699 són homes i 4.203 són dones.

Font: Padró municipal d’habitants.
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L’inici de curs a les Llars 
d’infants municipals 
Iniciem un nou curs i enguany podem dir que és un curs especial, ja 
que des d’aquest setembre comptem amb la reobertura de la Llar 
d’Infants Sant Iscle. 

El fet de tornar a reobrir aquest centre ha permès poder donar cabuda 
a les necessitats de les famílies residents per tal d’accedir al servei 
de la llar d’infants. Ara mateix la Llar d’Infants Sant Iscle té dos grups 
d’infants (un grup d’1 a 2 anys i un altre  de 2 a 3 anys).

A continuació podeu veure dos dels espais d’aquest centre amb tanta 
trajectòria i que durant tants anys ha estat la llar d’infants de moltes 
famílies de Vidreres

Pel que fa al Sorrer, també iniciem el nou curs escolar amb els cinc 
grups-aula oberts i amb les places cobertes. Les dues llars d’infants 
segueixen una línia metodològica comuna i amb un equip educatiu que 
treballa conjuntament per tirar endavant el projecte educatiu. 

Un projecte educatiu que vetlla per cobrir i respectar les necessitats 
dels infants en aquesta primera etapa de la seva vida i que entén que 
tots els moments de la vida quotidiana són moments plens d’aprenen-
tatges i de gran valor educatiu. 

La tasca de la llar d’infants rau a acollir també les famílies dels infants 
per tal que sigui un centre obert a la comunitat i a les famílies entenent 
que família i escola teixim un vincle. 

“L’ensenyament que deixa empremta no és 
el que es fa de cap a cap, sinó de cor a cor”

Howard G. Hendriicks

1717
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Celebrem el 40è aniversari de 
l’Escola Salvador Espriu
El dia 15 de setembre de 1983 l’Escola Salvador Espriu de Vidreres 
va obrir les seves portes i, per això, aquest curs estem d’aniversari 
celebrant aquestes quatre dècades de vivències, experiències i molts 
aprenentatges.

A l’inici del curs van aparèixer pistes misterioses arreu de l’Escola i 
sonava cada dia una cançó que parlava de l’Escola però que ningú no 
coneixia, fins que, finalment, entre tots i totes vam esbrinar del que es 
tractava: L’ESCOLA FA 40 ANYS!

Tots teníem clar que s’havien de bufar les espelmes i pensar un desig 
bonic per al futur de l’Escola. Per a fer-ho necessitàvem un gran pastís 
que vam decidir elaborar entre tots els cursos. Cada classe va pensar 
un desig conjunt i va decorar una part del pastís.

El dia 15 de setembre ens vam reunir al gimnàs per commemorar 
plegats aquest dia tan especial. Dos representants de cada classe van 
llegir el seu desig i van col·locar el seu tros de pastís. Vam acabar 
cantant la cançó que havíem estat escoltant durant tota la setmana, 
acompanyats i acompanyades d’algunes de les primeres mestres que 
van treballar a l’Escola.

Escola Salvador 
Espriu

Aquests són els desitjos dels nens i nenes de la nostra Escola: 

•	 Que ho puguem celebrar molts anys més (I4A)

•	 Que siguem molt feliços (I4B)

•	 Que puguem jugar a l’Escola molts anys més (I5A)

•	 Que l’Escola visqui molt més (I5B)

•	 Que l’Escola duri molts anys, tingui moltes flors i els nenes 

i nenes siguin feliços (1rA)

•	 Que l’Escola no s’acabi mai (1rB)

•	 Desitgem una Escola amb un pati divertit (2nA)

•	 Desitgem que et posin 40 ventiladors (2nB)

•	 Els nens i nenes de 3rA desitgem que tots cuidem l’Escola 

perquè es conservi molts anys (3rA)

•	 Els nens i nenes de 3rB desitgen que per molts anys els 

nens i nenes, les mestres, els treballadors i les famílies 
siguin feliços (3rB)

•	 Que l’Escola segueixi creixent (4tA)

•	 Que l’Escola Salvador Espriu duri per sempre (4tB)

•	 Amb amor, amabilitat i respecte assolirem els aprenentat-

ges amb esforç i ajuda dels companys en aquesta Escola 
tan bonica que avui fa 40 anys (5èA)

•	 Els nens i nenes de 5èB desitgem que a l’Escola Salvador 

Espriu l’amistat sempre sigui màgica (5èB)

•	 Aprenem tots junts (5èC)

•	 Desitgem que tothom que hagi estat en aquesta Escola 

en tingui el bon record per sempre i per molts anys (6èA)

•	 Que, per molts més anys, l’Escola estigui oberta als infants 

(6èB)

Volem donar les gràcies a tots els i les mestres, personal administratiu, conserges, famílies, cuineres, 
monitores del menjador, alumnes, Ajuntament i a totes les persones que al llarg d’aquests 40 anys 

han format i formen part de l’escola. 

Gràcies a totes i tots vosaltres l’Escola Salvador Espriu pot seguir fent anys!
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Prohibir els telèfons mòbils?
Ja fa uns quants cursos que preocupa a docents i famílies l’ús des-
mesurat dels telèfons mòbils als instituts. Sovint es veuen alumnes 
adolescents parlant entre ells a través dels seus dispositius mòbils a 
les hores d’esbarjo. Aquest curs, a l’Institut de Vidreres s’ha optat per 
restringir l’ús del mòbil entre els alumnes de secundària, una decisió 
que cada cop estan prenent més instituts a Catalunya, però que de 
moment no ha ordenat el Departament d’Educació, que ha optat per 
no vetar-los i deixar que cada centre decideixi com ho gestiona.

Fins ara, l’Institut havia prohibit l’ús dels mòbils a les aules, però sí que 
es deixaven utilitzar a les hores d’esbarjo, a les estones lliures o entre 
classes. Ara la prohibició total ha facilitat la gestió dels dispositius i 
la negociació amb els alumnes, és a dir, els alumnes poden portar el 
mòbil, però ells són els responsables d’autocontrolar-se i de no fer-lo 
servir. Els docents defensen que és més educatiu que siguin cons-
cients que poden tenir el mòbil a sobre i no utilitzar-lo.

“Prohibir alguna cosa a un adolescent mol-
tes vegades provoca l’efecte contrari”

La prohibició total del mòbil és una opció que està funcionant en molts 
instituts, però l’expert en neuroeducació i professor de la Universitat 
de Barcelona David Bueno alerta que pot ser contraproduent. “Prohibir 
alguna cosa a un adolescent moltes vegades genera un efecte contrari 
perquè l’instint els porta a fer el que els diuen que no facin”, explica. 
I afegeix: “No pot ser la solució, perquè els mòbils són presents a la 
vida diària dels adults i els nens i adolescents imiten el que veuen. 
Prohibir-los el que tenen normalitzat pot provocar un xoc cognitiu, però 
això no vol dir que no s’hagi de regular l’ús que en fan”.

Institut de Vidreres

1919

Perquè la regulació sigui eficaç, cal que sigui consensuada amb les 
famílies i acceptar que aquesta regulació mantingui moments en què 
els adolescents puguin parlar “de les seves coses”, perquè la intimitat 
és molt important en aquesta etapa i ara la viuen comunicant-se pel 
mòbil. Si el mòbil es regula i es fa de manera consensuada, pactada i 
raonada, en dues o tres setmanes poden haver-s’hi acostumat, sobre-
tot els alumnes que han començat enguany el primer curs de l’ESO, ja 
que a les escoles de primària del municipi, l’ús segueix essent prohibit.

D’aquesta manera també es posa de manifest la importància de la 
“consciència digital del ciutadà” i dels aspectes legals del món digital, 
que formen part de l’educació secundària obligatòria.

Solucions dels entreteniments
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LA VISIÓ DE LA TERE

Teresa Carbonell

La Visió de la Tere
40 anys del Salvador Espriu,30 anys de 
l’Esplai i la tornada a l’escola
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El caminar

2121

De ben petits comencem gatejant, i després passem a les ensopega-
des. I així anem aprenent a caminar. Però la millor manera de saber 
si caminem bé és mirar com caminen les altres persones, i posterior-
ment, ens podrem preguntar; estem segurs que caminem correctament?

ELS ERRORS MÉS COMUNS QUE HEM D’EVITAR A 
L’HORA DE CAMINAR SÓN:

•	 Mirar cap a terra: això ens desali-
nearà la columna, les espatlles i en 
sobrecarregarem el coll.

•	 Fer els passos massa llargs: fer els 
passos massa llargs ens carrega 
les articulacions baixes de les 
cames.

•	 Moure els malucs: moltes persones 
i principalment les dones, mouen 
o balancegen els malucs. Si es pot 
les hem de mantenir ben anivella-
des.

•	 Corbar la columna: sempre hem 
d’intentar caminar amb la columna 
recta i ben anivellada (ni encor-
bar-la, ni estirar-la).

•	 Portar unes sabates inadequades: 
les millors sabates per caminar són 
les que tenen un bon suport per 
l’arc del peu, i que tinguin una bona 
sola que absorbeixi els impactes 
que generem a planta del peu.

•	 Hi ha ocasions que no podrem caminar correctament perquè ens 
és impossible millorar la nostra forma de caminar, ja sigui per 
qüestions genètiques, per lesions, malalties dels ossos, muscu-
lars, o als nervis de les cames. En aquests casos sempre és millor 
parlar amb un especialista que ens assessori.

ELS BENEFICIS DE CAMINAR CORRECTAMENT

Una bona tècnica en caminar i una bona postura poden tenir molts 
avantatges pel nostre cos:
•	 Mantenir els nostres ossos i articulacions ben alineades.
•	 Disminuir el desgast de les articulacion i lligaments.
•	 Prevenir el dolor de l’esquena, malucs i cames.
•	 Reduir el risc de lesions, millorar l’equilibri i l’estabilitat.

LA TÈCNICA CORRECTA PER CAMINAR

•	 Hem de caminar amb la barbeta alta i les espatlles enrere. Això 
ens ajudarà a respirar millor, activar correctament els músculs del 
centre del nostre cos i les cames.

•	 Hem d’aplicar el taló, planta i punta. Primer el taló toca el terra, 
i tot el nostre pes farà el moviment endavant. Això ens donarà 
velocitat en caminar i evitarà sobrecarregar les articulacions de 
les cames.

•	 Els dits del peu han d’apuntar endavant, sempre que ens sigui 
possible.

•	 Hem de procurar que el moviment dels braços sigui el més na-
tural possible, anant coordinats amb el moviment de les cames. 
Això ajudarà a cremar més calories en el moviment.

Hi ha moltes recomanacions del temps o els passos que hem de fer 
cada dia caminant. Recomanem caminar un mínim de 30 minuts al 
dia, però depenent de l’hora i el lloc on caminem. Recomanem, per se-
guretat, portar roba amb algun element reflectant o una llum que ens 
pugui fer més visibles i recordeu que si compartim la via amb vehicles 
de motor, el vianant sempre ha de circular per l’esquerra.
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Club Olímpic Vidreres

El Club Olímpic Vidreres ha iniciat la temporada 2023-24 tant en la 
secció de vòlei com en la d’atletisme. Les activitats es duen a terme 
al pavelló municipal i a la pista d’atletisme de la zona esportiva de la 
Piscina. 

La secció d’atletisme del Club Olímpic Vidreres va organitzar la 13 
Cursa de la Festa Major de Vidreres amb un gran èxit de participació: 
més de 130 atletes de totes les edats van gaudir d’un matí molt es-
portiu després de tanta festa. 

Comença la temporada de cros amb les diferents curses per les co-
marques gironines, en què els nostres membres del Club participaran 
com ho venen fent durant molts anys.

Els nostres atletes més veterans es van desplaçar a Ceret (Catalunya 
Nord), per participar en una dura cursa de 20 km per muntanya.

El nostre Club sempre que pot col·laborar en causes solidàries, i 
aquest estiu, la Fundació Oncolliga de Vidreres i el Club Olímpic Vidre-
res, amb el suport de la Piscina de Vidreres, vam organitzar la primera 
nedada solidària “braçades solidàries”, en què un membre del Club va 
nedar 10 km a la piscina, sempre acompanyat de voluntaris que s’hi 
anaven sumant. 

També alguns esportistes del Club (Carles Campmajó i Martí Vergés) 
vam formar part, juntament amb Quim Duarte, Pitu Morón, Ester Mas-
demont, Anna Clapés i l’ànima de l’equip, Santi Butinyà), de l’equip 
Ambients Butinyà que va participar a la cursa solidària Oncotrail per 
recaptar diners per ajudar a la investigació, els familiars i els malalts 
de càncer. Cal donar les gràcies a Santi Butinyà per la seva ajuda des-
interessada a aquesta causa i per fer d’aquesta cursa una experiència 
inoblidable. També cal donar les gràcies a l’Ajuntament de Vidreres 
per la seva col·laboració. I destacar, que tot i que la mitjana d’edat 
superava els 50 anys, l’equip Ambients Butinyà va entrar a meta fent 
un recorregut de 100 km en un temps d’11 hores i 31 minuts, és a dir, 
en la posició 51 de més de 300 equips. 

La secció de vòlei també ha començat la temporada participant a la 
lliga comarcal gironina. Des del Club Olímpic Vidreres animem tots els 
nens i nenes a provar aquest divertit i complet esport. 



ES
PO

RT
S

ESPORTS

Club Twirling Gimnàstic 
Vidreres
Vidrerencs i vidrenques, un any més l’estiu arri-
ba a la fi, però comencem un nou curs i alhora 
una nova temporada.

Aquest estiu hem treballat dur i ni tan sols la 
calor ha fet que ens rendíssim. Els nens i les 
nenes que competiran aquest any ja estan amb 
les piles posades.

Però hi ha molts nens i nenes al nostre club 
que no fan competicions i tot i això treballen de 
valent. Son nens i nenes que venen a gaudir del 
twirling i a passar una bona estona tots junts. 
Per això fem una menció especial a tots ells, 
perquè segueixin gaudint d’aquest esport.

I donem la benvinguda a tots els i les noves 
atletes que s’incorporen aquest any a aquesta 
gran família. 
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El Club Boxa Vidreres va néixer amb la inten-
ció d’inculcar els valors de la boxa a aquelles 
persones que senten curiositat pels esports de 
contacte. 

Al Club Boxa Vidreres treballem la força física 
i mental, la disciplina, l’agilitat, la resistència i, 
per descomptat, la capacitat de saber avançar-
se als moviments futurs del contrincant. Alhora, 
els entrenaments estan adaptats per a tot tipus 
de persones, és a dir, sense o amb experiència 
en la boxa. 
 
Si vols saber més sobre el nostre club, deixa’t 
portar i descobreix un dels nostres entrena-
ments, que de ben segur et seduirà des del 
primer assalt. 

Ens podràs trobar al Pavelló Municipal de Vidre-
res cada dilluns i dimecres de 18.30 a 20 h, i 
cada dimarts, dijous i divendres de 20 a 21.30 h.

Club Boxa Vidreres

Seguirem lluitant pels nostre somnis. Seguirem fent realitat les nostres fites. Som un gran club, som una gran família. A per totes, Gimnàstic!
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El Nou Caulès de Vidreres
Un club de bàsquet amb un esperit familiar

La nostra història inspiradora

El Nou Caulès té una història rica que es remunta als seus modestos 
inicis fins a convertir-se en un referent local. Hem entrenat centenars 
de nens i format a individus amb valors com el treball en equip, la de-
dicació i la disciplina, que transcendeixen les pistes. Al llarg dels anys, 
a prop de vint-i-cinc, hem forjat molts bons moments i, alhora, hem 
teixit una rica història d’amistat i camaraderia.

La gran família del Nou Caulès

A les nostres files, comptem amb 81 jugadors i les seves famílies, que 
també formen part vital de la nostra comunitat, ja que donen suport als 
seus éssers estimats en cada partit i entrenament. Aquests jugadors 
estan repartits en nou equips diferents, cada un amb el seu propi es-
perit competitiu i passió pel joc.

El nostre equip directiu i tècnic

A més dels jugadors i les seves famílies, el club compta amb una junta 
directiva de set membres compromesos que treballen incansablement 
i desinteressadament per fer que tot funcioni sense problemes i ga-
rantir que cada membre de la nostra família esportiva estigui ben atès.
El cos tècnic està format per un director esportiu, una coordinadora 
i cinc entrenadors dedicats que guien i formen els nostres jugadors 
amb passió i compromís i que treballen en conjunt per desenvolupar 
les seves habilitats.
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Volem aprofitar l’oportunitat que periòdicament ens ofereixen aquestes pàgines per donar a conèixer una mica més el 
nostre club de bàsquet El Nou Caulès, el lloc on el bàsquet pren vida i on la passió per aquest esport es fusiona amb 
una autèntica comunitat.

Som un club que va més enllà de les pistes, ja que ens dediquem a fer créixer les habilitats dels jugadors i a construir 
amistats que duraran tota la vida.

Si estàs buscant un club de bàsquet que valori la tradició, l’amistat i 
la dedicació, vine i uneix-te al Nou Caulès de Vidreres. Et convidem a 
formar part d’aquesta gran família de bàsquet. Ja siguis un jugador 
amb experiència, un principiant o simplement un apassionat del bàs-
quet, tenim un lloc per a tu. Uneix-te a nosaltres i junts continuarem 
fent créixer el bàsquet a Vidreres i creant una comunitat de persones 
apassionades pel joc i els valors que transmet.

Vine i descobreix com el Nou Caulès pot ser la teva segona llar en el 
món del bàsquet.



Club Patí Vidrerenc
Ara que ja hem tornat a la rutina, és important que els nostres fills i 
filles facin activitats extraescolars que els ajudin a aprendre, treballar 
i reforçar aspectes fora de l’escola. El patinatge artístic no només ens 
ajuda treballant tota la part psicomotriu, sinó que també té altres be-
neficis relacionats amb el desenvolupament cognitiu. 

Practicar una activitat física com el patinatge també aporta qualitats 
com la constància, la superació i l’autoconfiança, entre altres. Apre-
nem que no tot surt a la primera o com nosaltres esperem, que hi ha 
coses que costen més, però que si es treballen es poden aconseguir. 
També aprenem a donar suport a entre companys i companyes perquè 
encara que sigui un esport individual no comporta que no ens ajudem 
per superar barreres i assolir objectius tant individuals com col·lectius.

Durant tot aquest camí, des que comencem a aprendre fins que com-
plim els nostres objectius, vivim emocions molt diverses que aprenem 
a gestionar, fem amistats, creem un hàbit i gaudim d’allò que més ens 
agrada. 
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En relació amb els campionats que hem realitzat després de l’estiu cal 
destacar la Copa Catalunya a la qual van participar l’Anna Quesada i la 
Núria Ponce en les categories juvenil i cadet; on van obtenir la primera 
i la segona plaça, respectivament. 

Cal destacar la gran feina que van realitzar, ja que van poder demostrar 
tot el que han treballat aquesta temporada i alhora van poder gaudir 
d’aquest últim campionat com a patinadores de nivell 10, ja que a 
partir de l’any vinent competiran al nivell 11, la categoria absoluta. 

També cal destacar la participació de l’Ivan Pérez al Catalunya Stars, 
una exhibició d’alt nivell a la qual participen els tres millors patinadors 
de Catalunya de cada categoria.
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Atlètic Vidreres Futbol Sala
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Les 10 preguntes sobre el Barça
Després del número 100 vam “fer el salt” al Rec Clar  i ni al 101 ni al 102 vam publicar les preguntes; 
ja ens ha sabut greu, però les coses de vegades van com van. Ja hi tornem a ser, però. I ho podem fer 
després d’una temporada 2022-23 que ha estat d’excel·lent per al FC Barcelona; potser no de matrícula, 
però guanyar sis lligues de sis possibles de les seccions professionals, no està pas malament. Per això 
en aquest número proposem fer-ne un repàs amb algunes preguntes, a veure si estem al dia. 

Ja ho sabeu, les regles són fàcils, podeu consultar llibres, les amistats i fins i tot internet per esbrinar 
les respostes; no ho dubteu. El cas és que hi penseu i que en gaudiu en companyia o bé en solitari, que 
tot s’hi val.

1.- �Quants Mundials de Clubs ha guanyat el FC Bar-
celona?

7 1 3

2.- �Qui va ser el “president màrtir” del FC Barcelo-
na, que va ser assassinat a la serra de Guada-
rrama tot just iniciada la Guerra Civil?

Josep Lluís Núñez Josep Suñol Joan Gamper

3.- �En tota la història, ¿quantes lligues sumen totes 
les seccions professionals del FC Barcelona?

125 38 169

4.- �Contra quin equip es va proclamar matemàti-
cament campió de la t.22-23 el FCB de futbol 
masculí?

Real Societat Atlético de Madrid RCD Espanyol

5.- �Qui era el capità que va aixecar la copa de cam-
pió de Lliga de bàsquet la t.22-23?

Mirotic Abrines Vesely

6.- �Quin equip del FCB va guanyar la t.22-23 el do-
blet Lliga i Champions?

Handbol Hoquei s/patins Futbol femení

7.- �El FCB d’handbol ha perdut algun partit de lliga 
la t.22-23?

Dos Cap Un

8.- �Amb quin entrenador el FCB de futbol sala ha 
guanyat la lliga de la t.22-23?

Marc Carmona Jesús Velasco Andreu Plaza 

9.- �Quina és la secció professional que acumula 33 
lligues?

FCB de futbol masculí FCB d’handbol
FCB d’hoquei sobre 

patins

10.- Quin jugador rebia el sobrenom de “Tarzan”
Miguel Bernardo Bian-

quetti “Migueli”
Francisco Fernández 
Rodríguez “Gallego”

Eladi Silvestre 
Graells, “Eladio”
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FENÒMENS METEOROLÒGCS

Gràfic pluviometria 
Agost-Octubre 2023

Estació meteorològica
Institut de Vidreres

Gràfic de temperatures 
Agost-Octubre 2023
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Agnès Oliver

Precipitació Gener-Octubre 2023
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Jaume Mos

Glòria Selis

Glòria Selis
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PÀGINES CENTRALS

La Festa Major 2023
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ENTRETENIMENTS

Joaquim Bayé

Fem poble tot 
entretenint-nos

Sopa de turisme
Trobeu-hi catorze llocs d’interés de Vidreres que es mereixen una visita 
turística. Tingueu en compte que molts són noms amb més d’una pa-
raula. Amb les lletres escadusseres podreu formar un text. Sudoku

HORITZONTALS
1. La Mercè, que ara se’ns jubila, l’ha dirigida durant 38 anys (3 paraules). 2. A 
Vidreres, ho és pels de Vidreres, no pels de Sils. Comunitat de productores de 
mel. 3. Cul de got. Si em voteu us posareu les botes (de vi). L’article d’en Manel. 
4. Expressió dels veïns de l’esquerra quan s’adonen que l’estat dels veïns de la 
dreta va cap a l’esquerra. El murcià s’ho va enginyar per tenir una gran quantitat 
de cuir. 5. Passejar pel camí de ronda. Ésser fabulós que tots portem per cognom. 
6. Força lent. Omple ampolles mirant a l’oest. La. 7. Subjecti amb cordes un armari 
desgavellat. Solució que es troba portant la contrària. 8. Completa el Liang Shan 
(us en recordeu, els més grans?). L’única que ens fa gràcia que ens toqui els nas-
sos. Institut Forense Xinès 9. Cordó umbilical de les penínsules. Anivella, equilibra, 
equipara, a la capital de l’Anoia. 10. Cinc-cents. Proporciona la matèria primera 
per fer càntirs. Unió Democràtica 11- La noia ha baixat de l’estrada. Guaito cap a 
l’horitzó des de dalt de la torre del castell. 12. Les vegades set que un bon cristià 
ha de perdonar. El nostre Rec.

VERTICALS
1. Fang tou que trobes a qualsevol dels pantans i a qualsevol illot. Últimes targetes 
de presentació al cementiri. 2. Part interna del llom. La burra s’enfila. Conec el 
pronom. 3. Enemiga declarada de les ungles pintades. Tes a raig. 4. Com la sopa 
de fideus de tota la vida però en japonès, que fa modern. Brancatge on s’amaga 
una prostituta del país veí. 5. Diccionari Litúrgic Budista. No puja mai al podi. Un 
quart de cinc. 6. Suma. Si deixa d’estar ociosa tindrà una oportunitat. Li encanten 
les rates. 7. El que queda quan treus tot el que és artificial. Persona que és poqueta 
cosa, menys que una marieta. 8. Llibertat a Berlín. Fa que el pardal aixequi el vol. 9. 
Tros de pa que recollim de terra. No el faràs entrar mai per la cabota, ni que el giris. 
10. Comença la neteja. Deficiència de la sang que esdevé quan hi anem i aplaudim. 
Sempre anava amb en Capone 11. L’accident del metro em fa tremolar. Emanava, 
brollava fluidament. 12. Desapareix quan hi ha altes pressions. El trobareu a la 
marxa de l’Escarlet.
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FEM UNA QUEIXALADA

Queixalada de coca

Costelló de porc amb castanyes

•	 250 g de mantega (aprox.)
•	 250 g de sucre
•	 6 ous
•	 350 g de farina normal

•	 500 g de costelló tallat a 
trossets

•	 un raig d’oli d’oliva
•	 una ceba mitjana
•	 8 grans d’all
•	 una fulla de llorer
•	 2 claus d’olor

ELABORACIÓ 

S’escalfa el forn a 175 graus. Seguidament, es bat la mantega fins que 
quedi escumosa. Cal afegir-hi els ous, es torna a batre i s’hi incorpora 
la farina i el llevat. Es passa tot pel sedàs. Tot seguit, un xic de vainilla 
ensucrada. 

La safata ha d’estar untada amb mantega i s’hi posa la meitat de la 
massa al fons. A continuació, s’hi afegeix a sobre la poma tallada fina, 
un parell de capes. La resta de la massa s’escampa pel damunt fins 
que ho cobreixi tot. Per sobre es posa el cacau en pols, que podrem 
espolsar al gust i els flocs d’ametlla aixafats; també hi va bé fruita 
confitada. 

Aleshores es posa el pastís al forn uns 35 minuts. Aquesta coca o pas-
tís és de la pastisseria centreeuropea, concretament de la Baixa Baviera.

ELABORACIÓ 

Es rosteix el costelló amb sal pebre i l’oli. Quan està ben rosset, es 
retira, i en aquest oli es posen la ceba, els alls i el tomàquet, i un raig 
de conyac. Es va aclarint (si cal amb aigua), es tritura i es posa junt 
amb el costelló, la fulla de llorer i els claus. 

Les castanyes han d’haver estat en remull i amb un petit tall durant 
una hora. Es bullen uns 15 minuts, es pelen i es posen amb el costelló 
i que faci xup-xup; al final hi va la picada amb dos grans d’all, les 
ametlles, julivert, avellanes, els carquinyolis i un bon raget de vi ranci. 
Es tasta de sal i pebre. I llestos.

INGREDIENTS PER A UNA SAFATA DE 28X32CM

INGREDIENTS PER A 4 PERSONES

Josep M. Oller 
Lladó

•	 sal i pebre morrat
•	 16 castanyes 
•	 200 g de tomàquet ratllat 

o de conserva
•	 4 o 5 carquinyolis
•	 conyac i vi ranci 
•	 ametlles i avellanes

•	 15 g de llevat en pols
•	 Cacau en pols al gust
•	 Flocs d’ametlla
•	 Pomes naturals

És millor menjar-s’ho l’endemà, que queda confitat. Ah, per beure, un 
vi negre de baixa graduació. Aquesta menja es típica de la comarca 
de la Selva interior.
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EL REC CLAR PEL MÓN

El Rec Clar pel món

El grup de sords a Múnic

Kike, Pablo i Edu a la cova de Postoina (Eslovàquia)

Albert Mazo a Versalles

Elsa, Eros,Luz i Nayra a Eivissa
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EL REC CLAR PEL MÓN

L’Albina, en Jan i en LLuc a Uliànovsk (Rússia)

Família Castro Pozuelo i Guillem Massimon a Riviera Maya

En Josep i la Marta a les murallas chinas de Finestres (Osca)
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PÍNDOLES DE PSICOLOGIA

L’assetjament escolar
És una forma de violència, física o psicològica, que es du a terme a 
l’entorn escolar o fora entre companys, infants o adolescents.

Aquesta violència es caracteritza per manifestar-se de manera conti-
nuada per part d’una o més persones, normalment des d’una posició 
de poder, a un o més companys que estan en posició de desavantatge 
o inferioritat.

En la dinàmica de l’assetjament escolar intervenen els elements se-
güents: assetjador/a, assetjat/a i els observadors.

L’assetjador és la persona que fa directament l’acció de maltrac-
tament cap a una altra persona. A l’assetjador, el seu comportament 
li reporta beneficis, com poden ser el poder, la popularitat, la posició 
social dins del grup, etc.

Els observadors són les persones que estan al voltant de l’asset-
jador i la víctima; no necessariament hi participen directament, però 
legitimen aquest comportament per por de represàlies o de ser ells els 
assetjats, i per mantenir l’amistat amb l’assetjador, etc.

L’assetjat és la víctima directa, qui rep el maltractament, ja sigui de 
forma física com psicològica. 

Tipus d’assetjament
•	 Físic: donar cops, empentes, robar objectes de l’altre, fer malbé 

pertinences de l’altre, etc.
•	 Verbal: insultar, parlar malament, amenaçar, difondre rumors, etc.
•	 Digital o ciberassetjament: violència, burla, difusió de fotografies 

o vídeos, creació de mems, a través de missatges, trucades o a 
través de les xarxes socials.

•	 Exclusió social: no deixar participar al grup, ignorar, excloure dels 
plans.

 
En funció de qui és a qui va dirigit, podem parlar també d’assetjament 
per racisme, homofòbia, assetjament sexual, etc. 

Factors de risc 
Podem parlar d’una sèrie de característiques personals i factors am-
bientals que podrien predisposar o facilitar ser víctima d’assetjament. 
Cal tenir en compte que pel fet de tenir una d’aquestes característi-
ques no necessàriament es patirà un assetjament, però s’ha estudiat 
que diversos factors dels següents poden ser-ne determinants. De 
totes maneres, tothom pot ser víctima d’un assetjament. 

•	 baixa autoestima
•	 concepte negatiu d’un mateix
•	 dificultats per gestionar les emocions 
•	 dificultats per relacionar-se amb els altres i establir-hi vincles
•	 tenir alguna característica que fa ser percebut com a diferent 

(ser més gras que els altres, tenir alguna discapacitat, vestir o 
comportar-se diferent que la majoria, etc.) 

Podem parlar també de característiques personals i ambientals que 
ens poden posar en alerta per detectar possibles casos de persones 
que poden esdevenir assetjadores. 

•	 problemes de conducta 
•	 dificultat per seguir les normes
•	 tenir referents (a casa o amics) que es comporten de forma 

agressiva 
•	 tenir un entorn poc segur 
•	 manca de normes a casa 
•	 personalitat impulsiva
•	 poca tolerància 
•	 baixa autoestima 

És important entendre que aquestes tampoc són característiques que 
convertiran directament una persona en assetjadora, sinó que diversos 
estudis demostren que són factors que sovint es troben en persones 
que han assetjat. 

Prevenció
I un cop feta aquesta radiografia, què podem fer per prevenir-ho? 

Si tenim em compte els factors de risc anteriorment esmentats, serà 
molt important treballar a casa aquests aspectes des de ben petits. 

Autoestima i autoconcepte 

•	 Educar en la confiança i seguretat en un mateix 

Educar en les emocions 

•	 Ensenyar a saber reconèixer en nosaltres l’emoció que estem 
sentint, així com reconèixer en l’altre les seves emocions

•	 Treballar l’empatia i fer l’exercici de posar-se al lloc de l’altre
•	 Comprendre com les accions que nosaltres fem poden afectar 

els altres
•	 Proporcionar un entorn segur als infants que els permeti poder 

expressar-se, en el qual se sentin escoltats i sàpiguen que se’ls 
podrà oferir ajuda en el cas que ho necessitin i de manera in-
condicional 

Relacions i vincles 

•	 Relacionar-se des del respecte (escoltar, consensuar, no cridar...) 
•	 Assertivitat: expressar de manera adequada les emocions, fer 

respectar els nostres drets, no deixar-se manipular, no manipular 
els altres

•	 No criticar gratuïtament com a costum els altres: sigui pel seu 
cos, la seva manera de pensar, com vesteixen, la seva religió, etc. 

•	 Destacar la importància, riquesa i respecte de la diferència (di-
ferents cossos, procedències, identitats de gènere, tendències 
sexuals...) 

Aquests serien només alguns exemples de com poder crear un am-
bient a casa que pot ser un factor protector, tant per dotar d’eines els 
infants per protegir-se davant un assetjament, com per prevenir que 
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Glòria Clapés i 
Montse Sanz 

l’infant sigui la persona que actua amb violència. 

I per últim, com podem actuar si ens trobem en un cas d’assetjament? 

El nostre fill és l’assetjat 
El primer que caldrà és escoltar l’infant, creure el que ens diu i donar-li 
la confiança que l’ajudarem, tot donant-li el temps que necessiti per 
poder expressar-se. 

En el cas que no ho expliqui directament però detectem que passa 
alguna cosa, preguntar directament i donar-li la confiança necessària 
perquè ho expliqui. 

Reaccionar amb calma i no culpabilitzar, avaluar la situació i anotar 
tota la informació que ens pugui donar. 

No actuar en calent ni voler enfrontar-te a la situació. Informar el tu-
tor/a o l’equip directiu de l’escola, que és qui haurà de gestionar la 
situació. Depenent de l’edat del nen o nena, es pot demanar si vol 
explicar-ho ell o ella directament a l’escola. 

Garantir a l’infant que se’l protegirà en tot moment i que se’n mantin-
drà l’anonimat. 

No utilitzar violència contra els agressors i no dir al nostre fill que ho 
solucioni pel seu compte. 

Per últim, caldrà avaluar algunes de les conseqüències d’haver patit 
aquest tipus de violència, que alhora poden servir-nos també d’indica-
dors que alguna cosa està passant: 

Mals de cap i/o de panxa recurrents, dificultats per dormir, malsons, 
depressió, ansietat, baixa autoestima, problemes amb els hàbits ali-

mentaris, no voler anar a l’escola, pèrdua d’amics, evitar situacions 
socials, rendiment acadèmic més baix, conductes autodestructives, 
pèrdua d’objectes personals, tancar-se emocionalment... Aquestes 
conductes ens haurien de fer pensar que alguna cosa no està anant 
bé i actuar en conseqüència per esbrinar-ho.

Un cop solucionat el més urgent, que no pateixi més assetjament, 
s’haurà de valorar si es requereix ajuda psicològica per part d’un es-
pecialista, per tal de posar en ordre tots aquests desajustos que es 
poden haver desenvolupat. 

El nostre fill és l’assetjador 
Cal tenir en compte que l’agressor també necessita ajuda. Sovint 
aquests nens o nenes reaccionen amb agressivitat perquè no tenen 
una altra manera de fer-ho i, per tant, serà important ensenyar-los i 
reeducar-los dotant-los de recursos i noves maneres de relacionar-se. 
Malgrat això, mai s’ha de justificar ni s’ha de permetre la conducta 
violenta. En aquest cas és molt important també que rebin ajuda psi-
cològica professional. 

En primer lloc caldrà escoltar i deixar que s’expressi o preguntar direc-
tament en el cas que no ens ho expliqui. 

Reaccionar amb calma, i no culpabilitzar, avaluar la situació i anotar 
tota la informació que ens pugui donar.

Donar confiança dient-li que el podem ajudar i fer-li veure que la seva 
conducta no és adequada i que no és tolerable i, per tant, que s’hauran 
de prendre mesures.

Intentar esbrinar si hi ha alguna cosa que el preocupa, o quina pot ser 
la causa del seu comportament agressiu. 

Informar l’escola i involucrar el nostre fill perquè ho expliqui i, així, que 
se senti responsable d’afrontar la situació. 

Caldrà treballar l’empatia, i dotar de recursos que siguin una alterna-
tiva a l’agressivitat. 

I a l’escola o institut? 
Les escoles i instituts disposen de protocols d’actuació davant situa-
cions d’assetjament per poder tractar la situació, tant des del punt de 
vista de la prevenció com de l’abordatge directe, un cop es detecta, 
que s’està vivint una situació d’aquest tipus. 

En definitiva, aquí només s’ha fet una petita radiografia del que pot 
passar quan hi ha una situació d’assetjament, però aquest és un as-
sumpte que pot ser molt greu i caldria aprofundir-hi molt més per 
poder entendre, abordar i solucionar els casos. És recomanable sem-
pre que ens trobem davant un possible cas, demanar ajuda i treballar 
en col·laboració  escola, família, educadors, professionals de la salut, 
psicòlegs, psiquiatres, etc. 
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Agnès Oliver

La combustió espontània 
de la palla

El foc es va produir cap a la una de la matinada i va afectar una pila 
de bales ubicades a l’exterior de l’explotació ramadera. En aquest ti-
pus d’incendis, si no hi ha perill per a les persones, se sol deixar que 
s’extingeixi el foc de forma controlada. 

Aquest tipus d’incendi es pot produir de forma espontània. La palla i 
el fenc poden tenir combustió espontània quan es genera una gran 
quantitat de calor interna a causa d’una descomposició microbiològi-
ca. Aquest fenomen és més freqüent durant l’estiu, quan s’acumulen 
temperatures elevades. 

El mes de setembre Vidreres va ser notícia en diferents mitjans de comunicació per l’incendi de 1.500 bales de palla a 
la granja Can Canyet, situada a la zona on l’any 1936 es va construir un camp d’aviació republicà. 

Taula de temperatures i accions i mesures addicionals
Font: traduït i modificat de Woodward, 2004.

Les causes principals són l’acu-
mulació d’humitat, la compac-
tació excessiva i la falta de flux 
d’aire. En aquestes condicions 
es produeix una fermentació mi-
crobiològica exotèrmica, és a dir, 
una reacció que genera calor. 

La palla i el fenc són materials 
orgànics que en presència d’hu-
mitat esdevenen un entorn ideal 
per al creixement de microorga-
nismes com els bacteris i fongs. 

Aquests comencen a descompondre la palla alliberant una sèrie de 
metabòlits, incloent-hi diòxid de carboni entre altres compostos, i ge-
nerant calor. L’acumulació de calor fa augmentar la temperatura de la 
pila. Si la temperatura augmenta sense control, pot arribar a superar 
el punt de combustió espontània, i els materials s’incendien sense 
aplicació de calor externa.

La producció de calor comença immediatament després de l’embalat-
ge i es caracteritza per dos pics de temperatures màximes. El primer 

pic es produeix als cap de 2-3 dies de ser empacada la bala, i és 
causat sobretot per la respiració de les cèl·lules vegetals. El segon 
pic té lloc entre els 5 i 20 dies després de l’empacat, té com a cau-
sa la respiració de microorganismes. Els microorganismes poden so-
breviure fins als 65 ºC, però la calor generada pels microorganismes 
produeixen reaccions d’oxidació que continuen augmentant la tempe-
ratura. En aquestes condicions i en presència d’oxigen, la combustió 
espontània es pot generar en qualsevol moment i provocar foc. 

Temperatura (°C) Actuació Mesures addicionals

65 Mesurar la temperatura cada dia

70 Mesurar la temperatura cada 4 h Mullar el fenc i separar les bales de l’edifici o d’al-
tres bales de fenc

80 Trucar als Bombers Mullar el fenc. No moure les bales per prevenir que 
l’aire iniciï el foc

85 Trucar als Bombers L’incendi és imminent. Cal remullar el fenc. No moure 
les bales per prevenir que l’aire iniciï el foc

100 Trucar als Bombers

Per evitar la combustió espontània causada per fermentació exotèrmi-
ca, cal controlar i gestionar adequadament les condicions d’emmagat-
zematge. Això inclou garantir una ventilació correcta per permetre 
l’entrada d’oxigen i reduir la humitat acumulada. 

També és important inspeccionar regularment la pila per detectar-hi 
senyals de calor excessiva i altres anomalies.
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Francesc Aldrich

Metalls, bateries i cotxes 
elèctrics

Font: Bruno Vendetti. Visual Capitalist

Una bateria de vehicle és l’equip que transforma una energia quími-
ca en un treball elèctric. Consta de dos elèctrodes: el càtode (+) i 
l’ànode (-). El fonament de la producció elèctrica és un procés químic 
reversible (redox) en què un dels components perd els electrons res-
ponsables del corrent elèctric i l’altre els guanya mitjançant un circuit 
exterior de descàrrega elèctrica. Quan s’exhaureix la descàrrega es fa 
necessària la càrrega de la bateria o el seu canvi per reiniciar el pro-
cés. En les bateries convencionals de motors de combustió interna, de 
12 volts, els elèctrodes són una barra de plom com a ànode i una barra 
recoberta de diòxid de plom com a càtode, banyades per un electròlit 
d’àcid sulfúric concentrat.

Les bateries dels cotxes elèctrics són més complexes i molt més cares.
Per l’híbrid endollat, el càtode sol ser una combinació de níquel i hidrur 
metàl·lic. Aquests vehicles són els que poden utilitzar les dues mo-
dalitats d’alimentació, la convencional de gasoil/gasolina o l’elèctrica 
recarregable en punts de càrrega.

Les combinacions metàl·liques del càtode pels cotxes 100 % elèc-
trics determinen el cost final del vehicle i l’autonomia del vehicle entre 
dues càrregues. Com més gran sigui la capacitat del treball elèctric en 
kWh que doni el fabricant, més kilòmetres podrà fer el conductor entre 
càrregues però també serà més car el preu final del vehicle.

Les bateries d’aquests vehicles estan constituïdes per un grup de 
cel·les cadascuna amb els seus dos elèctrodes, que, connectades en 
sèrie, donen la capacitat màxima de treball i, per tant, d’autonomia 
del vehicle.

Hi ha molts tipus d’elèctrodes. Actualment els fabricants importants 
tenen el seu propi. L’ànode sol ser comú en tots ells; es tracta d´una 
combinació de pols de grafit, liti i electròlit amb separador. Els càtodes 
solen ser diferents per a cada fabricant. En citarem tres tipus: NCA 
(níquel, cobalt, alumini), LFP (liti, ferro, fosfat) i NCM (níquel, cobalt, 
manganès).

Una bateria que subministra 75 kWh comporta una autonomia de 450 
km fins a nova càrrega. El grafit és el material estàndard per l’ànode 
en la majoria de les bateries d’ió liti.

Model Bateria Cost bateria $ Cost vehicle $

Tesla S NCA 100 kWh 12.030 88.490

Ford Mustang
Mach Standard

 LFP  70kWh 6.885 43.179

Wolkswagen ID4
Standard

NCM622  62kWh 8.730 37.250

La composició del càtode és la que canvia per fabricant. De totes elles 
la més barata és la LFP. El 2021 el mercat era dominat per la NCM 
(Volkswagen), en un 58 %, seguit per les LFP i NCA, en un 21 %. De 
cara al futur immediat se suposa que dominarà la LFP de preu més 
baix, ja que el cost de la bateria suposa, sobre el preu total del vehicle, 
un 14 %, 16 % i 23 % en els tres models del quadre anterior.

Un altre factor d’encariment del preu constitueix el fet que els prin-
cipals països productors dels metalls de les bateries no en són fabri-
cants: el níquel ve d’Indonèsia i les Filipines; el cobalt, del Congo; el 
manganès, de l’Àfrica del Sud, i el liti, de Bolívia i Xile. L’única excepció 
és l’alumini, amb la Xina com principal proveïdor del metall i productor 
de cotxes elèctrics.

Finalment cal comentar el gran avantatge del cotxe elèctric en l’emis-
sió de gasos efecte hivernacle en front dels vehicles de combustió 
fòssil. Segons fonts de l’Agència Internacional de l’Energia, el 2021 la 
petja de carboni del transport global suposava el 37 % de les emis-
sions de gasos efecte hivernacle responsables del canvi climàtic. Eu-
ropa vol reduir les emissions del 2050 un 60 % del valor que tenien 
el 1990 i, per tant, es preveu que el 2040 entre el 35 % i 47 % dels 
cotxes tinguin motor elèctric.
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D’on venen les nostres tradicions 
nadalenques?

Quan s’acosten les dates festives que envolten Nadal ens hem acostumat a celebrar tot un seguit d’actes que s’han 
convertit en tradició i que molts ignoren la rel originària. En aquest número donarem una breu pinzellada de quina ha 
estat la seva procedència.
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NADAL
Va ser el Papa Juli I, que va posar data a aquesta festivitat del naixe-
ment de Jesús al segle IV. Fins aleshores hi havia un cert descontrol en 
la cronologia mesurada amb un calendari o altre perquè la Bíblia no en 
fa una referència concreta de l’esdeveniment. De fet, el naixement de 
Jesús segons algunes versions va ser entre novembre i abril tot i que 
no hi ha una sola explicació sobre els seus inicis.

Sembla que aquesta celebració prové d’antigues civilitzacions que 
d’acord amb tradicions paganes rememoraven el solstici d’hivern i que 
el cristianisme va transformar donant-li un caire religiós.

EL PESSEBRE
Era pels voltants del 1223 quan Francesc d’Assís  a Itàlia  va muntar 
en una cova tot un seguit de figuretes de cartó que simbolitzaven el 
naixement de Jesús, aquesta escenografia de seguida va esdevenir 
encomanadissa a molta gent de les poblacions italianes, fins al punt 
que la mateixa esposa de Carles III va portar a la Cort unes figuretes de 
porcellana procedents de Nàpols que eren representatives d’aquesta 
efemèride nadalenca i això va agradar tant al mandatari que va fer 
construir un Betlem amb tots els ets i uts pel seu fill. 

Des d’aleshores l’afició popular va ser tan gran que es va estendre 
arreu de les diferents llars del país, elaborant les figures amb els més 
variats materials i fins avui.

EL PARE NOEL
El personatge històric en què es basa la llegenda de Santa Claus és 
Nicolau de Bari, un Bisbe que va viure  a Mira a Turquia el segle IV pro-
cedent d’una família molt rica i que després de quedar orfe va heretar 
una considerable fortuna que la va voler repartir amb els nens pobres i 
amb persones més desvalgudes. L’aparença d’aquest personatge era 
la d’una persona vestida com a Bisbe, i amb un aspecte més aviat seriós.

Existeix però, un altre Nicolau que el situen nascut a Lapònia i que 
tallava joguines de fusta per tots els nens del seu poble. La figura 
d’aquest Santa Claus, va ser obra d’un caricaturista nord-americà 
als voltants del segle XIX i potenciat per una campanya publicitària el 
1930 d’una beguda de refresc que va fer l’aparença més simpàtica i 
amb la creença que és un personatge que viu al Pol Nord, d’on cada 
any es desplaça arreu per repartir regals.

LA IL·LUMINACIÓ 
Guarnir amb llums carrers i llars, són tradicions realment antigues i 
que fan referència a la disminució de la durada del dia, sobretot en els 

països nord-europeus, on els hiverns són de dia curt i temperatures 
extremes, hi havia la creença que la gent havia d’encendre llums, i 
focs per ajudar el sol a vèncer la seva particular batalla contra la foscor.

LA MISSA DEL GALL 
Existeixen diverses interpretacions sobre l’origen de la celebració 
d’aquesta missa. Per una banda, s’especula sobre el costum d’allibe-
rar ocells a l’Església per celebrar el naixement de Jesús i per l’altre, 
el fet que era el gall amb el seu cant qui anunciava la naixença a 
l’aparèixer la claror del dia. Va ser, però el Papa Sixte III en el segle 
V que va instaurar el costum de realitzar una missa nocturna just en 
començar el nou dia.

LES CANÇONS DE NADAL o NADALES 
Els seus orígens es perden en el temps i no eren ni més ni menys que 
cançons populars del poble, heretades de tradicions ancestral i que 
tenien un origen a antics cultes pagans.

Sempre s’havia seguit aquesta tradició, però a mitjan segle XVIII les 
autoritats eclesiàstiques varen posar-s’hi en contra i varen amenaçar 
als difusors amb càstigs i sancions. Aquestes amenaces no varen do-
nar bon resultat, ja que la gent continuava recordant les cançons, i no 
les volia perdre.

En veure´s el clero, impotent, va optar per la permissió d’aquests cants 
teòricament pagans peró que pels voltants de Nadal fossin amb al·lu-
sions nadalenques i prohibint a les dones els cants i l’ús d’instruments 
tradicionals com podien ser: la pandereta i la simbomba. A poc a poc 
aquestes restriccions varen tornar-se més suaus fins al dia d’avui que 
per sort ja han passat a la història.

L’ARBRE DE NADAL 
Des de l’antiguitat tant els xinesos, hebreus, o egipcis, sempre havien 
considerat els arbres de fulla perenne verda com símbol de la vida 
eterna i prosperitat, però les creences més fortes, i que s’acosten més 
a la tradició és la dels països nòrdics com Suècia, Noruega..., Aquests 
països i amb motiu d’una sèrie de festes paganes relacionades amb el 
solstici d’hivern consideraven l’avet un arbre majestuós i amb poders. 
Era també en certa manera el triomf i naixement de la claror contra la 
foscor, pel fet  que en els hiverns freds i coberts de neu, era l’únic arbre 
que realment ressorgia per sobre de tots en alçada, amb verdor i eufòria.

EL DINAR DE NADAL I ELS SEUS COMPONENTS
Si hi ha una tradició nadalenca que és comuna arreu del món, és la de 
seure a taula amb els amics i família i menjar en abundància. 
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Joan Tornés

S’ajuntava a aquesta festa l’acabament de la collita, i recollida del bes-
tiar, que més tard va fer-se religiosa, perquè des de sempre totes les 
tradicions religioses han estat vinculades amb les activitats agrícoles 
i ramaderes. El dinar de Nadal tenia el seu significat, com també tots 
els ingredients i components. Era la reunió al voltant de la taula fent un 
menjar comunitari entre tots els pagesos, ramaders i familiars.

La tradició a Catalunya encara en moltes llars es cuina l’intocable, 
identitari i immemorial menú d’escudella i carn d’olla.

ELS TORRONS 
Diuen que el seu origen ronda el segle XVI quan el poble del Xixona 
en el País Valencià, després de les collites dels fruits del camp, en les 
cases varen començar a fer unes postres amb una sèrie de compo-
nents naturals com eren la mel i les ametlles i és feien artesanament 
a cada casa.

Aquest dolç producte va agradar tant que els pobles dels costats varen 
començar a fer-ho, i amb el temps, va travessar fronteres amb dis-
tintes elaboracions i variants, encara que l’originari no ha perdut ni la 
tradició ni el nom, per el que avui és conegut a tot el món

D’altres escrits també anomenen el torró com a “l’invent” del segle 
XVII, quan la pesta assolia per Catalunya i que el gremi de pastissers, 
va fer un concurs en el qual havien de fer unes postres que simbolitzes 
una pedra i que tingués totes les garanties sanitàries. Un pastisser de 
Barcelona anomenat Pere Torró va fer un dolç fet amb avellanes, mel 
i pinyons el qual va agradar a tots els presents que va prendre el seu 
nom en diferents variacions provades des de llavors.    

EL VI I EL CAVA 
La tradició de beure vi i cava per les dates nadalenques és tant antic 
com el de celebrar el dinar de Nadal, el vi i el cava són fruits de la terra, 
i com a tal també eren tradicionals per acompanyar els menjars.

Avui en dia ha canviat molt i tant el vi i el cava es beuran tot l’any, 
encara que per aquestes festes la gent tria unes qualitats millors.

L’anomenada cultura del vi ha proliferat tant que se celebren diferents 
trobades i concursos per tastar i qualificar diferents categories, creant 
fins i tot associacions de professionals i amants del tema.

ELS LOTS O LES ESTRENES DE NADAL 
Totes les tradicions nadalenques volten els mateixos orígens; tanma-
teix com hem dit en l’apartat de les llums i missa del gall. La gent 
estava obsessionada per la guerra entre foscor i claror que quan real-
ment després de la teòrica victòria de la claror, la gent del camp anava 
a fer ofrenes i obsequis de plantes i fruits verds als seus deus, com a 
recompensa i agraïment per l’ajut en la victòria.

Tot això s’ha anat distorsionant fins als nostres dies, on realment els 
obsequis sempre són, o haurien de ser productes derivats dels fruits 
de la natura (torro, cava, fruits secs...,)

EL VESC (Viscum album)
Des de l’antiguitat sempre ha estat considerada com una planta amb 
uns certs poders, per donar bona sort, salut i prosperitat. 
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El senzill fet que tingui tot l’any el color verd és símbol de sempre vida 
i segons els antics celtes, que tenien el ritual de collir-lo pels vols de 
Nadal havien de fer-ho amb una falç d’or, perquè creien que d’aquesta 
manera el donava riquesa i ho convertia tot en diners, pel fet que en 
assecar-se la planta adquireix un color daurat i tenia boletes com a 
perles.

Segons la tradició el vesc s’ha de regalar, i un cop a casa s’ha de 
col·locar prop de la porta d’entrada per no donar pas a a mals esperits. 
A l’any següent aquest s’ha de cremar i substituir-lo per un de nou que 
ha de ser regalat i així cada any.

PONSÈTIA O FLOR DE NADAL 
És una planta originària de Mèxic, i la seva introducció a Europa data 
de l’edat dels conqueridors, però que la seva bestial difusió no ha arri-
bat fins al segle XX quan en els tristos i freds Nadals, la gent vol posar 
alegria a casa seva en forma de guarniment, i que gràcies a les seves 
bràctees vermelles la ponsètia ens ho ofereix.

Ha anat incrementant la seva venda gràcies al color vermell de les 
seves bràctees, que mitjançant hibridacions cada cop és més intens, 
i també per la tradició de què el color roig per Nadal dona sort i calor.
 
LES GARLANDES 
La tradició de posar garlandes, corones nadalenques, o d’altres guar-
niments dins de les nostres llars, te el mateix significat i origen que 
“l’arbre de Nadal”, però que en lloc de posar un arbre sencer dins de 
casa, s’agafava aquest i s’anava escampant a trossos per totes les 
habitacions d’aquesta, i que es barrejava, amb fruits de la temporada 
d’hivern, i també amb trossos de boix grèvol i plantes representatives 
de l’època de Nadal.

Avui en dia encara es segueix aquesta tradició tot i que la gent ha optat 
per fer-ho amb artificial per evitar la feina de recollir o comprar-ho 
natural, llavors es guarneix amb llaços, llums, pinyes i ninots, o símbols 
nadalencs.

EL TIÓ
Aquesta atraient tradició catalana no té una data concreta per explicar 
els seus orígens, però si que sabem que es tracta d’una tradició de 
molts segles d’història i que té una estreta vinculació amb el camp, 
la natura i la fertilitat. Antigament, a les cases de pagès a l’arribar a 
les portes del hivern es recollia un tronc gros o una soca d’arbre per 
cremar a la xemeneia per escalfar-se i per combatre el fred hivernal. 
Aquests tions eren el més apreciat regal i un element essencial per a 
les llars dels segles passats, tant per cuinar, fer llum, escalfar-se de 
manera que va esdevenir un element màgic capaç de proporcionar 
regals. De seguida va transformar-se en altres tipus de regals més 
comestibles fins a arribar amb el pas dels anys a proporcionar llami-
nadures i joguets als més petits.

EL CAGANER
El caganer és una de les figures més populars dels pessebres a Cata-
lunya i s’ha convertit en un membre imprescindible de les represen-
tacions del Naixement. Aquesta figura era quasi obligada en els pes-
sebres vuitcentistes perquè hi havia la creença que la seva deposició 
retornava a la terra allò que d’ella prové, femant la terra del pessebre i 
fer-la fecunda pel següent any. També hi ha qui diu que si no es posa 
el caganer, arribarà la falta d’alegria i la mala sort a la casa.

Originàriament el caganer era una figura que simulava un pagès amb 
camisa blanca, pantalons foscos amb faixa i barretina que fumava 
amb pipa. Avui, però, la imaginació comercial fa cagar a tota mena de 
personatges cèlebres.

ELS PASTORETS
L’origen de la representació dels pastorets es remunta als misteris me-
dievals. En aquest context els misteris eren representacions teatrals 
que es realitzaven a l’interior de les esglésies per explicar històries 
bíbliques als fidels que moltes vegades no sabien llegir. Els misteris 
nadalencs se centraven en la història del naixement de Jesús i els per-
sonatges principals eren la Sagrada Família, els àngels i els pastors. 
Els pastors eren personatges importants perquè eren els primers a 
arribar al lloc del naixement, segons la Bíblia.

A partir del Concili de Trento, va haver-hi força reformes i es van prohi-
bir aquestes representacions als temples i va ser llavors que aquestes 
se’n van deslligar del fet litúrgic i fou aleshores que es van secula-
ritzar i es van convertir en les representacions dels “Pastorets” que 
coneixem avui.

Joan Tornés
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Lluís Astier i Turró

“Vigila amb el ganivet que mossega i fa molt de mal”.

Això m’ho deia la meva àvia, la Maria de Can Turró, l’any 1951, quan jo 
tenia 7 anys i amb la col·laboració del meu oncle Pere estava buidant 
una carbassa per a Tot Sants. Després del buidatge es feien un talls en 
forma d’ulls, nas, orelles i una boca amb dents “esbarregades”.

Al capvespre es posava la carbassa a la porta de casa amb una espel-
ma a l’interior per fer por a la gent que tornava del camp cap a casa 
circulant pels carrers molt poc il·luminats. Aquesta tradició es podia fer 
perquè a moltes cases del poble criaven porcs i cultivaven carbasses 
com a principal aliment.   

En aquella època a Vidreres no havia arribat cap noticia ni publicitat de 
la festa americana del Halloween. No teníem idea de l’origen d’aquesta 
tradició. Es feia per costum i es traspassava de generació en genera-
ció. Sembla que tot això de les carbasses amb llum està relacionat 
amb la festa celta del Samhain per celebrar el final de l’estiu i el prin-
cipi de l’hivern, portada a Amèrica pels emigrants provinents d’Irlanda 
i Escòcia, actualment estesa a nivell mundial.

La pràctica de posar carbasses il·luminades per dins amb una espelma 
era habitual a les comarques de la meitat nord de Catalunya i a Malla, 
a la plana de Vic, ho feien amb naps, com els antics celtes. Primer, 
el nap, però després es va fer servir la carbassa, ja que la seva pell 
gruixuda resultava ideal per tallar formes de cares.

És molt curiós que tot això que sembla d’origen celta hagi perviscut 
fins fa pocs anys en unes zones ocupades pels ibers i després pels 
romans. Per sort hi ha qui s’ha preocupat de la recuperació d’aques-
ta tradició catalana i podem anar a Ripoll a gaudir de la festa de La 
Carbassada.

A Galícia conserven el nom d’O Samaín i a la població de Conxo, prop 
de la Corunya, també han recuperat aquesta tradició amb la Festa das 
Cabazas.

De tota manera, ara costa dissociar aquest joc de fer por amb la icona 
del Halloween ianqui entre els més petits i entre els adults, atesa la 
influència de la televisió i d’Internet. Caldria, però, fer una anàlisi més 
acurada sobre aquest tema i incentivar des de les escoles i entitats 
culturals l’explicació del sentit original de la cara de carbassa o nap 
amb espelma. Aquesta pràctica és tan nostra com la castanyada.

Pensar que hem importat la moda dels Estats Units és pura ignorància.

Glòria Selis
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L’Ajuntament de Vidreres regularà la 
contaminació odorífera
En la sessió ordinària del ple de l’Ajuntament de Vidreres celebrada 
el dimarts 10 d’octubre, es va fer l’aprovació inicial de l’Ordenança 
reguladora per a prevenir i corregir la contaminació odorífera. Aquesta 
mesura té per objectiu reduir les molèsties dels veïns i veïnes pel que 
fa a les olors provinents de les indústries. 

Prèviament, tal i com estableix la normativa, es va posar a disposició 
del ciutadà un formulari amb un seguit de preguntes per recepcionar 
les inquietuds en referència a aquest tema. L’aprovació d’aquesta me-
sura era necessària per a millorar en la qualitat de vida dels veïns i 
veïnes de Vidreres.

La mesura està pensada per a regular i aportar solucions a les olors de 
les activitats que generen més malestar entre la població conseqüèn-
cia de la gran activitat industrial que hi ha i que fins ara no s’havia 
regulat ni controlat. 

Jorge Fontané Marti
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Solidaritat de Sang!

FX Navarro 
i Massa

Divendres dia 20 d’octubre a la tarda, de 16 a 21 hores, novament una 
unitat mòbil del Banc de Sang provinent del Trueta va visitar el nostre 
poble, concretament la sala polivalent que hi ha a l’Escola Sant Iscle. 
De fet, és una de les dues visites anuals amb què reclama Solidaritat 
de Sang. Una solidaritat renovable per cadascú quan pot o vol, que és 
la millor possible, perquè no hi ha condicions.  

Justament per això deu ser que sempre a l’espai organitzat s’hi respira 
un ambient de donació social, és a dir, de goig personal i col·lectiu 
perquè es comparteix un producte íntim, personal, que en “obrir-nos 
la vena” esdevé (també mai més ben dit) transferible i d’una manera 
desinteressada, perquè vagi a qui sigui que li faci falta sense necessi-
tat de saber què hi diu el DNI.

Aquesta vegada vaig voler fixar-m’hi una mica i esbrinar detalls del 
que significa la vinguda a Vidreres per a algun dels professionals que 
ens atenien: a mi, a un regidor, a una senyora d’abans i al senyor de 
després de la cua, i a l’un i l’altre en una llista que, pel que em van 
dir, s’acostaria al centenar de persones donants de sang i potser tres 
o  quatre com a donants de plasma. Doncs la seva percepció és que 
“treballem molt, aquí”, “aquí sempre hi ha moltes donacions”. 

El muntatge, per fer-ho possible, té la seva cosa: vuit o nou professio-
nals entre metges i personal d’infermeria i d’ambulància i onze llits i 
molt de material en un recull lèxic  en què les bosses són notablement 
protagonistes. 

M’hauria agradat saber en quants litres anuals es converteix la do-
nació vidrerenca, però la dada de moment queda pendent. El que sí 
que sé és que vaig rebre, com tots els que són donants de sang, un 
missatge d’agraïment del Banc de Sang i Teixits per haver-ho fet i 
que estaven analitzant la sang que al cap de menys d’una setmana, 
un altre missatge m’assabentava que aquella sang havia viatjat fins a 
l’Hospital de Bellvitge per a un pacient.

Aleshores, amb el cercle tancat de la Solidaritat de Sang, vaig entendre 
que és lògic que tinguem al nostre poble, en un espai públic ben visi-
ble, el monument als donants de sang que agraeix a tothom que vulgui 
fer el seu gest solidari.     

Dades de la Solidaritat de Sang: 92 donacions, 8 plasmes, 9 oferi-
ments i 4 donants nous.
Si voleu més informació: www.bancsang.net 
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Els trens no han estat un pilar fonamental a la història de Mèxic, les 
vastes regions del país no estan connectades. Sí que hi ha un parell de 
trens molt interessants, com el del CHEPE, del qual ja vaig fer un re-
portatge a la revista, i el nou tren que ha començat a desenvolupar-se 
a Yucatán, el famós tren maia.

En el meu darrer viatge per Mèxic em va sorprendre el que vam trobar 
a la península de la Baixa Califòrnia, el qual ha tingut un paper molt 
valuós en el desenvolupament econòmic. Un dels llocs emblemàtics 
on els trens han deixat una empremta inesborrable és Santa Rosalía, 
una encantadora localitat a la península. A més, aquesta regió guarda 
un tresor poc conegut: la cumengeïta, un mineral extraordinari que ha 
estat part de la seva història i economia. En aquest article, explorarem 
la relació entre els trens, Santa Rosalía, la companyia Du Boleo i la 
cumengeïta.

Els trens de Mèxic: 
Un viatge a Santa Rosalía, la riquesa de la 
cumengeïta i la torre Effiel

Els trens a Mèxic: un vincle de connexió i desenvo-
lupament

La història dels trens a Mèxic es remunta al segle XIX, quan es van 
construir les primeres línies fèrries que connectaven importants cen-
tres econòmics, però la majoria són de càrrega i privats. Aquestes vies 
de ferro no van arribar a les persones de manera eficient.
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Santa Rosalía, fundada el 1885, 
no va ser l’excepció en aquest 
procés de desenvolupament. El 
1884, l’empresa francesa Com-
pagnie du Boleo, sota el lideratge 
del visionari enginyer Georges de 
La Bouglise, va adquirir els drets 
per explotar les riques mines de 
coure a la zona. Això va marcar 
el començament d’una nova era 
per a Santa Rosalía, que es va 
convertir en un important centre 
miner.

La companyia Du Boleo 
i el seu impacte a Santa 
Rosalía

Compagnie du Boleo va tenir un paper vital en l’auge econòmic de 
Santa Rosalía. La companyia va construir un ferrocarril que connectava 
les mines amb el port de Santa Rosalía, cosa que va facilitar enorme-
ment el transport del mineral de coure. Aquest ferrocarril no només va 
impulsar l’economia local, sinó que també va transformar la ciutat en 
un punt estratègic per a l’exportació de minerals.

A més de la infraestructura ferroviària, la companyia francesa tam-
bé va construir habitatges, una església i altres comoditats per als 
treballadors, de manera que va deixar una empremta arquitectònica 
distintiva a la ciutat que perdura fins als nostres dies. L’arribada de Du 
Boleo va transformar Santa Rosalía en un lloc de trobada de cultures, 
ja que la companyia va atreure treballadors de diverses nacionalitats, 
incloent-hi francesos, mexicans i xinesos.

Si algun dia teniu l’oportunitat de visitar Santa Rosalía òbviament us 
trobareu la seva molt curiosa església d’estructura metàl·lica. L’esglé-
sia va ser portada per mar des de França i segons les investigacions 
se li atribueix la seva construcció a Gustave Eiffel.

La cumengeïta: tresor ocult de Santa Rosalía

Al cor de la història minera de Santa Rosalía hi ha la cumengeïta, un 
mineral de coure i clor poc comú. Descobert per primera vegada el 
1901 pel mineralogista francès Eugène Cumenge, aquest mineral és 
exclusiu de la regió i ha captat l’atenció de científics i col·leccionistes 
de minerals a tot el món.

La cumengeïta es presenta en forma de vidres verds i blaus que sovint 
s’assemblen a joies. La seva bellesa i raresa el converteixen en un 
objecte de desig per als amants dels minerals i un símbol de la riquesa 
natural de Santa Rosalía.
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