Curs 2023-2024
CENTRE CIiVIC DE VIDRERES

PROMOCIO DE LA SALUT

ACTIVITAT PREU/MES HORARI
IOGA INICIACIO MATI 30€ Dimecres i divendres d'11.00a12.30h
IOGA INICIACIO TARDA 30 € Dimarts i dijous de 20.30a 22 h
IOGA AVANCAT MATI 30 € Dimecres i divendres de 9.30a11.00 h
IOGA AVANCAT TARDA 30 € Dimarts i dijous de 19 a20.30h
PILATES MATI 25 € Dimarts i divendres d’'11a 12 h
PILATES TARDA 25 € Dimarts i divendres de 15.15 a 16.15 h
PILATES VESPRE 25 € Dilluns i dimecres de 19.30a 20.30 h
SLOW-GIM 25 € Dilluns i dimecres de 15.15a 16.15 h
TONIFICACIO 25 € Dilluns i dimecres de 20.30a 21.30 h
ZUMBA ADULTS 25 € Dimarts i dijous de 20.45 a 21.45 h
ZUMBA KIDS 25 € Dilluns i dimecres de 18.30a19.30 h
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