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Q Telefons d'interes

Emergéncies
Centre d’emergencia de Catalunya ............... 112
Informacio ciutadana ...........c.ccceveveveverennn, 012
Mossos d’Esquadra ...........cceevvevieriiriennan, 112
BOMDEIS ..o 112
Ajuntament
Oficines municipals ..........c.ccccoeene. 972.850.025
Fax oficines municipals .................. 972.850.050
PoliciaLocal ..........cccoviiiiiinns 972.850.000
670.067.740
Assistent social .........c.cccceeieinnne. 972.850.170
Llar de jubilats ..........cccooovvviinns 972.850.907
Jutjat de Pau .........ccoeriiiicnn, 972.058.780
Biblioteca Joan Rigau ..................... 972.851.285
Centre civic Francesc Llobet ........... 972.850.067
Can Xiberta ........ccccevvvnnieicnns 972.851.328
LEscorxador .........coevriiiicnnnn. 972.875.070
CanTormonet .......ccoovevevevveriinnnnn, 972.851.251
Piscina municipal 972.850.027
Pavellé municipal 972.058.752
Deixalleria ........ccooovevevvivieriiiiinnas 637.759.060
Ensenyament
Llar d'infants Sant Iscle .................. 972.850.917
Llar d’infants El Sorrer .................... 646.571.809
Col-legi Sant Iscle .......cccoovvviine, 972.850.103
Preescolar SantIscle ...................... 972.850.836
Col-legi Salvador ESpriu .................. 972.850.808
ES o 972.850.711
Sanitat
CAP (Centre d'Assistencia Primaria) .......... 972.850.156
Farmacia Vilardell ...........ccccovvvvne. 972.875.009
Farmacia Biraud ................ccoovve. 972.875.666
Farmacia Moré ............c.ocovevevivenas 972.850.575

Q Horaris de serveis

Oficines municipal
De dilluns a divendres, de 8 a 14 h

Biblioteca municipal

Matins de dimarts a divendres de 9.30 a 13.30
h i tardes de dilluns a divendres de 16 a 20 h.
Dissabtes de 10 a 13 h

Serveis técnics

Arquitecte municipal: Josep Ruhi i Serra, Dilluns
i Dimecres de 10h a 14h i Divendres de 12h a
14h.

Arquitecte técnic: Jordi Llinas i Joana, de Dilluns
a Divendres de 9h a 14h.

Tecnica Medi Ambient: Caterina Moret Falgas,
Dilluns, Dimarts i Dimecres de 9h a 14h.

Servei d’Enginyeria: Dijous alternatius de 9h a
14h.

Serveis Socials
De dilluns a divendres de 9a 14 h

Gonsell Gomarcal

OfiCINES cvvvvvevievceecee s 972.842.161
Fax ofiCinesS ........covvevevivviicien, 972.840.804
Recaptacio ..., 972.840.178
Recaptacio (oficines Vidreres) .................. 972.851.094
Protectora animals (Tossa de Mar) ....... 972.342.030
Transports
SAGALES .....oovvoeveeecer e 902.130.014
TEISA oo, 972.260.196
SARFA ..o 972.850.157
TaxiRafaelVico .........ccccovevveievinann, 972.851.139
609.316.932
RENFE ..o 902.240.202

Altres serveis

Funeraria (24 h) - La Selva de germans Blanquera

i Albarracin 972.850.663/699.460.133

Rectoria ........ccooevveviviiiiici 972.165.272

ENHER (avaries) .........cccocevvvveveennan, 900.770.077

Comissaria Sta.Coloma de Farners .. 972.181.675
Fax ..972.842.201

Bombers Maganet Selva ................. 972.858.828
Veterinari ............ 972.850.114 / 972.858.785
Correus i telegrafs ..........ccccoevrvenns 972.851.133
Oficina de treball de Salt ................ 972.942.950

Fax .. 972.942.953

Notaria Vidreres ........ 972.875.957 /72.875.958
Fax .. 972.875.959

a/e... notariavidreres@notariasilviamartinez.com

Jutjat de Pau
Dilluns i dimecres de 9 a 14 h

Deixalleria
Dimarts i dijous de 9-13 i de 15-18 h. Dimecres i

divendres de 8-15 h. Dissabtes de 9-14 h

Recollida de voluminosos
Dimarts: Voluminosos (trastos)

Divendres: Esporga (restes vegetals)
Germans Alum; 937653151 - 615392146

Regidories
Regidor d’Hisenda, Recursos Humans i Gover-
nacid: Jordi Camps Vicente

Regidora de Benestar Social, Esports i
Habitatge: Margarita Solé Ferrer

Regidor d’Urbanisme, Sostenibilitat
Mediambiental i Energeética:
Enric Gual Vifias

Regidor d’Ensenyament, Cultura i Fires, Serveis
i Festes:
Francesc Baltrons Lloveras

Normes per a les
col-laboracions

Tothom que vulgui pot enviar la seva col-la-
boraci6 a la revista, sempre que l'article
en qliestio no superi els 3.300 caracters,
inclosos els espais, el que representa unes
40 linies a cos 12, a El Rec Clar, ¢/Girona,
3, 17411 Vidreres, o a elrecclar@gmail.
com. Una altra norma és que els articles han
d’estar signats amb el nom i els cognoms de
I'autor i un telefon o adreca de contacte. En el
cas d’entitats 0 associacions legalment cons-
tituides poden signar amb la seva denomina-
cio oficial. Els articles poden acompanyar-se
de fotografies i, en aquest cas, el Consell de
Redaccid es reserva el dret de publicar- les o
no en funcio de I'espai disponible. El Consell
de Redaccié no s'identifica necessariament
amb els articles que apareixen firmats.

=L . N .
Farmacies de guardia

Farmacia Biraud, 972 87 56 66
Febrer: 26, 28

Marg: 1,2, 3,4,5,6

Abril: 9,11,12,13,14, 15,16, 17

Farmacia Eduard Rico, 972 85 15 15
Febrer: 5

Marg:7,8,9,10,11,12,13,19

Abril: 18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 30

Farmacia Moré, 972 85 05 75
Febrer:7,8,9,10,11,12,13
Marg: 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

Farmacia Vilardell, 972 87 50 09
Febrer: 14,15,16, 17,18, 19, 20
Marg: 28, 29, 30, 31

Abril: 1,2, 3

Farmacia Altimir, 972 85 33 03
Febrer: 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
Abril: 4,5,6,7,8,9,10

Farmacia Auladell, 972 16 83 26
Febrer:1,2,3,4,5,6

Marg: 14,15,16,17,18,19, 20

Abril: 25, 26, 27, 28, 29, 30

Regidora de Sanitat i Igualtat:
Eva Madrenys Biarnés

Regidor de Cooperacid Ciutadana, Turisme i
Joventut: Gerard Morgado Mateu

Regidor de Sostenibilitat Medi Natural:
Pere Raset i Miquela

Regidor de Reactivacié Economica, Joventut i
Barris i Urbanitzacions:
Lluis Galobart Vilamitjana



SERVEIS 02 '
EDITORIAL 03 :
PARLEM DE... 04
PARLEM AMB 06 :
ACTUALITAT 08

RECOMANACIONS 17 :
LITERARIES

ANEM A ESTUDI 18 :
ESPORTS 21 :

FENOMENS METEOROLOGICS 28 :
LA VISIO DE LA TERE 29
PAGINES CENTRALS 30 :
ENTRETENIMENTS 34 :
FEM UNA QUEIXALADA 35 :
CURAR-SE EN SALUT 36 '
MEDI AMBIENT 38 :
OPINIO 43

EL REC CLAR PEL MON 44 :
VIATGE 46

CREDITS

Edita: Ajuntament de Vidreres
Consell de Redaccid: Francesc Aldrich, Josep
Caimel, Agnes Oliver, Francesc Navarro, Helena Batlle.

Col-laboradors: Josep Formiga, Angel Teixidor,
Josep Borrell, Assumpcio Moré, Julia Vilardell, Narcis
Gascons, Arnau Call, Joaquim Bayé, Damien Biraud,
Eduard Rico, Aria Bayé, Edu Achdn.

Impressio: Impremta Pages

Produccio, coordinacié periodistica, disseny i
maquetacid i correccio lingiiistica:

Aida Fuentes
Francesc Ruhi
Gerard Vilaplana

Diposit legal . GI-235-98

Diputacid de Girona

&1

Solidaris amb el que és de
tots, l'aigua i el poble

A hores d’ara, un dels motius de preocupacio general, i aix0 a totes les escales possibles,
és la que fa referencia als recursos hidrics. Quan hi ha alguna alteracio en aquesta qiestio,
evidentment amoina tothom. Com és ben sabut, de la Terra, en diem el Planeta Blau, i aix0
és per I'aigua. Una de les menes, la dolca, ens permet viure com el que som, perque és la
que bevem, la potable, aixd que ara també s’ha posat de moda dir-ne “de boca” (i no pas
“de beure”).

Aquesta aigua forma part indispensable del nostre ecosistema vital, per regar a I'agricultu-
ra, per als processos que ho requereixen a la industria i, finalment, a la nostra vida diaria,
sigui per beure, per cuinar, per a la nostra propia higiene o per rentar la roba, basicament.
Ara bé, el fet és que veiem com les reserves dels nostres pantans van de baixa de manera
“alarmant”; una imatge colpidora, sens dubte, sigui a peu pla o des de satel-lit. Aleshores,
quée hem de fer? Donar resposta a aquest problema no és facil, sind complex; no és imme-
diat, sind que exigeix aplicacio constant, i reclama la solidaritat de tothom, perqué no és un
problema d’una persona o d’un grup, sind de tota la col-lectivitat com a conjunt.

En la mesura que manifestem la capacitat solidaria que tots duem com a persones, més
aviat ens en podrem sortir. En aquestes pagines que teniu a les mans, ens toca parlar-ne,
perque la sequera, diuen els experts, no és de presencia passatgera, sin un fenomen que
ens anira colpejant com més va més, llevat que... tothom hi posi de la seva part: I'agri-
cultura sent més economica, com també la industria a I'hora de gastar-ne i, socialment,
si les administracions responsables paren una atencio i vigilancia acurades a la xarxa de
distribucié perqué funcioni de manera Optima. Finalment, els vidrerencs i les vidrerenques,
en haver-ne pres consciencia, cal que minimitzem I'impacte individual perque esdevingui
col-lectiu i, aixi, si la natura ens regala aigua, no la malbaratem, perque ens durara mes.
Des d’El Rec Clar de moment en facilitem informacid.

Aquest potser sera tema de debat en un altre ambit de plena actualitat com son les elec-
cions municipals. Ara bé, des d’El Rec Clar, com ja heu pogut comprovar des de fa anys,
no practiquem una mirada politica a Vidreres, des de les opcions dels partits, perquée con-
siderem que els grups que vulguin articular-se ja utilitzaran els seus propis canals de
difusio; la nostra mirada, en canvi, és i vol ser plenament civica i social. Tal com son els
continguts de totes les pagines que teniu a les mans, de les entitats, de les persones i les
seves iniciatives.

El Consell de Redaccio

Descarrega't aqui la versio
interactiva del Rec Clar!
Amb continguts extres i
més info!

EDITORIAL
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El Rec Clar, el cami de Saint-Cyr i el setge

de Girona

El 1816, un capita de I'exercit espanyol va dibuixar el mapa del cami
que enllagava el cami ral a I'altura de Vidreres amb Sant Feliu de Gui-
xols, primer seqguint el curs del Rec Clar aiglies amunt i després el
del Ridaura aigiies avall'. Curiosament, el militar anomenava el cami
“camino de Saint-Cyr”. Laurent de Gouvion-Saint-Cyr va ser el general
en cap francés durant la primera part del setge de Girona de 1809.

La cinquena lamina, amb el Rec Clar, es titula “... porcion de camino
que pasa por Vidreras y sale a encontrar la carretera real de Barcelona;
de la mayor parte del Rio Recla; del Castillo de Santiscla; de los hosta-
les de la Vela y de la Granota, etc”. De fet, en el planol, a part del curs
de la riera, només hi apareixen rotulats els dos hostals, Vidreres, can
Vallmanya i el bosquet d’aquesta masia.

Tot i que aquest cami de Vidreres cap a la costa passant per Llagostera
ha de ser molt antic?, el militar li posa el nom del mariscal Saint-Cyr
perque va tenir un paper molt important per tancar el setge de Girona
de 1809. Cal tenir present que els francesos controlaven Barcelona i
Figueres, pero no Girona ni tampoc Hostalric. Per tant, com explica el
mariscal en unes memories?, per acostar-se a Girona pel sud no van
passar pel que ara és |'autopista AP-7, sin6 que es van establir primer
a Vic i, finalment, per Sant Hilari van baixar a Santa Coloma. D’aquesta
manera tallaven el pas entre Girona i Hostalric. El 20 de juny van mun-
tar el quarter general a Caldes. L'endema van capturar Sant Feliu de
Guixols i aixi establien una linia que sortint de I'Onyar a Brunyola, pas-
sava per Castanyet, Santa Coloma, Riudarenes, Mallorquines, Vidreres
i Sant Grau i d’alli fins a la costa. Es a dir, el cami dibuixat en el mapa.
Per acabar I'aillar Girona pel sud, el 5 de juliol iniciaren la conquesta
de Palamds. Segons el mariscal, Sant Feliu era la base d’operacions
dels corsaris espanyols que atacaven totes les embarcacions que no
anessin propu protegides de Franga a Barcelona; per la seva banda, el
port de Palamos permetia enllagar per mar Girona amb Tarragona, on
hi havia el comandament espanyol. Capturat Palamés, Girona va anar
patint fins a caure I'11 de desembre.

El mariscal Gouvion-Saint-Cyr

El testimoni del rector de Vidreres Narcis Ballastre confirma que els
francesos van estar-se al poble del 20 de juny al 29 d’agost, tot i que
en realitat no eren francesos, sino italians sota el comandament del
general Luigi Mazzuchelli*. La gent del poble s’ana a amagar a bosc, i
els soldats capturaren el rector i el sagrista, que dintre de tot van tenir
la sort que el general els protegis. Un altre planol és testimoni del tras-
bals que patien tots els pobles de la contrada. Indica la situacio el 1r de
setembre, quan el general espanyol Garcia Conde es preparava per fer
entrar un comboi a Girona des de Bescano®. Hi veiem tres unitats es-
panyoles estacionades a Vidreres. Quan el rector va tornar a Vidreres
el 23 de juny de 1810, va redactar una llista de 189 difunts mentre ell
no era la la parroquia. Molts d’entre ells eren vidrerencs morts fora del
poble o forasters que van morir a Vidreres®. Ara en diriem desplacats
o refugiats. A les victimes cal afegir-hi el jove Francesc Turbany, penjat
pels francesos a Girona el juny de 18107, Tot aix0 va marcar molt
fort la memoria del pais. Encara cap als anys vuitanta en Fernando
Rabassa m’havia explicat que s’havien llencat soldats francesos morts
dins un pou de cal Carbasser, i que els francesos havien amagat or en
uns roures del mas Flassia. | si voleu efectes de llarg abast, el 2016
va visitar Vidreres un matrimoni de neozelandesos de Christchurch que
descendia d’Esteve Bellver, nascut el 1800 i els pares del qual formen
part de la llista dels 189. Ves a saber quines aventures va correr fins
anar a parar als antipodes!
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Narcis Gascons
Clario

o rtal e o Grenetn

Tros del mapa de 1816 amb el tram entre Vidreres i el cami ral. En el
detal,l el cami travessant la riera de Pins sortint del Rec Clar cap a can
Vallmanya

Més enlla d’histories o llegendes, és indubtable que el Rec Clar deter-
mina que la C-35 passi per Vidreres i que aquesta via de comunicacio
i el seu enllag ambel que ara és I'A-2 justifica moltes coses: el castell
de Sant Iscle, la intensa relacié amb Sant Feliu durant el periode dels

tapers, les fondes de Vidreres i el punt de trobada dels viatjants de Detall del mapa de 1821 del setge de Girona amb Vidreres ocupat
comerg, i la parada de la Sarfa. per unitats espanyoles

1Plano del Camino Carretero de Saint-Cir, 6 del que desde la Bisbal se introduce en el resto del Principado de Catalufia entre Gerona y Palamos, y del terreno inmediato 4 €l / Levan-
tado por el Capitan Primero del Re. Cuerpo de Yngenieros Dn. Vice. Montero de Espinosa, Para la mejor inteligencia de la memoria que presenta, manifestando la imposibilidad que
hallaria un Exercito enemigo al pasarlo, hallandose los puntos de Gerona y Palamos bien sostenidos y reforzados & c, 1816, Biblioteca Virtual de Defensa, Ministerio de Defensa.

2Mallorqui, Elvis (coord.) i altres, Cinquanta-cins lleglies de passos oblidats i xarrabascos. Els camins historics de la plana selvatana (la Selva i el Girones), vol. 2, Centre d’Estudis
Selvatans, 2016.

3 Gouvion Saint-Cyr, Laurent de, Journal des Opérations de I’Armée de Catalogne en 1808 et 1809, Paris, 1821.

4 Gascons, Narcis, Luigi Mazzuchelli, un general italia en el setge de Girona de 1809, Revista de Girona, nim. 213.

5 Carte des environs de Gironne Indiquanat la position des troupes du 7me. Corps le Ter. Septbre. 10 heures du matin et celles des tétes de Colonne de I'’Armée Espagnole, le méme
jour & la méme heure. Franga, 1821, Biblioteca Virtual de Defensa, Ministerio de Defensa.

6L libre 4 d'obits de Vidreres. Arxiu Diocesa de Girona.

7Mirambell, Enric, Un relato popular de la defensa y ocupacion de Gerona durante la guerra de la Independencia, Annals de I'lnstitut d’Estudis Gironins, nim. 13, 1959.
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Parlem amb:
Juanita Jovanet

En aquest nimero d’El Rec Clar ens hem acostat a un establiment emblematic del municipi, la sabateria Ruhi, fundada
I'any 1918 pels sogres de la Juanita Jovanet: Salvador Ruhi i Remei Bassols.

L'anima del negoci és ara Manel Ruhi Jovanet, que juntament amb la seva mare, la Juanita, ofereixen calcats i reparen
sabates. En aquesta entrevista parlem amb la Juanita Jovanet.

Juanita, quan preguntes per la sabateria Ruhi diuen que és
la sabateria de tota la vida, Can Manel! Quin és el secret per
aguantar tants anys al peu del can6?

En una botiga és molt important el tracte amb els clients i les clientes.
Es clau la simpatia i el bon tracte per fer que els clients se sentin a
gust.

El teu fill va continuar fent la feina del seu pare. Contenta
d’aquesta decisio i de perpetuar el negoci familiar?

Estic molt contenta que la sabateria segueixi dempeus. El meu sogre la
va obrir 'any 1918, després va continuar amb el negoci el meu home, i
ara el meu fill Manel. M’ha fet molt feli¢ veure aquests relleus.

Com és aixo de treballar colze a colze amb el seu fill?

El meu fill t¢ molt bon caracter, i sap portar molt bé la botiga. Sempre
s’ha espavilat ell sol, i jo I'he ajudat amb tot el que he pogut, quan
m’ho ha demanat. Ara, pero, ja no el puc ajudar gaire.

Aquesta sabateria, que no ha canviat mai d’ubicacid, ha vist
passar una guerra civil, una de mundial i recentment una epi-
démia mundial. Qué no ha vist aquesta sabateria! Com valores
el pas del temps al poble, com és ara i com era fa 100 anys?

He viscut molts canvis durant la meva vida. Al mon, i a Vidreres, també.
El poble s’ha modernitzat, ha edificat molts espais que abans eren
camps. Durant els Gltims anys ha crescut molt, i com que hi ha més
gent, les botigues tenen més clients, i poden vendre més.
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No només us dediqueu a vendre calcat, també el repareu. Han
canviat molt les técniques de reparacio? 0 son precisament
les técniques que només establiments emblematics com el
vostre sabeu les que marquen la diferéncia?

Antigament, totes les reparacions es feien a ma. Amb el pas dels anys,
pero, ban anat apareixent maquines que fan aquestes feines. Ara, les
fem manualment, amb I'ajuda d’aquestes maquines.

El vostre és un negoci de familia, teniu por del relleu genera-
cional?

Si, a mi m’agradaria que continués en mans de la familia, pero aixo no
podra ser. Quan el meu fill es jubili s’haura de tancar la botiga. Tot té
el seu inici, i el seu final

CGom ha evolucionat el client de la sabateria, és el mateix ara
que el que tenia el teu pare?

Més o menys és el mateix. La gent del poble, de tota la vida, i les
persones que venen a viure aqui, joves, families. .. Tenim calgat per a
totes les edats; des de calgats pels més petits fins als més grans. Aixo
fa que tinguem clients de perfils molt diferents.

Que li diries, com a responsable d’un negoci emblematic i cen-
tenari, a negocis que obren ara al poble?

Una botiga és un sacrifici. Cal ser-hi totes les hores, no saps mai quan
vindra gent i sempre has d’estar a punt de rebre-la. Cal de tenir pa-
ciencia.

Gloria-Selis

A

Aida Fuentes
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Esplaia't a l'estiu 2023

A}

Grup d’Esplai
Vidrerenc

Casals d'estiu del Grup d'Esplai Vidrerenc

S’acaba I'escola i I'institut, surt el sol amb més forga que mai, els
rius i rierols baixen plens de vida del desgel de les muntanyes; les
peroles del ranxo son netes i endrecades de fa temps i s’encenen les
fogueres de Sant Joan; la nit més curta de I’any donara pas a un estiu
inoblidable!

| és que amics i amigues, torna els casal de I'Esplail Les monitores i
monitors del Grup d’Esplai Vidrerenc se’ns ha encomanat I'alegria del
cant dels ocells migradors que tornen amb la caloreta de la primavera,
i engeguem una nova campanya plena d’activitats preparades amb
moltes ganes, il-lusio i esforg.

Enguany les activitats d’estiu que durem a terme son el Casal-Casalet
de juny, juliol i agost, el Casal Jove, campaments de la unitat de joves
al juny, les excavacions arqueologiques al castell de Sant Iscle amb
un torn de joves catalans i un altre amb un grup de joves d’arreu del
mon; aixi com un torn de camp de voluntariat amb menors catalans
a Fontcoberta.

Qui ens conegui sabra que totes aquestes activitats son el fruit de la
constancia i el treball d’estiu rere estiu. Pero no ens conformem amb
el que hem fet, ho volem fer millor, per aixo, enguany tenim moltes
novetats per I'activitat estrella, el casal-casalet:

e (Obrim un nou sistema d’inscripcio que us fara la vida més facil
en tot el procés.

e Ales unitats d’infantil, augmentem la ratio de monitors i monito-
res de suport, segons el decret de lleure, la ratio sempre és de
10 infants per monitor, que és el que complim, pero per millorar
I'atencio i la dinamitzacio de les activitats, augmentem aquesta
ratio a totes les unitats amb 3 monitors per cada unitat de 20
infants més monitors i monitores de suport.

e Ampliem unitats! Enguany hi haura 11 unitats (grups). De 3 a 12
anys els nens i nenes aniran a la unitat que correspondra amb
la seva edat o curs escolar. Pero no deixarem de coneixer nens
i nenes d'altres edats, ja que augmentarem les grans activitats
conjuntes amb altres unitats.

e Dupliquem el casal jove! Enguany hi haura el grup XL, de 1r a
2n d’ESO i el grup de Joves, unitat de joves de I'esplai més 3r i
4rt d’ESO.

e Augmentem el nombre de tallers culturals, ambientals, musicals,
esportius etc. amb convidats i convidades externs, perque hi ha
un munt de coses que no coneixem i volem aprendre i viure!

e Augmentem el nombre de vetlladors/es per acollir a les activi-
tats a més infants amb diversitat funcional i manca d’autonomia.
Cal destacar I'ajuda de I'Ajuntament de Vidreres en aquest ambit
pero, per altra banda, també volem denunciar un any més, I'ab-
soluta indifereéncia per part de I'’Administracio catalana (Depar-
tament de Drets) i espanyola (Diputacio) alhora de fer costat a
entitats com la nostra per tal de garantir la igualtat d’oportunitats
en I'exercici del dret a I'educacid en el lleure d’infants amb di-
versitat funcional.

e Incorporem a I'equip la figura de coordinador d’activitats, per
assessorar I'equip de monitors i monitores en I'ambit de les pro-

gramacions, el treball del transfons pedagogic i la consecucio
d’objectius. La persona encarrega d’assumir la nova tasca sera
en Duatis, un formador de I'escola Lliure el Sol, que, malgrat ser
de Cau, ens estimem com si fos d’Esplai.

e Incorporem a I'equip la figura de la coordinadora d’activitats, per
fer de pont entre les escoles, les families, les administracions, els
infants i els monitors. Aquesta persona encarrega d’assumir la
nova tasca sera la Ivette, monitora de I'Esplai.

e Augmentem el maxim de places a 300 al juliol i 200 a I'agost;
per0 no et confiis, les places continuen sent limitades, tanquem
inscripcions el 20 de juny!

Hem millorat i ho continuarem fent; pero, per qué tenim ganes de fer-
ho tan bé? |, sobretot, per que els nens, nenes i joves del poble haurien
de passar I'estiu amb I'esplai? Perqué des de I'esplai no fem, ni volem
fer negoci amb els vostres fills i filles. L'esplai és una entitat sense
anim de lucre que té com a objectiu I'educacio integral d’infants i
joves a través del lleure educatiu. Formem part del moviment educatiu
del lleure pensat, realitzat i adregat a joves, independent i de base vo-
luntaria, obert a tothom sense distincid d’origen, nacionalitat, génere,
poble o creenca, d’acord amb les finalitats i principis del Grup Esplai
Vidrerenc. Ens guia la voluntat de transformacio social i la implicacio
amb un projecte que ens sentim molt nostre. La majoria de monitors
hem crescut amb I'esplai, hi érem de nens i hi som ara com a monitors
i monitores. Ens guia la vocacio educativa i el fet d’ajudar als infants i
joves del poble a tenir un espai educatiu de lleure representatiu. Es per
aixo que podem fer accessibles economicament tots els casals d’estiu,
les activitats son de qualitat, estan plantejades amb transfons educatiu
i tots els monitors i monitores tenen formacio reglada i experiéncia.

L'any passat centenars d'infants i joves del poble van formar part
d’aquest projecte engrescador que cada any fem més gran entre tots i
totes, pero volem ser més, no t’ho pensis, ESPLAIAT A LESTIU! Moltes
fefes!

Inscriu-te i/0 pregunta’ns el que vulguis a
Www.grupesplaividrerenc.com
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Des de les xarxes

X\

Consell de Redaccio

Des de les xarxes ens posem al dia amb algunes noticies d’actualitat del poble de Vidreres. La revista El Rec Clar s'ali-
menta de les informacions que feu arribar a través del correu electronic, i ara, volem anar una mica més enlla. Cada
trimestre fem una consulta rapida i gens acurada del que es publica a la xarxa d’Instagram amb els hashtags #vidreres
i #vidrereselmeupoble. Aixi hem sabut que durant el primer trimestre de I'any s’han produit dos fets que considerem
prou rellevants per incloure’ls dins les pagines d’“Actualitat”.

Inauguracié del monument d’homenatge
als donants de sang de Vidreres

El dissabte 11 de marg es va inaugurar un monument per agrair a les
persones que de forma desinteressada fan donaci6 de sang i plasma.
El monument es troba al carrer Onyar, a la illeta que hi ha davant de la
RAM, i és ben vistds quan s’entra o surt de Vidreres per la carretera de
Girona, sobretot si fa vent, ja que disposa d’una gota de sang giratoria,
d’aqui el nom de I'escultura Gota giratoria.

Els autors del disseny son alumnes de Vidreres, que varen fer el dis-
seny a 2n d’ESO, com a activitat integrada dins el projecte educatiu
de I'Institut de Vidreres. Actualment I’Anna Homs, la Claudia Font i en
Marc Dalemus cursen estudis postobligatoris.

L'escultura esta basada en els escultors Jeff Koons i Claes Odensburg,
i per als dissenyadors el significat és vida, es tracta d’un cor que dona
sang a un altre cor.

Un carrer de Vidreres es bateja amb el nom
de la vidrerenca Dolors Mullera

Entre les activitats programades per celebrar el Dia de la Dona, s'ha
batejat un carrer del nostre poble amb el nom de la vidrerenca Dolors
Mullera, de 97 anys. Aquest carrer es troba entre el carrer Tramuntana
i Sant Jordi, i els carrers Sant Cristofol i carrer de I'institut. La Dolors
Mullera va ser la primera dona regidora de I'’Ajuntament de Vidreres.

DOLORS MULLERA | CAMPS (1925)

Va néixer el 22 de novembre del 1925, al mas de Can Serra de Vi-
dreres. De jove va fer el batxillerat a Girona i va haver d’anar a fer
I'examen d’estat a Madrid el 1946. El curs segiient va comengar a
estudiar Magisteri. Es va casar amb Rafel Babot i Garriga, I'any 1949.

Va exercir de mestra a Vidreres mateix, fins que al cap de poc temps,
va deixar la docencia per dedicar-se a la cura dels seus cinc fills. Va
quedar vidua I'any 1969, quan tenia 45 anys, perd va continuar amb
el negoci de sastreria del seu marit, amb ajuda externa i de la seva
cunyada Elena, que era sastressa i vivia també a la casa familiar. Al
cap de pocs anys van deixar la sastreria per dedicar-se només a la
botiga de confeccio que regentaven.

L’any 1974 I'alcalde Stoka li va proposar ser regidora del nostre Ajunta-
ment. Va deixar la regidoria amb les primeres eleccions democratiques
I'any 1979. Fins avui ha mostrat interes per la politica i I'actualitat.

Fa poc, va celebrar el seu 97¢ aniversari amb un dinar familiar, en el
qual va gaudir de la companyia dels seus cinc fills, les parelles respec-
tives, juntament amb els 9 nets i 5 besnets.

©  ACTUALITAT
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David Martinez

Hi ha coses que val la pena celebrar i fer 50 anys n’és una. Els que els
fem aquest any vam decidir reunir-nos, i quan es vol fer una cosa aixi
sempre hi ha d’haver algu que faci un pas endavant i que agafi el toro
per les banyes. Aquest cop ha sigut en Juli Somolinos. En poc temps
teniem data i lloc, el primer cap de setmana d'abril a la taverna Reptes.

Dels nascuts I'any 73 del segle passat, alguns ja hem fet els 50 i
d’altres els faran al llarg d’aquest any, per0 a tots ens uneixen els
llagos que vam establir al Sant Iscle primer i que després alguns vam
continuar al Salvador Espriu. Quan es va fundar, hi vam anar a fer 5e
d’EGB. Llavors aquest grup va continuar separat, perd no desunit, i
el viatge de fi de curs a Paris ens va tornar a reunir. D’aquella epoca
recordo especialment les coses que feiem per guanyar diners per al
viatge, perqué eren moments en que tornavem a trobar els amics i
amigues de I'altra escola.

Ja haviem fet un parell o tres de sopars pero, els 50 anys han sigut
I'excusa perfecta per tornar-nos a trobar. Durant el sopar reiem i ens
posavem al dia de les nostres vides i com han anat evolucionant, tant
personalment com professionalment, pero alld era el de menys, I'im-
portant era que tornavem a estar junts, encara que nomes fos per una nit.
Va ser tan especial, que ja hem decidit que no esperarem deu anys
més, ni cinc, per tornar-nos a trobar. Potser és que ara valorem més
els moments de qualitat, i el primer cap de setmana d’abril ens torna-
rem a reunir, cada any.

P.S. Quan em van demanar aquest escrit, em volia centrar en el sopar
i com de bé que ens ho vam passar, perd a mesura que escrivia, el
text em duia cap a recordar el passat compartit. Quan el vaig acabar
i el vaig llegir, vaig entendre que havia de ser aixi perqué I'important
no era aquella nit, que va estar molt bé, sind I'amistat que ens havia
dut fins alla.
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Sorolls, incivisme

El soroll és actualment una de les principals causes de preocupacio
ciutadana, ja que incideix en la qualitat de vida de les persones i, a
més, pot provocar efectes nocius en la salut i en el comportament,
tant individuals com socials. En aquest sentit, el soroll es considera
arreu com un agent contaminant meés, des que aixi es va reconeixer
oficialment per primera vegada a la Conferéncia de les Nacions Unides
sobre Medi Ambient Huma, reunida a Estocolm I'any 1972,

Pel que fa a I'’Administracio local, I'article 84 de I'Estatut d’Autono-
mia de Catalunya garanteix als ens locals competencies propies en la
formulacio i gestio de politiques per a la proteccié del medi ambient,
i aquesta atribucio també es fa als articles 25 de la Llei 7/1985, de 2
d’abril, de bases del regim local, i 66 del text refos de la Llei municipal
i de regim local de Catalunya, aprovat pel Decret legislatiu 2/2003, de
28 d’abril.

Aquesta ordenanga concreta els instruments juridics, i també tecnics,
necessaris perque es pugui donar una resposta adequada a les in-
quietuds dels ciutadans i les ciutadanes vers la contaminacio acustica,
tot millorant-ne la qualitat de vida, en un procés d’una conscienciacio
ambiental creixent.

Relacions de veinat i comporta-
ment ciutada

Article 19. Comportament ciutada

1. Els veins han d’evitar molestar els altres veins amb sorolls inneces-
saris, com ara amb tancaments de porta bruscs, crits, musica molt
alta, celebracio de festes, funcionament d’electrodomestics soro-
llosos o0 altres comportaments similars. Entre les 21 hores de la nit
i les 8 hores de I'endema no és permes I'is d’aparells domestics
sorollosos, instruments musicals, cants, reparacions, manipulacio
de materials 0 canvi de mobles o qualsevol altra activitat que pugui
pertorbar el descans alie.
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Defensor del
Ciutada

2. avaluacio dels emissors acustics que puguin ser manipulats en
volum o intensitat pel causant del soroll (veus, cops, arrossegar
mobles, televisors, equips de so...) i no sigui possible fer-ne el me-
surament amb sonometre, I'ha de realitzar I'inspector municipal
0 agent de la Policia Local amb criteris d’intencionalitat i despro-
porcionalitat per volum alt, de tal manera que aquests es puguin
considerar com a excessius.

El no respecte d’aquesta normativa pot ocasionar sancions que aqui
detallo:

Article 37. Sancions 1.
Les infraccions tipificades per aquesta Ordenanga se sancionen
d’acord amb els limits segents:

a. Infraccions lleus, fins a 900 euros.
b. Infraccions greus, des de 901 fins a 12.000 euros.
¢. Infraccions molt greus, des de 12.001 fins a 300.000 euros

Desitgem que tothom prengui responsabilitat envers tota la ciutadania.

Cens de la poblacid

Del 15/12/2022 al 15/03/2023 la poblacio de Vidreres ha

I augmentat en 76 habitants.

Ha passat dels 8.752 a 8.828.
D’aquests habitants 4.656 son homes i 4.172 son dones.

Font: Padrd municipal d’habitants.
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Des de la Biblioteca

Rua Carnaval

El 21 de febrer, dimarts de Ranxo, els amics de la Biblioteca vam sortir
per primer cop en una comparsa a la Rua de Carnaval. Després de
setmanes de preparatiu i assajos vam arribar al gran dia amb nervis,
il-lusio i moltes ganes de passar-ho bé. Anavem disfressats de “L'hora
del conte” amb una bibliotecaria i tot de personatges de contes di-
ferents. Moltes gracies a les més de 70 persones que vau participar
amb nosaltres.

Oncolliga Vidreres, entitat
convidada al mes de febrer

Durant el mes de febrer la Biblioteca va convidar a I'entitat Oncolliga
Vidreres per donar a coneixer qui son i quines tasques fan. Per a aix0
es van organitzar diferents activitats:

e Xerrada amb I'Olga Colls. L'Olga ens va explicar la seva vivencia
personal.

e Taller d’esmorzar saludable per a infants. Oncolliga va organitzar
un taller per ensenyar als més menuts de la casa a fer un esmor-
zar saludable.

e  Biblioteca humana. Les biblioteques humanes van sorgir a Di-
namarca I'any 2000; en aquestes biblioteques, en comptes de
prestar novel-les o pel-licules, hi ha persones que es “presten” a
conversar i congixer diferents realitats i vivencies personals.

e Durant el mes de febrer un total de 12 usuaris van “agafar en
préstec” I'Olga Colls durant 30 minuts, en els quals van poder
compartir vivencies i experiéncies.

e “Agafa un cor, dona vida”. L'arbre dels desigs de la Biblioteca
es va omplir de cors confeccionats per les noies de I'entitat. Per
cada cor agafat, I'associacié rep un donatiu de 3 euros. Encara
podeu passar per la Biblioteca a agafar el vostre cor.

L’Olga Colls i les seves compan-
yes de I'Oncolliga muntant els
cors de la campanya “Agafa un
cor, dona vida”.

La Cinta Babot i I'Olga Colls
compartint experiencies durant una
sessio de Biblioteca humana.

Assessorament Biblioteca escolar

Des de fa cinc cursos I'Escola Salvador Espriu participa en el programa
Assessorament Biblioteca Escolar, organitzat pel Servei de Bibliote-
ques de la Diputaci6 de Girona. Es tracta d’un programa d’assessora-
ment i suport a les biblioteques escolars que té I'objectiu de potenciar
la biblioteca escolar i establir vies de col-laboracié entre biblioteca
publica i biblioteca escolar.

Un cop al trimestre com a minim, la biblioteca escolar rep assessora-
ment i suport en la seva organitzacio i gestio de part de la biblioteca
publica. Gracies a aquestes visites i assessoraments podem detectar
necessitats i mancances en el fons de la biblioteca de I'escola i fem
compres conjuntes amb una dotacio que ens ofereixen pel fet de par-
ticipar en el programa.



Dia de la Dona

El dimecres 8 de marg vam celebrar el Dia de la Dona. Va ser una
vetllada molt especial que vam compartir amb les dones de la cultura
francesa de Vidreres.

Amb el lema “Amb ulls de dona” i conjuntament amb les dones del
Centre Obert, ens vam aplegar per ballar una canco per les dones al
voltant de I'Arbre dels desigs de la Biblioteca.

Tot sequit les dones franceses ens van oferir diferents activitats per
coneixer part de la seva cultura. Van preparar tallers per als més petits
sobre la Torre Eiffel i un petit taller de moda. També ens van oferir
un taller de manicura francesa per a tothom. | ens van delectar amb
dolcos tipics del seu pais.

La Biblioteca es va omplir d’un intercanvi d’experiencies, costums i

A}

Biblioteca Joan Rigau
i Sala

Dones aplegades al voltant de I'’Ar-
bre dels Deigs de la Biblioteca per
ballar una cango per les dones
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tradicions amb usuaris de totes les edats i cultures.

Dia de la poesia

L'any 1999 la UNESCO va proclamar el 21
de marg Dia Mundial de la Poesia (DMP). Per
celebrar-lo, des de I'any 2008 la Institucio de
les Lletres Catalanes (ILC) promou aquesta
celebracio amb I’eleccié d’un poeta i un poe-
ma seu per a I’'ocasio.

La Biblioteca de Vidreres ha celebrat enguany
el 10¢ Recital de Poesia. La primera part va
congistir en la lectura en diferents idiomes
del poema escollit per la ILC, Tant si baixes
la vista vers la immunda, de Francesc Vi-

Diada de Sant Jordi

El dissabte 22 d’abril la Biblioteca va celebrar
la diada amb la revetlla de Sant Jordi. Vam
iniciar-la amb la representacio del conte Jordi
i el Drac, a carrec del personal de la Bibliote-
ca, i tot seguit vam fer un taller de manuali-
tats relacionat amb el drac i la rosa.

A'les 12 h va tenir lloc I'acte de lliurament
dels Premis del Concurs de Literatura Infantil
i Juvenil CLER, aquest any “Contes d’extra-
terrestres”, presidit pel nostre alcalde, Jordi
Camps, durant el qual vam agrair la partici-
pacio i I'esfor¢ als cinquanta finalistes amb
un diploma i un petit obsequi, i també vam

e

Tallers infantils que van preparar

les dones franceses

cent Garcia, de qui enguany commemorem
el quart centenari de la mort.La segona part
va consistir en la lectura de diferents poemes
de diversos poetes i de poemes escrits pels
nostres usuaris.

Volem agrair la participacio dels usuaris i
amics de la Biblioteca, dels participants del
programa Lecxit, membres de diferents clubs
de lectura de la Biblioteca i alumnes de I'Es-
cola d’Adults de Vidreres. Gracies a tots per
fer d’aquest dia un dia de festa grossa a la
Biblioteca.

premiar els guanyadors de cada categoria
amb un lot de llibres. Els guanyadors son els
seguents:

e Categoria A (1r i 2n de primaria): Chloé
Casanovas, amb el conte Ete i el Geg.

e  Categoria B (3r i 4t de primaria): Ma-
riona Quintana, amb el conte Una nau
molt especial.

e  Categoria C (5¢ i 6¢ de primaria): Alba
Restrudis, amb el conte £/ misteri de la
clau extraterrestre.

e  (ategoria D (ESQ): Un extraterrestre.

e  (ategoria E (Centre Obert): Fatima Ami-
ne, amb el conte, Extraterrestre.

Dolcos tipics francesos

Participants llegint el poema Tant si baixes la vis-
ta vers la immunda de Francesc Vicent Garcia

['alcalde Jordi Camps amb els
guanyadors del Concurs CLER
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Ajuntament de
Vidreres

Tractorada 2023

Festa de les flors de Vidreres 2023

Dia: 27 de maig
Lloc: Pavellé Municipal de Vidreres
15:00h - Inscripcions i concentracio al pavelld

15:30h - Ruta pels envolts de Vidreres
18:00h - Arribada de tractors i berenar

Horaris 1 serveis Municipals

CENTRE CIVIC LESCORXADOR
C/ Orient, 122 (Tots els serveis): Av. Mediterrania, 1 (Prom. economica i punt d’informacid tu-
DIES LECTIUS: de dilluns a divendres de 9a 14 hide 15a ristica);
20 h (tel. 972850067) DIES LECTIUS | AGOST: de dilluns a divendres de 9.30 a
DIES NO LECTIUS: de 9.30 a 13.30 hi de 16 a 20 h (agost 13.30 h (tel. 972875070)
tancat)

CAN TORRONET,
CAN XIBERTA C/ Orient, 40 (Espai Jove — Punt d’informacio juvenil);
C/ Orient, 18 (Orientacio educativa i Centre Obert): DIES LECTIUS I JULIOL: de dilluns a divendres de 17 a 20
NOMES DIES LECTIUS: de dilluns a dijous de 16.30 a 20 h h (tel. 972851251)

(tel. 972851328)
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Associacio de
Veins Aiguaviva Park

Activitats de l'associacio
de veins Aiguaviva Park

Havaneres i disco mobil

Aquest any iniciem la cantada d’havaneres i la disco mobil al barri
d’Aiguaviva Parc.

El 15 de juliol als mateixos baixos del local social s'iniciaran les hava-
neres a les 22.00 hores, amb rom cremat inclos!

Després de les havaneres hi haura un pica-pica i a partir de les 23.30
h, fins a les 02.30 h, disco mobil. Us hi esperem!!

GANTADR D HAVANERES + DISGOD I’illilﬂ
A IIIEIIIIII'IH PARG

LUGAR: 157

HAVANERES: |

PICA PICA:

aireRod do £ & 22250 h aproy
DISCO MOBIL: 2330 4 230 h aprox
DISPONIBLE BARRA BAR PARA YENTA DE BOCADILLOS,
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WWW RIGUATVAPARE.COM h
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Cinema a la fresca

Com cada any, al barri d’aiguaviva parc es celebra 2 dies de cinema a
la fresca als baixos del local social, a les 22:00h.

Els dies d’aquest cinema a la fresca son:

e 22 dejuliol : TADEO JONES 3- LA TABLA ESMERALDA
e 12 d'agost: LUCA- DISNEY PIXAR

Tardes de ball
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RANXO 2023
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Comissio del Ranxo

El retorn de la normalitat i la X Trobada de Ranxos!

Un dels fets fascinants del Ranxo és que passen els anys, canvien les
persones i el Ranxo perdura en el temps. Aquesta és I'auténtica forca i
la prova fefaent que el Ranxo és el Patrimoni d’un poble.

Després de dos anys postpandemia hem pogut celebrar la nostra festa
com sempre. Sense mascaretes, sense restriccions, el poble al carrer
i I'olor de fum de les peroles impregnant els carrers de la vila. Ha estat
una joia reviure la normalitat, i veure com el poble vivia la festa gaudint
del moment, de I'ara, del present. El Ranxo ha sigut com cada any i
d’aix0 van les tradicions, que sigui com sempre i com mai.

Des de la Comissid treballem continuament per fer la festa més soli-
daria i inclusiva, tot mantenint I'essencia. Aquest any hem materialitzat
una idea que portem treballant fa anys, les banderoles per engalanar
els carrers. Ha estat un exit i ens satisfa que les idees de la Comissio
tinguin aquesta acollida. Alhora, fem autocritica, i sabem que hi hagut
fets millorables en la gestio. Ens ho agafem com un aprenentatge de
cara a millorar en el futur. Per cert, es van esgotar totes i agraim la
rebuda excel-lent de la iniciativa, és per aixo que per a la X Trobada del
Novembre preveiem fer-ne una altra tirada.

L'impacte del Ranxo a Vidreres es pot mesurar per la implicacio del
poble, i aquesta és totall Comercos, pubillatge, itinerants, escoles,
Ajuntament, brigada, policia local, escola de musica, EQC, Casino la
Unio, mossen i la col-laboracio i participacio d’una amplia majoria del
poble. Infinites gracies a tothom per la vostra ajuda, moltes persones
des de I'anonimat absolut, que fan del Ranxo una festa increible.

Una de les activitats que considerem vitals és la visita a les escoles,
escola de musica i EOC. Transmetre la festa generacio rere generacio
és una de les responsabilitats que més fomentem dins la Comissio.
Moltes gracies a les escoles per la col-laboracio, i felicitats a en David
Soler com a guanyador del dibuix del plat de Ranxo. En la mateixa linia
de preservar i fomentar el patrimoni, treballem per millorar I'exposi-
cio. Enguany, una de les novetats eren els videos historics del Ranxo.
Gracies a en Ricard Moreno i la seva recerca hem pogut recuperar
videos dels anys setanta i vuitanta. Aprofitem aquestes linies per de-
manar-vos ajuda, i que ens compartiu qualsevol document del Ranxo
per documentar-lo i emmagatzemar-lo com un tresor. Seguint amb
I'exposicio, percebem que ha estat un encert canviar la ubicacio a dins
el Casino, ja que d'aquesta manera tothom en pot gaudir durant tot
el cap de setmana. Gracies a la Junta i al conserge per les facilitats
i I'espai.

Durant els dies del Ranxo, hem presentat la documentacio per cata-
logar el Ranxo dins el Patrimoni Festiu de la Generalitat de Catalunya.
Malgrat que els expedients estan congelats per la revisio del Decret
llei que cataloga les festes, estem treballant per apareixer a la llista al
més aviat possible. De moment com a festa catalogada, i a posteriori
obtenir el reconeixement de Festa Patrimonial d’Interes Nacional.

La figura del ranxer itinerant agafa cada vegada més forca. Aquest
any, la Lara Ramos i en Joan Hernandez, que van ser itinerants en el
passat, $’han incorporat la Junta de la Comissio.

Es el requisit obligatori per esdevenir Ranxer@. Ja tenim gairebé 90
persones a la llista, i volem agrair a I'Albert Quintana, en Xavi Somo-
linos i en Sergi Ramirez I'ajuda durant aquest Ranxo. Aixo ens omple
d’orgull, perd també de responsabilitat. Estem treballant per millorar
la gestio de la llista. Actualment, el dret de ser Ranxer itinerant va per
any d'inscripcio, pero entenem que hi ha persones de més edat que
han de gaudir de la festa amb plenes facultats, i és per aixo que estem
buscant la manera més justa perqué tothom en pugui gaudir de la
millor manera.

La Comissio Lila és una de les novetats dins la Comissio del Ranxo.
En un mén ideal no s’hauria d’haver creat, pero aquesta és la magia
d’aquest mon, que no és perfecte i que volem treballar activament
per millorar-lo. Enguany, des de la Comissié Lila s’ha fet arribar una
instancia a I'’Ajuntament per afegir figures femenines a la rotonda, i
combinar home-home, home-dona, dona-dona. Les persones hem de
poder viure amb total llibertat, i és per aixo que fomentem aquests
valors. Alhora, també hem demanat a I’Ajuntament que despersonalitzi
les figures del Ranxo, ja que el Ranxo esta per sobre de qualsevol
persona.

Per acabar I'escrit de després del Ranxo d’aquesta edicio, volem par-
lar de la X Trobada que farem per la festa petita, que treballarem per
fer-la gegant. La Trobada girara entorn del patrimoni, i és per aixo que
preparem diverses activitats Unesco. Un dels principals objectius és
poder gaudir de la presencia de les colles d’Andorra, Franca i Italia
que també fan Ranxo, Escudella, Calderada o Paniccia. Estem treba-
llant amb un programa ambicios i esperem que el poble de Vidreres
n’estigui orgullds.

Pau, joia i llibertat per a tothom! Visca el Ranxo
i visca Vidreres!

@Ranxo_Vidreres/comissiodelranxovidreres-
ranxo_vidreres
www.ranxovidreres.cat




RECOMANACIONS LITERARIES

Recomanacions literaries

El naufrag felic, de Ramon Folch i Camarasa
(Viena Edicions) | Novel-la

Mentre el naufrag d’aquesta novel-la es recupera d’un accident, rememora els anys que va passar amb
la Maria, el seu gran amor. Temps enca havia sigut un escriptor d’exit arrogant i superb i aquesta vessant
literaria seva ens portara a descobrir com va congixer la Maria.

El que de debo m’ha robat el cor és la forma d’estimar dels personatges i com es transmet. Per declarar
I'amor a algt només cal la voluntat d’entregar-se i emocionar-se a cada passa junts. | aixi i tot, a £/ naufrag
felic també hi ha pérdua i tristesa. Pero, malgrat el naufragi que ho arrasa tot, encara queda un raco per a
la joia prévia a la inundacio i per al remar lent i sense rumb fix.

Camarasa ens ofereix una historia sobre la importancia de les petites coses i la saviesa i la gratitud de
saber valorar-les. Assolir la felicitat és un desig omnipresent. Perd no cal que sigui perenne, pot ser un
instant, un gest, un lloc, una persona, el record d’alld que ens va fer somriure... Pot durar pocs segons. |
el més important: és el cami i no la fita.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dents de llet, de Lana Bastasic
Denis (Edicions del Periscopi) | Contes
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Els contes de BastaSi¢ estan protagonitzats per infants d’edats diverses que presenten un escenari que
s’allunya de la infancia idil-lica i de cotd fluix: fills orfes, mares alcoholiques, sexisme, pares despreocu-
pats... Son histories potents narrativament, amb una aura inquietant, pertorbadora i sinistra que et deixa
amb un regust amarg i desconcertant. | potents visualment, ja que I'autora transmet sensacions de fastic
i rebuig ben auténtiques.

Les coses sinistres s6n un obstacle a la nostra comprensio, circumstancies que suggereixen perill 0 ame-
naca, i aixo és el que podem trobar aqui: infants desemparats que actuen amb apatia i estranyesa, sense
tenir clars els limits entre el bé i el mal. Quan t'imagines el futur dels protagonistes d’aquests contes, no
pots evitar pensar que de grans seran persones traumatitzades i angoixades, marcades per records desa-
gradables que havien guardat al subconscient.

Si sou una mica temeraris i us atreviu a caminar per terrenys pantanosos i incerts, us recomano aquestes
histories!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Prou fred perqué nevi, de Jessica Au
(Més Llibres) | Novel-la

Una mare i una filla es retroben al Japd després de mesos sense veure’s. Entre elles hi ha una certa dis-
tancia, pero la complicitat va aflorant de mica en mica i I'amor incondicional es nota en cada gest i mirada.
A través dels ulls de Ia filla coneixerem engrunes i anécdotes de cadascuna d’elles i de la familia. El seu
pensament és tan nitid, tan sere, que de seguida copses cada persona que descriu, cada escena, cada
objecte. La protagonista desprén una sensibilitat desbordant i hipnotica. A més, ha estudiat filologia an-
glesa i té predileccio per les lletres i les humanitats. Ens n’adonem per com parla i explica situacions que
d’entrada son molt quotidianes perd d’una enorme intensitat.

Es un llibre bonic de llegir. Cada escena, encara que estigui banyada de nostalgia, se’t fica ben endintre
i voldries quedar-t’hi. Una mica com un quadre impressionista: fugisser i efimer per la quotidianitat que
retrata i lluminos i elegant per la manera de mostrar-nos aquests instants.

RECORIARATIONS LITERARIES
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Junts fem llegenda
Escola Salvador Espriu

La sang és vida i Sant Jordi poesia

Benvolguts vidrerencs i vidrerenques, som I'alumnat de 5¢ de I'Escola
Salvador Espriu i el 17 de febrer passat va ser el dia de donacio de
sang. Estavem forca nerviosos i a la vegada emocionats. En arribar ja
notavem I'ambient de solidaritat. Seguidament ens van assignar tas-
ques. També ens van proposar veure I'extraccio de sang i plasma. A
més a més, la participacio va ser altissima.

Finalment, quan la gent marxava els vam repartir un parell d’obsequis
que vam fer nosaltres mateixos. Amb 5B i 5eA, vet aqui la nostra
experiencial Moltes gracies a tots els donants!

Abans, el dilluns 30 de gener, per primera vegada érem a la llar de
jubilats, un lloc tranquil, acollidor i comode, amb objectes antics on
no haviem estat mai. Compartir I'estona amb la Rosa, la Isabel i I'Ana
Maria, tres avies molt amables que ens van ensenyar a cosir, va ser
molt divertit. Gracies a la seva ajuda, amabilitat, dedicacio i felicitat,
entre fils, agulles, punxades, cotd i feltre van anar sortint uns cors molt
bonics per a la donacié de sang! L'estona va passar volant: records de
les nostres avies cosint, les tortugues del curs passat, la primera vega-
da que vam cosir amb I'avia, la portada d’un album musical... Sentiem
que estaven contentes amb la nostra arribada... Al principi, nervis, ti-
midesa i emocio; després, alegria, satisfaccio, orgull i un munt de cors!

Alumnat de cinque de I'Escola Salvador Espriu

A

Escola
Salvador Espriu

Sant Jordi a I'Escola Salvador Espriu

El divendres 21 d’abril de 2023 vam celebrar Sant Jordi a I'escola.
Primer, al mati, vam fer un recital de poesia. Van participar-hi families
voluntaries i alumnes i mestres voluntaris. Aquest recital es va fer al
gimnas. Després de recitar el poema, es regalaven punts de llibre als
participants. Es van llegir poemes de Sant Jordi, de la Joana Raspall,
també fragments de contes i, fins i tot, un conte que no tenia dibuixos
i que era molt divertit!

Després del recital, I'alumnat de 3r vam fer recomanacions de llibres
als companys i companyes d’aula. Vam portar llibres de casa nostra,
els vam ensenyar, explicar i recomanar. Quan vam acabar, si voliem,
podiem intercanviar els llibres amb els dels nostres companys. Final-
ment, els vam llegir en parelles o sols. Va ser molt interessant i divertit!
A la tarda, des d’Infantil-3 fins a sise vam fer I'activitat dels padrins
lectors. Els nostres padrins eren els nens i nenes de sise. Com que
nosalires ja som més grans, els vam fer una sorpresa: els vam prepa-
rar un fragment per llegir. Després de padrins lectors va ser molt xulo:
I’AMPA ens va donar xocolata calenta amb melindros i els que no en
podien menjar van tenir suc i galetes. Quan vam acabar de berenar
vam poder jugar una estona al pati. Alguns van jugar a futbol, a fet i
amagar, a lladres i policies i a fer curses.

Alumnat de 3r de I'escola Salvador Espriu
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Escola
Sant Iscle

Diada de Sant Jordi a l'escola

Escola Sant Iscle

Aquesta vegada us volem mostrar un dels sis contes que s’han elaborat per celebrar la festa de Sant Jordi. Es tracta d’un treball fet
en collaboracid entre tots els alumnes de I'escola des de -3 fins a 6¢. Cadascun d’ells ha aportat el seu granet de sorra.

Els alumnes de 1ri 2n han fet el comengament dels contes, tot seguit els de 3r n’han fet el nus i els de 4t el desenllag. A continua-
cio, els de 5e n’han buscat el titol més adient, han passat el text a I'ordinador i n’han corregit els errors d’expressio, lexics o orto-
grafics. Els alumnes de 6¢ han estat els encarregats de narrar i representar el conte davant dels companys mentre es projectaven

les il-lustracions sobre el conte dels alumnes d’l-3, -4 i I-5.

Diuen d’aquells temps en que les beésties parlaven, els arbres cantaven i les
pedres caminaven que hi va haver un gran rebombori al petit principat del
Bruc, un lloc solitari al bell mig dels Pirineus.

Els i les vilatanes deien que havien vist volar pel cel una dragona de color groc
amb escates, urpes, una cua petita i unes diminutes ales.

Era Cuacurta, una dragona jove, molt llaminera a la que li agradava tombar-se
d’esquena i rascar-se el cap amb herba seca i si trobava una caca de vaca li
encantava arrebossar-se amb ella i sentir-se ben perfumada. Vivia als boscos
i tenia la seva cova al cim d’una muntanya.

Era una dragona pacifica pero la gent del poble estava molt preocupada per-
que al fer-se gran podia tornar-se ferotge.

Al principat regnava la Familia del Romant, el Princep Roure i la Princesa Alzi-
na, que vetllaven pel benestar de tots els habitants. Tenien dos fills, la Infanta
Roser, una noia valenta i decidida que tot el dia galopava camp a través amb
el seu cavall i els seus cabells al vent, i el petit Infant Patufet, un noiet petit,
eixerit, espavilat i generds, sempre a punt per ajudar als altres. Passejava pel
carrer tot saltant i cantant: * Patim, patam, patum, veins i veines del Principat
no tingueu por de cap drac... Patim, patam, patum passegeu amb el cap ben
amunt”.

A la Pineda d’en Jaumet, en una petita casa de fusta hi vivia un Cavaller,
anomenat Jordi, sempre tocava la guitarra i sovint el sentien cantar. Tenia un
hort on hi plantava cols i un jardi amb moltes roses. Era molt amic del Princep
Roure i I'ajudava a vigilar el petit regne. Era molt alegre i no es perdia cap festa
i feia temps que buscava xicota.

Un dia molt assolellat del mes d’abril, I'infant Patufet al sentir la preocupacio
dels vilatans, li va dir a la mare que volia anar a la biblioteca a buscar un conte
de dracs.

De sobte, pel cami, en aixecar el cap enlaire va veure la dragona Cuacurta
volant en direccio cap a ell.

Petit com era va arrencar a correr com boig, les cames li tocaven el cul! Es
va amagar a sota d’'un banc de la placeta i va decidir convertir-se en espia
i seguir el vol de la dragona, havia de descobrir que hi feia aquella bestiola
rondant pel poble.

Per sort, portava a la butxaca la manta d’invisibilitat que li havia regalat un bon
amic. Aixi doncs, se la va tirar per sobre i va aprofitar que la dragoneta volava
arran de terra per fer un saltird i arrapar-se-li al coll. De fet, en Patufet era tan
poqueta cosa que no li hagués calgut ni ser invisible per passar desapercebut.
Al cap d’'un moment ja eren dins d’una cova fosca, freda i profunda. El petit
vailet va quedar embadalit quan va veure dos dragonets molt bufons aixecant
el cap i remenant les ales dins d’un jag fet de branquillons.

Las dragolina havia trobat un bon amagatall per protegir els petits, aix0 era
evident, per0... i menjar? De que els alimentava?

La dragona no va trigar gaire a sacsejar les seves ales i deixar anar un bon
carregament de nous verdes que els petits anaven arreplegant ben afamats.
Per avui ja haurien dinat!

D’una volada, la dragona i en Patufet, que se li agafava tant fort com podia,
eren altre cop fora de la cova, direccio al poble. Quan eren forga a prop de
la Pineda d’en Jaumet, la dragoneta va afluixar el vol i va baixar directa per
aturar-se just enmig d’un hortet de cols ofanoses i d’un verd lluent.

Us imagineu qui es va quedar amb I’hort ben pelat? Pobre Jordi! | ell a dintre
la caseta tocant la guitarra!

En Patufet no s’ho podia creure! Va saltar d’una revolada al terra i va enfilar
cami de casa seva per explicar tot el que li havia passat. Quan va arribar a casa
li va explicar als seus pares que havia vist una dragona amb els seus fills, perd
els seus pares no el van creure i la van dir que anés de seguida al seu llit. Com
que van sentir en Patufet plorar, van entrar a la seva habitacio per veure que li
passava. En Patufet |i ho va explicar tot a la Roser.

Llavors la seva germana Roser va acompanyar-lo per veure si era del tot veri-
tat. Per0 abans d’anar a la cova, van anar a buscar a en Jordi per explicar-li-ho
tot i dir-li qui s’havia menjat les seves cols i de passada, demanar-li ajuda per
entrar a la cova de la dragona.

Quan van arribar, sense voler la van espantar i ella amb la intencid de protegir
els seus fills va comengar a treure foc per la boca.

En Patufet, que havia vist que era bona mare, va intentar apropar-se per parlar
amb ella, pero ella estava deixant anar foc encara. Llavors en Jordi amb la
seva guitarra, va comencar a tocar una melodia per a la dragona i els seus fills
que va fer I'efecte desitjat, els va calmar perque els va agradar molt i molt. Va
ser llavors quan en Patufet, va poder-los explicar que la gent del poble tenia
por dels seus fills, perqué quan es fessin grans, i traiessin foc pels queixals,
serien un perill pel poble.

En Jordi i en Patufet, van fer un pacte de futur. Li van oferir a la dragona
Cuacurta que sempre que en Jordi toqués la seva meravellosa musica amb la
guitarra, podrien sortir a gaudir de les verdures del seu hort per alimentar-se,
i sempre amb la condicié que mai atacarien els habitants del poble. La dra-
gona Cuacurta va acceptar el tracte. Per celebrar-ho van fer una gran festa.
En aquesta festa en Patufet li va presentar una amiga a en Jordi que es va
enamorar a I'instant.
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STEM (A) Vidreres, la Fira de la

Ciéncia al poble!
Institut de Vidreres

El passat dia 31 de marg els alumnes de 2n d’ESO de I'Institut de
Vidreres van organitzar la Fira de la Ciéncia a la placa de I'Església
per mostrar els projectes que van estat preparant com a treball final
del credit de sintesi. Aquests projectes s'emmarquen dins el projecte
STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics) que
es du a terme a l'institut amb la finalitat de fer arribar als alumnes la
tecnologia i les ciencies de manera més manipulativa i creativa.

Durant uns dies els alumnes van preparar uns experiments a classe re-
lacionats amb ciéncies, tecnologia i matematiques (com ara I'oxidacio
de I"alumini, una bobina de Tesla o uns enigmes amb criptografia) amb
I'ajuda dels diferents professors de I'equip docent. A més dels pro-
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Institut de
Vidreres

Ciencia en equip (Girona)
. ] _— -

jectes, també van elaborar un poster i un video on s’explica el procés
cientific dels treballs. A la plaga del poble els alumnes van mostrar els
diferents treballs a tothom qui s’acostava a veure’ls. També van rebre
la visita dels alumnes de 6¢ de les escoles de Vidreres i els alumnes de
1r d’ESO de I'institut, que van poder descobrir els diferents projectes i
van votar els que més els havia agradat. Els millors es van seleccionar
per participar a la Fira de la Ciencia de Girona del dia 15 d’abril, on van
participar instituts de les comarques gironines.

Tant alumnes com professors valoren molt positivament I'experiencia,
que s’ha pogut reprendre després de I'aturada de la pandemia.
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Club Twirling Vidreres

Veines i veins de Vidreres,
Ja és primavera (com deia I'anunci de determinats grans magatzems).

Sortim de la foscor de I'hivern i marxem amb un somriure en direccio
a la llum, les temperatures suaus i les noves aromes del despertar de
la Natura.

El Club Twirling Vidreres ha estat treballant amb regularitat. Hem pogut
competir en I'ambit nacional.

Hem organitzat un campionat de dos dies. Dos dies amb el pavell ple
de gom a gom; a la zona d'aparcaments no hi cabien més vehicles.
Dos dies de persones de tot Catalunya, movent-se per Vidreres, com-
prant als nostres comergos, consumint als nostres bars. ..

El Club Twirling Vidreres es va classificar per participar en el Campio-
nat d’Europa que es va celebrar a Montichiari (Italia) del 6 al 9 d’abril.

Saray Casado va aconseguir dues medalles d’argent i una de bonze i
Zaira Salcedo va aconseguir una medalla d’argent. Van competint en
categories cadets, nivells avancats (elit). Podem dir que tenim dues
subcampiones d’Europa. Queralt Valenti, sisena classificada competint
en categoria Junior, nivells avancats (elit). Una atleta top ten a NB-
TA-Europa i amb un futur increible forma part del nostre club.

A

Club Twirling
Vidreres

L'Equip Junior, integrat per Josemi Ale-
gre, Ona Villodres, Alba Sanchez, Zaira
Salcedo, Saray Casado, Lucia Flores, An-
drea Nualart, i Mireia Pigem, va competir
contra equips que semblaven els seus
germans grans. Van quedar finalment
en quarta posicid. Els nostres petits van
ser la sorpresa dels equips... Campions
del mon! Entrenadors dels altres equips
no es creien que atletes amb les edats
dels i les nostres poguessin ballar de la
manera que ho van fer. Tot el pavelld en
silenci... Espectacular!

Com a president del Club Twirling Vidre-
res, em sento molt orgullds de tots els
que formen part del nostre club. Conti-
nuarem treballant per tal d’aconseguir
ser un referent dintre del nostre esport.

Fem twirling, fem esport, fem Vidreres.
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El futbol sala

El futbol sala, futsala o futsal és un esport practicat entre dos equips
de cinc jugadors/es.

Les o els jugadors d’aquest esport requereixen una gran habilitat tec-
nica i domini sobre la pilota, aixi com velocitat i precisio en I'execucio
tant en rebre 0 a I’hora de fer gestos tecnics.

Tenint en compte no només la part de les regles, sind també algunes
tactiques, el futbol sala és un esport d’associacio, amb oponent, minim
contacte i mobil. Les substitucions son “volants”, aixo significa que
qualsevol jugador pot sortir en qualsevol moment: no cal aturar el joc,
sempre que primer surti el jugador que hi ha al camp i posteriorment
hi entri el suplent.

La plantilla pot esta formada fins a 14 jugadors/es, i en un partit s’hi
poden convocar fins a 12,

Hi ha diversos tipus de faltes:

e  Tecniques: travetes, empenta, puntada de peu, etc.

e Personals: trigar més de 4 segons, faltes de porter, cessio, etc.

e Disciplinaries: aquelles en qué hi ha una falta de respecte al con-
trari.

HISTORIA

L'origen del futbol sala se situa I'any 1930 a la ciutat de Montevideo
(Uruguai), on Juan Carlos Ceriani Turcan va concebre una versio del
futbol per a una competicio juvenil. El joc es practicava en pistes de
basquet, amb sostre i sense parets.

El'nom Futsal, que és el terme internacional utilitzat, deriva de la parau-
la castellana o portuguesa futbol o futebol i de la paraula portuguesa,
francesa o castellana saldo, sald o sala. Originalment es coneixia com
a minisoccer. Actualment també es conegut amb el nom de Fut-Cinc.
Una vegada que Ceriani el va impulsar, el futsal es va fer popular rapi-
dament a Sud-america, particularment al Brasil.

POSICIONS
Porter: el porter és el jugador, que té com a objectiu principal evi-
tar que la pilota entri a la seva porteria durant el partit. En aquest
cas, si la categoria és inferior a juvenil els serveis de porteria no
poden passar del centre del camp; aixo seria falta. El porter pot
incorporar-se a I'atac i actuar com un jugador més de camp, i pot
tocar la pilota al seu propi camp una sola vegada i un maxim de
4 segons (sempre que no la toqui el contrari) i en camp contrari
la pot tocar totes les vegades que vulgui.

e Tanca: aquest jugador se situa per davant del porter com a base
de la linia de tres jugadors a I'atac i és I'Ultim jugador de camp a
la defensiva. Aquest jugador sol ser el que mou el joc, i és un dels
jugadors, després del porter, que ha d’organitzar I'equip.

e Ala: jugadors que se situen a les bandes. Han de pujar i baixar
sense parar i cercar sempre el suport per als seus companys.

e Pivot: jugador de I'equip que esta més a prop de la porteria rival,
que compleix funcions ofensives de rebre i jugar la pilota a I'es-
guena de la porteria, ja sigui per girar i rematar o per passar la
pilota als seus companys; i també fa funcions defensives, com
ara integrar la primera linia defensiva per aturar el rival. Aquest
jugador ha d’estar en moviment tothora, i buscar qualsevol forat
per oferir una passada a un jugador que no estigui marcat.

Cursos: h:u:._..
P3-P4-P5 ol i
Poataloms cort
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644 1403 79
ATLETIC VIDRERES FUTBOL SALA

Anys: 2016-201 7

Treball d'equip - Comunicacid g™
Diversid - Fermacid - Joc - iblusid :

-+ 644 14 03 79
ATLETIC VIDRERES FUTBOL SAL
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PERIODE DE JOC

Un partit de futbol sala dura 40 minuts i es divideix en dos temps de 20
minuts cadascun; el cronometre és aturat cada vegada que la pilota no
esta en joc; més les pauses de menys d’un minut que els entrenadors
desitgin fer. A categories bases es juguen 25 minuts de temps seguit.
En aquest esport es compta el temps jugat. Per exemple, quan la pi-
lota surt 0 es comet una falta, el rellotge és aturat. Fins que entri la
pilota en joc; es continua. A diferéncia del futbol, que es recompensa
el temps perdut fins al final del partit.

LA PORTERIA

La porteria de futbol sala fa 3 metres d’ample, 2 d’alt i 1 de fons.
Mentre que la de futbol 11 fa 7,32 d’ample, i 2,44 d’altura.

Els pals i travessers poden ser de fusta o metall. Han de tenir una
amplada de 8 centimetres, i poden ser rodons, quadrats o el-liptics
(tots ells iguals).

El color ha de ser diferent que el color del terreny de joc, i ha de dis-
posar d’'una xarxa degudament subjectada.
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Club Olimpic Vidreres

El Club Olimpic es prepara per un estiu ple d’activitats en totes les
seves secciones. La seccio de volei, per a nens i nenes de 8 a 18
anys, esta acabant la lliga comarcal amb bons resultats dels equips,
tant el cadet com el juvenil. Els nostres atletes de la seccid d’atletis-
me han acabat la temporada de cros i comencen la pista descoberta
entrenant-se tant a la nostra pista d’atletisme com a la pista de Lloret.

Aquest estiu, i ja en portem moltissims, tornem a organitzar el Cam-
pus Infantil de Triatld, per a nens i nenes entre 3 i 15 anys. Dirigit per
entrenadores titulats en triatld, els nens i nenes gaudiran tots els dies
de piscina (tecnica de natacid), bicicleta (sortides guiades pel poble)
i atletisme.

La seccio de volei, com a cloenda de la temporada, properament orga-
nitzara un torneig de volei.

Des del Club Olimpic Vidreres us animem a practicar esport vosaltres

i els vostres fills per gaudir dels seus beneficis i del poble tan mera-
vellos que tenim.

\ Club Olimpic
| Vidreres

A}

Atletic
Vidreres

EL TERRENY DE JOC
Pot ser una pista a I'aire lliure 0 en un pavelld esportiu, en funcié de la
categoria i divisio del partit.

La superficie pot ser de fusta, material sintétic o formigd. En cap cas
gespa ni grava.

Ha de tenir forma rectangular. La linia de banda (longitud) pot mesurar
entre 25 i 42 metres. Mentre que la linia de porteria (amplada) entre
16 i 25 metres.

LA PILOTA

La pilota és la clau del futbol sala. Aquesta és més petita, la relacio
pes/mida és més gran i ¢ menys bot (30% menys de rebot) que la
de futbol 11. Aixo fa que no faci bots més d’un cop i que estigui sem-
pre en contacte amb el terra. Aixi facilita el joc de control, rapidesa i
tecnica.

N’hi ha diverses, segons si son per a escoleta i prebenjamins (55 c¢m),
alevins (58 c¢m), i d’infantils fins a séniors (62 cm). Per poder-ho com-
parar, la pilota de futbol 11 té una mida de 68-70 centimetres.

ESPORTS
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Nou Pati Vidrerenc

A I'hora de triar en un esport per als nostres fills, pensem en un
que no nomeés beneficii el seu fisic, sind un que impliqui també un
desenvolupament mental, social, i emocional.

El Patinatge és un esport que exigeix una perfecta combinacié entre
ment i cos i alhora una alta coordinacio sensorio-motriu que com-
promet, desenvolupa i aguditza el sentit de I'equilibri i el maneig de
I' espai.

Treballem sota els conceptes d’atencio, disciplina, treball, i auto
superacio; fomentant d’aquesta manera als nens I'autoconfianca i
seguretat en si mateixos; superacio de les pors i obstacles amb la
premissa que tot és possible amb aprenentatge, treball i sobre tot
amb un somriure”

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2a Volta Amateur a Aiguaviva Parc

Amants del ciclisme!

Tenim una cita ineludible el proper diumenge 18 de juny de 2023 a les 9.00 hores
a Aiguaviva Parc per participar a la 2a Cursa BTT + E-Bike Marxa Volta Amateur.

Un recorregut de 25 km i amb 750 metres de desnivell a través de senders d’un
nivell mitja que posara a prova les vostres habilitats sobre la bicicleta.

A més, al final de la cursa, us espera una botifarrada amb refresc i acompanyada
amb musica per agafar forces.

'edat minima per participar-hi és de 16 anys, i hi ha un maxim de 100 places
disponibles. A queé esperes per inscriure-t’hi? La quota d’inscripcid és de tan sols
19 euros, i si tens dubte, pots fer les teves preguntes a través del teléfon 638 952
955, 0 per correu electronic a: asociacion.aiguaviva@gmail.com.

Visita el nostre web, hi trobaras I'enllag per a la inscripcié! No et perdis aquesta
emocionant cursa de ciclisme a Aiguaviva Parc!

Tota la informaci6 a https://tuit.cat/5Fve4
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Nou Pati
Vidrerenc
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Club Basquet
Nou Caulés

Ludibasquet: la festa del basquet

a Vidreres

Un any més, estem molt contents de poder anunciar-vos que ja estem preparant
una nova edicid del Ludibasquet. La festa del basquet a Vidreres tindra lloc els
propers 10§ 11 de juny.

Tornem al format de 24 hores, amb moltes ganes i il-lusio de gaudir de la festa del
basquet i de tenir a tots els clubs de les comarques gironines i fins i tot barceloni-
nes fent el que saben més, jugar a basquet! Si tot va bé esperem durant aquests
dos dies uns 1.000 jugadores i jugadors de basquet.

Si, s6n unes xifres que fan respecte! Aixi doncs, hem de treballar de valent per
tenir-ho tot a punt i aixi poder oferir un servei excel-lent. Volem un cap de setmana
que sobretot fomenti els vincles emocionals i motivadors dels nostres fills i filles
cap al meravellos esport que ens uneix, el basquet. A més a més, volem oferir un
cap de setmana ludic amb activitats diverses que facin gaudir a totes les persones

participants.

Us esperem a la festa del basquet.

CAMPFUR DE TRECNIFILALID

SHDOTTNG WELR

Campus de tecnificacié
Tenim una gran noticia per a vosaltres!

Aquest estiu organitzem els nostres propis campus de basquet i no podem estar-ne més emo-
cionats, per aixo volem compartir-ho amb vosaltres.

No perdeu I'oportunitat d’entrenar amb una jugadora professional, jugadors estrangers de tot
Europa, entrenaments en anglées i molt més per millorar el vostre joc. Inscriviu-vos-hi avui mateix
i prepareu-vos per a un estiu ple de competicio i diversio!

17 ¢33 Mo ] Seran cinc setmanes, cadascuna amb la seva propia tematica i amb uns preus completament

NE WH Do
WALLN
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Setmana 1: del 26 al 30 de juny. *Campus Aina Martin*
*-Preu jugador Nou Caules: 40 €*
-Preu jugador no club: 50 €

Setmana 2: del 3 al 7 de juliol. *Next Hoops Training Camp*
*-Preu jugador Nou Caulgs: 150 €*
-Preu jugador que no sigui del club: 325 €

Setmana 3: del 10 al 14 de juliol. *Campus Aina Martin*
*-Preu jugador Nou Caules: 40 €*
-Preu jugador que no sigui del club: 50 €

adaptats per als jugadors del club.

Us podeu inscriure per setmanes 0 amb un paquet complet per a tot I'estiu:

Setmana 4: del 17 al 21 de juliol. *Shooting week*
*-Preu jugador Nou Caules: 40 €*
-Preu jugador que no sigui del club: 50 €

Setmana 5: del 24 al 28 de juliol. *One vs one week*
*-Preu jugador Nou Caules: 40 €*
-Preu jugador que no sigui del club: 50 €

*Pack Gomplet* tot I’estiu:
-Jugadors Nou Caules *250 €*
-Preu jugador que no sigui del club: *475 €*
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Club Twirling Gimnastic
Vidreres
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Club Twirling Gimnastic
Vidreres

Hola a tots els lectors i lectores del Rec Clar de Vidreres!
Continuem sumant moments amb totes les nostres atletes!

El 16 de marc passat vam tenir I'oportunitat d’organitzar al pavelld de
Vidreres la Final Zona Nord 2023 de la Federacio Esportiva Catalana
de Twirling. Volem aprofitar I'ocasio per felicitar totes les atletes que
s’han classificat per al Campionat de Catalunya, enhorabona a totes
per la vostra feina!

El dissabte 22 d’abril el nostre club va participar a la Copa Catalunya
per primera vegada, i ens sentim molt orgullosos del nostre tercer lloc
com a club! Gracies a totes les atletes que ho van fer possible i sobre-
tot a la nostra gran entrenadora Jessica Martinez, perque sense vo-
saltres res d’aixo no seria possible! En aquesta competicié també van
competir per a la classificacio a I'Europeu (EFBT), que se celebrara a
Republica Txeca els dies 8 i 9 de juliol. Us hi desitgem moltissima sort!
També ens agradaria informar que els dies 29, 30 d’abril i 1 de maig,
una petita part del nostre club haura participat al Campionat d’Es-
panya de la Federacio Espanyola per primera vegada! (al moment de
[liurar aquest escrit, encara no s’havia produit).

| no tot s6n campionats, també animem amb les nostres coreogra-
fies i espectacles! Després de I'exhibicio a la presentacid d’equips
d’aquesta temporada del futbol sala de I'Atletic de Vidreres, aquest
any tenim el gran plaer d’anunciar una petita exhibicié al Ludibasquet
de Vidreres, organitzat pel Club de Basquet Nou Caulés, que se cele-
brara el mes de juny.

:IE]
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Ens agrada molt el fet de poder gaudir de I'esport al costat d'altres
entitats del nostre poble, Vidreres!

| estigueu ben atents, perqué proximament anunciarem el dia del nos-
tre festival de fi de temporada, que aquest any sera molt especial, i on
us esperem a tots per gaudir del gran dia!

Finalment, ens agradaria agrair a I'Ajuntament i a totes les families tot
el seu suport i col-laboracié amb al club. Moltissimes gracies per tot!



Gimnastica a casa

L'esport és una activitat que cada cop conquereix a més gent. Per
aquesta ocasio hem seleccionat uns exercicis que es poden fer en un
espai reduit de casa. L'Unic material que necessitareu €s una estora
o marfega, i un parell d’ampolles d’aigua o peses. Ah! i també una
musica de fons animada que ens mantingui motivats.

Us proposem dos nivells i dues maneres de fer el circuit, per temps o
per nombre de repeticions:

PRIMER NIVELL
e Per temps: 25”-30” segons de treball i 15”-20” segons de re-
cuperacio.

e Per repeticions: els exercicis de cames 15-20 repeticions, els
exercicis de bragos 5-10 repeticions i els exercicis d’abdominals
10-15 repeticions.

SEGON NIVELL

Per temps: 40”-45" segons de treball i 15”-20” de recuperacio.
Per repeticions: els exercicis de cames 15-25 repeticions, els
exercicis de bragos 10-15 repeticions, i els exercicis d'abdomi-
nals 15-20 repeticions.
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Centre d’esports
Gimnas Boxfitness13

Es millor fer els exercicis lents i amb una execucid correcta. Aixi evi-
tarem lesions. En tots els casos us recomanem fer entre 2 i 3 voltes
al circuit complet.

Si teniu dubtes de com fer els exercicis els podeu fer arribar al correu
raquelderek13@gmail.com o de forma presencial i personal visitant el
BOXFITNESS13 a la nau 4 del carrer Pla de Vidreres.
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FENOMENS METEOROLOGICS \
3

Agnes Oliver

Nova estacido meteorologica a
I'Institut de Vidreres

L'Institut de Vidreres, des de prin-
cipis de curs, disposa d’'una nova
estacid meteorologica en substitu-
cio de la que hi havia hagut des del
curs 1998.

Podeu trobar informacid sobre I'his-
toric a la pagina web “Les dades del
temps i la meteorologia a I'Institut
Vidreres”.

La nova estacid meteorologica és una Vantage Pro2, i permet que alumnat, docents i veins pu-
guin consultar les condicions meteorologiques com la qualitat de I'aire en temps real, a més dels
parametres habituals de temperatures maximes, minimes, mitjanes, quantitat de pluja, la pressio
atmosférica i la velocitat del vent.

Per fer les mesures disposa d’un anemometre de cassoletes, veleta, termohigrometre, pluviometre
de cullereta basculant i barometre. Tambg incorpora un sensor de qualitat de I'aire per mesurar la
concentracio de particules PM1, PM2,5 i PM10. Aquest element és molt important per disposar de
dades i prevenir els problemes d’asma, allérgies o afeccions cardiaques.

Les dades es poden consultar des de la plataforma en linia WeatherLink.

i
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Teresa Garbonell

El Ranxo
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El R 2023 Un any més hem celebrat el Ranxo de Vidreres, una festa tradicional i
anxo molt familiar que se celebra des de fa més de 100 anys.
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Fem una queixalada
Recull del numero 76-99

Durant 25 anys i 100 numeros s’han publicat moltes receptes, a continuacio us oferim la recopilacio de
receptes de cuina des del nimero 76 al 99.

Num Receptes Autor/a Receptes Autor/a
76 Tallarines a la salsa de soja Pastis de poma Josep Maria Oller
77 Brag de patata i tonyina Pomes farcides de crema Felicia Montila
78 Bunyols Josep Maria Oller
79 Faves ofegades Josep Maria Oller Postre festa de la ratafia Elies Guari
80 Pollastre al vi negre Felicia Montila Pa de pessic amb llardons Josep Borrell
81 ?:::::)?:ymo: se sparrecs de bosc Josep Maria Oller Pastis de fruites confitades :c\gzntserrat LT
82 Creps farcides mixtes Felicia Montila Smoothie de pinya i platan Elies Guari
83 Les ametlles garrapinyades Elies Guari Montaditos, una forma facil i divertida de menjar Josep Bo75rrell
84 232::; n?;:b crosta d’ametila i Josep Maria Oller Perrunillas extremenyes Josep Maria Oller
85 Teresitas Felicia Montila Guatlles estofades amb cols de Brussel-les Felicia Montila
86 Arros de art Jordi Garriga Mousse de xocolata amb nucli de mango Jordi Garriga
87 Gelat de baileys Elies Guari Orada al forn amb patata panadera Josep Borrell
88 Bacalla amb cigrons Felicia Montila Flam de macedonia de fruites Felicia Montila
89 Salmo fresc al pebre verd Josep Maria Oller Flam de coco fMeL)ntserrat Rl
90 Magdalenes Elies Guari Gaspatxo , Rap a I'all cremat Josep Borrell

94

926

98

Filet estronganoff

Bra¢ amb bledes, pernil dolg i
formatge

Pollastre rostit amb poma

Truites a la navarresa

Felicia Montila

Josep Maria Oller

Josep Borrell

Felicia Montila

Omelette surprise

Pastis de pastanaga amb melmelada de maduixa

Frixuelos sense gluten

Bunyols de poma

Felicia Montila

Josep Maria Oller

Elies Guari

Felicia Montila
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Curar-se en salut
Recull del numero 76-99

Recopilacié del Curar-se en salut dels darrers 25 niimeros, on els nostres col-laboradors i col-laboradores
experts en salut ens informen de diversos temes sempre interessants.

Num Tema Autor/a
76 Ull sec Angie Casanovas Farmacia Eduard Rico
Equip directiu SivMaR | Da- Area basica de Salut | Farmacia Da-
77 Qué és Cat@salut. La meva Salut? | Helicobacter q s ) o
mian Biraud mian Biraud
- . . Sara Fradera | Georgina .
78 Lumbalgia | Les picades a I'estiu . Farmacia Morell
Vidal i Morell
» . . Julia Vilardell i Fajula | Sara ) . s
79 Hepatitis | Que és la grip Titular de I'oficina de farmacia Vilardell
Fradera
L . e Dr. Angel Teixidor | MaAn-  Doctor en Medicina | Farmacéutica,
80 Malalties infeccioses | Antibiotics i resisténcies . .
gels Casanovas lIsern Farmacia Eduard Rico
81 Mal d’esquena Dr. Angel Teixidor Doctor en Medicina
82 Les virtuts dels probiotics Farmacia Damian Biraud
83 Olis essencials i aromaterapia Farmacia Moré
84 Deteccio precog neonatal. La prova del talo Julia Vilardell Fajula Titular de I'oficina de farmacia Vilardell
85 Taula de salut Ajuntament de Vidreres
86 Coneixes el NUTRISCORE? Ma Angels Casanovas Isern Farmaceutica, Farmacia Eduard Rico
87 Tinc mal de coll Dr. Angel Teixidor Doctor en Medicina
88 Per qué es parla tant dels OMEGA-3 i dels OMEGA-6? Farmacia Damien Biraud

20 La farmacia en I’época de la Covid Julia Vilardell Fajula Titular de I'oficina de farmacia Vilardell

92 Dent de lled, coneixem les plantes medicinals Joan Tornés

94 Qué és maskné? Farmacia Eduard Rico

26 Vocabulari de la pandémia Julia Vilardell Fajula Titular de I'oficina de farmacia Vilardell

o8 La sarna Farmacia Damien Biraud
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Joaquim Bayé

Fem poble tot
entretenint-nos

HORITZONTALS
1. Entretenen i eduquen la canalla vidrerenca des de fa trenta anys; i per molts
anys! (tres paraules). 2. Pega musical que ens ve de I'orient. La part més tallant de
. dues cares. 3. N'hi ha més d’'una a terra. Concedir, admetre, donar. Senyor breu. 4.
Insecte que surt per carnaval. Refutara I'argument portant la contraria. 5 Ai, mare!,
. . que no sé parlar aquesta llengua sudamericana. Apareix sempre al final de la com-
posicid. 6. Vehicle de Traccid Mecanica. Fenomen fisic natural que fa xalar i dona
. feina a en Molina. Es posa en cami. 7. Enlaires els alumnes francesos. Cal terapia
per tractar les malalties mentals. 8. La lluna quan comenga a sortir. Un centenari
. . que no té els cent. Set com ell es van fer famosos, aiho!. 9. Decisi6 dictada pels
arbitres que ens recorda en Niki. De do a do. 10. La primera del teu DNI. Decidit a
. . rimar amb tossut. Molta ira. 11. Bombetes de baix consum que ens arriben de la

Xina. Llebre jove. 12. Valoraria el canvi de la lava auria. Sense nimero.
. VERTICALS

. . 1. Visca Euskadi! Tothom hi vol arribar, pocs s’hi volen estar i ningd s’hi pot quedar.

2. S6n a la Ribagorga. L'educat mai la depassa i el ionqui mai en passa. Districte
. Vidrerenc. 3. Acceptacio total d’'un manga japones. Substancia que va a petar a

I'orinal. 4. Amb el patim i patum, vet aqui en Patufet. Viu de xuclar la mamella 5.
Les senars del doctor. Amb una determinada esmena poden ser divertides. Ho
. posa. 6. Marca d'Europa. Trobar un politic coherent. Organitzaci6 de Futbol Africa.

7. Allo que no es toca, com el Cor de Jesus. Canviar, el vent, de direccid. 8. Hi
pastura la mare del que surt al quatre vertical. Seguidor de la moral que pren el
. plaer com a criteri suprem. 9. Arrancar d’aquesta manera des de sota terra de

manera que no quedi res de res, ni a sota terra (mot compost). Es tant desordenat.
10. Es menja totes les cartes. Si la bornia es mou, s'arma gatzara. La primera. 11.
Mirem les estrelles per veure quina sort ens espera. Aixadells empordanesos i
gironins. 12. Deixaran en un costat, com aquesta Ultima paraula relegada al final
del crucigrama.

Sopa de casino

Trobeu-hi els cognoms de 22 socis que van fundar el Casino el 1866.

Amb les lletres restants podreu formar un pensament i el seu autor. Sudoku
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Ossobuco a la
milanesa

@ Felicia Montila

INGREDIENTS

4 talls d’ossobuco d'uns 3 cm de gruix 2 cebes
4 tomaquets madurs o de llauna 2 pastanagues
2 grans d’all

1 branca d'api

vas de vi blanc

cullerades de farina

250 ml de nata per cuinar

Sal, pebre i un mica d’oli

ELABORACIO

Demana a la carnisseria que et tallin I'ossobuco amb 'os i el gruix
necessari. Salpebrem els talls i els enfarinem per les dues cares. Els
fregim a la paella, mig minut per cada cara per segellar-os bé.

En una safata apta per anar al forn, hi posem els talls i les verdures,
ben picades, per sobre. Ho posem al forn escalfat préviament a 180°.
Passada una hora hi aboquem el vi i el tomaquet. Mitja hora més tard
mirem si s’ha reduit molt el vi. Si és aixi, per tal que no es ressequi, hi
afegim un vas d’aigua. Passada una estona anem mirant si ja esta cuit

“Quesada”

ELABORACIO

En un recipient es posen tots els ingredients junts i es van remenant
amb la batedora. En un motlle apte per anar al forn, untat amb una
mica de mantega, s’hi posa el preparat i es deixa al forn, previament
escalfat a 200°. Un cop passats 30 minuts, es punxa amb un escu-

comprovant-ho amb un escuradents. Si cal, baixem la temperatura
perqué no quedi sec.

Quan estigui cuit i tou, el retirem del forn, el deixem refredar i el posem
en una plata.En una cassola posem les verdures amb el liquid que
queda i ho escalfem fins que arrenqui el bull. Hi tirem una cullerada
de farina perqué es vagi espessint. Hi posem la nata, remenem i hi
aboquem també un got d’aigua. Un cop bulli tot, ho deixem 10 minuts
i tastem si esta bé de gust.

Aturem el foc, i ho passem per un colador xinés per fer la salsa, amb
que complementarem I'ossobuco. Ja estara llest per menjar.
Es pot acompanyar amb arrds i un bon vi negre.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

WINGRERIENT $imona

Farina (1 mida de vas de iogurt)

Llet (2 mides de vas de iogurt)

3/4 parts de la mida del vas de iogurt de sucre

3ous

3 formatgets

2 cullerades de mantega fosa Ratlladura de mitja Ili-
mona

radents per veure Si ja esta; si en surt humit, encara I'hi haurem de
tenir uns minuts més.

Un cop cuit es deixa refredar i tot seguit, podem posar la quesada
en una plata per servir-la. S’hi pot posar un polsim de canyella per
damunt o bé acompanyar-la amb alguna melmelada.
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El Cannabis sativa

El Cannabis sativa és una planta herbacia de la familia Cannabaceae, una
especie anual, dioica amb inflorescencies caracteristiques.

Probablement, és més coneguda per altres noms, com ara la marihuana,
col-loquialment anomenada maria, atés que, del Cannabis sativa, s’extreu
el cannabis, una substancia resinosa procedent de les fulles, els troncs i
les flors emprada per elaborar algunes de les drogues il-legals o d’Us legal
molt restringit més consumides arreu del mon, com ara la marihuana i
I’haixix.

Etimologicament sativa vol dir ‘cultivada’ i, efectivament, el cannabis va
ser conreat des d’antic en extensos canemars o camps de canem per
diverses raons. El canem és una fibra basta perd molt resistent obtinguda
de la mateixa planta, d'aqui va rebre el nom. Tradicionalment, s'utilitzava
per confeccionar teixits i cordes. Per exemple, als segles medievals era
costum embolcallar els difunts amb una mortalla de tela de canem. També
s’ha emprat com a additiu alimentari pel seu oli i els canyons per nutrients.

Val a dir pero que el Cannabis sativa conté mes de 400 compostos qui-
mics, dels quals es coneixen uns 60 cannabinoides de caracteristiques
Uniques.

Els cannabinoides son principis actius de naturalesa terpenica (greixos
presents en molts vegetals resinosos) presents a la planta de cannabis
que actuen sobre receptors especifics del cervell.

Els tres cannabinoides més importants pels seus efectes psicoactius son
el tetradrocannabinol THC, el cannabidiol CBD i el cannabinol.

El THC o tetradrocannabinol és el que produeix els efectes psicoactius
que busquen els consumidors socials com I'euforia, la relaxacio i altres
experiencies sensorials intenses, perd en estudis respecte pel que fa al
seu Us medicinal serveix per controlar les nausees i els vomits.

Per aix0, en el context europeu, a nivell hospitalari hi ha dos medicaments
aprovats amb presencia de THC per al tractament de nausees i vomits as-
sociats a quimioterapia i en casos d’anorexia associada a pérdua de pes
en pacients amb SIDA. Al nostre pais, s'estan fent assajos amb THC per
al tractament de patologies amb dolor cronic, amb Alzheimer, sindrome
de colon irritable. ..

L'Uinic medicament comercialitzat a Espanya que conté components can-
nabinoides és el nabiximol, una mescla de THC i CBD. Es presenta en
forma de solucio per a polvoritzacio bucal i es diu Sativex. Esta indicat per
al tractament pal-liatiu de la rigidesa de les extremitats en casos d’escle-
rosi multiple.

EI CBD o cannabidiol és un compost d’origen vegetal o producte de sintesi
que no crea addiccio. Actua sobre el sistema ennocannabinoide, que in-
clou dos receptors principals: CB1 i CB2. Forma part del sistema nervios i
la seva funcio és mantenir I'equilibri i les sensacions d’anim, dolor i gana.

['efecte beneficios del CBD s’ha descobert sobretot actuant sobre I'ansie-
tat, I'epilepsia, I'insomni, el dolor i, fins i tot, com a pal-liatiu en el cancer.
Existeix un medicament aprovat per I’Agencia Europea del Medicament
(EMA) que tracta algunes de les malalties rares com ara la sindrome de
Lennox-Gastaut o la sindrome de Dravet, i en estudis de malalties com
Parkinson, dependéncies de tabac i drogues com la cocaina o I'heroina.
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La majoria de paisos de la UE s’estan plantejant autoritzar I's medic del
cannabis o dels cannabinoides, perod encara no hi ha un marc normatiu
que ho reguli.

A Espanya s’estan comercialitzant diferents productes per a Us extern com
olis corporals a diferents concentracions (3 %, 10 %, 20 % de CBD), cre-
mes o gels, S'utilitza en tractaments de diferents afeccions cutanies o per
a mantenir I'equilibri del nostre cos. S’associen a altres substancies per
a potenciar el seu efecte i penetracié com arnica, harpagofit, calendula,
vitamina E i altres. A la Unié Europea, a través de I’Autoritat Europea de
Seguretat Alimentaria (EFSA), es permet la produccio i comercialitzacio
de productes derivats el canem només per a Us extern i sempre amb la
condicié que s’indiqui especificament a I'etiqueta.

Malgrat I'actual aplicacio clinica en determinats tractaments, no esta per-
mesa la comercialitzacid de productes alimentaris ni de medicaments amb
preséncia de derivats del cannabis o que impliquin la ingesta directa. Con-
trariament a les disposicions legals de les autoritats sanitaries, es cons-
tata I'existencia d’un important mercat en linia fraudulent a través de les
xarxes telematiques. En aquest sentit, cal advertir que I'OMS (Organitzacid
Mundial de la Salut) assenyala que un 62 % dels medicaments comprats
en webs son productes falsificats i sense control sanitari.

Un estudi del 2022 sobre els aspectes legals, socials i economics sobre
el consum de CBD a Espanya (M. E. Rodriguez-Lopez, F. Mufioz, I. M.
Sanchez, 2022) remarca el canvi de mentalitat de la poblacio respecte del
consum de CBD a partir del 2017 i, més important, després de la pan-
demia de la Covid. Fins i tot hi ha algun estudi que demostra la capacitat
de millora de pacients afectat pel virus SARS-CoV-2, en artritis i psoriasi.
Es gilestiona pel que fa al buit legal sobre la comercialitzacio de CBD a
Espanya que en permet la venda en linia i que els compradors volen con-
sumir productes de CBD amb finalitat medica o de benestar. Aixi doncs, les
diferents normatives europees preveuen nous canvis legals a curt o a llarg
termini i que es valorin realment els beneficis terapéutics que generen.
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Actius en salut

Us pregunteu qué ens fa feligos? Que ens genera benestar? Com podem
millorar la nostra salut encara que tinguem un estat greu?

S’ha demostrat que identificar actius de salut és una eina molt podero-
sa per ajudar-nos en aquelles situacions vitals dificils. Un actiu és aquell
factor o recurs que potencia la capacitat dels individus, comunitats
0 poblacions a mantenir la salut i el benestar. Tot allo que un mateix
identifica com a quelcom que aporta benestar en un moment i context
determinat t¢ un potencial intrinsec en el cami per al benestar de la
nostra comunitat (1).

Un actiu pot tenir tres capes: en I'ambit de la persona, en la comunitat
on vivim 0 en organitzacions i institucions amb les quals interaccionem.

Us posem una serie d’exemples sobre actius que podem identificar a la

nostra comunitat, els AGTIUS EXTERNS (7):

e Persones: persones molt implicades en la comunitat, dinamitza-
dors, professionals de la salut i I'ensenyament, treballador social de
barri, policia, referent religios. ..

e  Associacions: clubs esportius com el de twirling, clubs com I'ae-
romodelisme, altres entitats de lleure, religioses, associacions de
veins, de la tercera edat, de pacients, d’immigrants. ..

e  Organitzacions: recursos que s'ofereixen per millorar el benestar
de les comunitats: ajuntament, oficines de districte, centre civic o
juvenil, centres de salut, centres educatius, federacions esportives,
sindicats, residencies de tercera edat, ...

e Espais fisics: parcs, espais naturals com el panta d’en Llobet,
places, jardins, piscines, carrils bicis, carrers de vianants, edificis
municipals, horts urbans. ..

e Activitats economiques: botigues de comestibles (mercats, fruite-
ria, fleca, carnisseria, peixateria, etc.), restaurants i bars, gimnasos,
botigues d’esport, centres infantils d'oci. ..

e Activitats artistiques i culturals: rutes guiades, centres culturals
com I'escola d'arts plastiques, el Teatre Casino, exposicions, activi-
tats de musica, dansa, una hipica, clubs de lectura de la biblioteca. . .

Els experts han evidenciat que potenciar els actius en cada ambit
té accions diferents, perd molt complementaries. Per tant, apro-
fitem-los!

D’altra banda, reflexionar sobre la potencialitat que cadascu té és un pri-

mer pas per posar en valor les nostres fortaleses. Us esmentem una serie

de factors personals, els ACTIUS INTERNS, que son, de ben segur,
generadors de benestar:

e  (Capacitats: autoestima, autonomia, interes i curiositat, observacio,
consciencia, autoproteccio. ..

e \Valors: altruisme, optimisme, sensibilitat, disciplina, sentit critic, hi-
giene mental. ..

e Talents personals: destacar en un art, ciéncia o esport pero també
capacitat de relacionar-se, d’encomanar I'alegria, actitud positiva,
coratge. ..

e Socials: empatia, conviure amb diversitat, participacio ciutadana. ..
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e Aficions: fotografia, cinema, esport, llegir, costura, manualitats. ..

Si us costa reconéixer quins son els propis actius, us poden ajudar
les preguntes segiients:

e Que pots ensenyar? (CAP)

e Que t'agradaria fer per als altres? (COR)

e  Sihaguessis de regalar alguna cosa, qué podries oferir? (MANS)

Através d’aquestes senzilles preguntes podem ajudar les persones a tenir
una mirada positiva d’elles mateixes, a descobrir les seves fortaleses i
els seus valors, a veure’s de forma agradable i a congixer-se, al marge
del problema o situacio amb la qual es trobin. Dit d’altra manera, un cop
identifiquem les nostres qualitats els convertirem en els nostres ac-
tius interns, que els podrem utilitzar en les diferents circumstancies
de la vida i aixi augmentar el nivell de benestar i resiliéncia enfront de les
adversitats. A tots ens cal cultivar habilitats per la vida (HpV), reflexioneu
sobre aixo!

Un recurs no és un actiu, de la mateixa manera que una fortalesa desa-
tesa o infrautilitzada no es converteix en I'actiu intern que adequadament
tractada podria ajudar la persona que la posseeix. Quan parlem d’actius
els diferenciem del que son recursos (associacions culturals, esportives,
instal-lacions, parcs...) en la mesura que aquests recursos els utilitzen
en activitats generadores de salut. Posem un exemple: un recurs com la
biblioteca municipal sera un actiu per a qui li agradi llegir, no per a qui
tingui altres aficions i, per tant, no la utilitzi.

Des del CAP es vol impulsar la prescripeio social (6). Aquesta és una
estratégia que pretén la millora del benestar emocional a través
de la prescripci6 d’activitats socials, culturals o relacionades amb
la natura. Es a dir, consisteix que un professional de la salut i la persona
a la qual atén identifiquin de forma conjunta alguna activitat que es faci
a la comunitat, que sigui d’interes de la persona atesa i que en vulgui
ser particip amb I'objectiu d’ampliar la xarxa social i millorar el seu estat
d’anim i de salut (per exemple, classes de ball, taller de manualitats, grup
excursionista. ..). Es idoni per a persones que tenen malestars de la vida
quotidiana perd que encara no han esdevingut més severs, ja que per-
met prevenir diversos problemes de salut. En casos de tristesa, ansietat
0 soledat no volguda, per exemple, s’ha demostrat que €s un recurs mes
efectiu que medicar. A més, la prescripcié d’actius (ja siguin comunitaris,
socials, culturals o relacionats amb la natura) permet que la persona posi
en marxa les propies capacitats per generar salut en si mateixa, i ajuda a
reduir la necessitat d’atencié medica.

La recomanacio d’actius és una iniciativa que ja porta temps funcionant
dins el municipi, per exemple, quan una persona recomana a un vei que
provi d'anar a un club de lectura perque a ella li ha servit per a congixer
gent i animar-se. També de manera més formal entre professionals de
serveis socials i centre civic 0 entre associacions, etc. Amb I'evidencia que
aquestes prescripcions/recomanacions generen benestar i salut, des del
CAP sumem esforcos.

TMorgan A, Ziglio E (2007). «Revitalising the evidence base for public health: an assets model». Promotion and Education, vol. 2, p. 17-22.
2| indstrom, B.; Eirksson, M. (2011). Guia del autoestopista salutogénico. Girona: Documenta Universitaria.

3Hernan, M.; Lineros C.; Morgan, A. (2013). «Los activos para la salud personales, familiares y comunitarios». A: Hernan, M.; Morgan, A.; Mena, A. L. Formacién en salutogénesis y

activos en salud. Series Monograficas EASP, nim. 51. Granada: Escuela Andaluza de Salud Publica.
4Boletin, Conociendo las riquezas de salud de una comunidad. Disponible en linia a: http://www.obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/OBSA9mVD_2013.pdf

5\Web: https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/

6\Veb: https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/actualitat_del_pinsap/la-prescripcio-social-una-de-les-claus-per-superar-i-prevenir-els-trastorns-

psiquiatrics/
7\Web: https://promosalutgirona.org/?s=actius
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La sequera i les seves
solucions

Hi ha enregistrada una canco6 d’en Raimon que responia al sentir dels
pagesos per I'excés de pluja i que deia: “Ja plou, cinc dies que plou i
no es pot treballar. Que fa el cel amb nosaltres, pobres homes de fam
i de carn?” (Cangd del que es queda).

Ara tenim el problema a I'inrevés, una sequera continuada que ens
obliga a no malbaratar cap gota d’aigua.

Recordo del temps de la meva infantesa que, en una situacio similar,
es demanava la intercessio del cel anant en processo des de la parro-
quia de Vidreres fins a Sant Maurici. Recentment he vist per televisio la
mateixa situacio des d’una parroquia a una ermita de Lleida.

La situacio és preocupant. No s’havien vist mai les imatges del panta
de Sau al 7% de capacitat, ni les visites a I'església colgada per les
aiglies, ni I'extraccié massiva de peixos per evitar que hi morin, ja que,
amés, s’ha transvasat aigua a Susqueda per garantir el consum d’una
part de Girona i de Barcelona. Evidentment, si no hi ha neu al Pirineu ni
aigua als embassaments, la situacié demana actuacions rapides que
no agraden a ningu, perod que SN Necessaries:

Reduir les perdues d’aigua de canalitzacions i canonades.
Evitar el malbaratament en el consum.

Reduccions del reg agricola.

Restriccions d’aigua domestica.

Situacions no favorables per a ningu, especialment ara que estem
a punt de comengar I'estiu, amb I'arribada massiva de turistes i el
maxim consum d’aigua.

A mitja i llarg termini tenim algunes solucions com ara son les des-
salinitzadores i la recuperacié d'aiglies procedents de depuradores.
Les dessalinitzadores permeten obtenir aigua de consum a partir de
I"aigua del mar. Hi ha dessalinitzadores de diversos tipus, pero les més
conegudes i de menys cost d’inversio (que tot i aixo és molt elevat) son
les basades en I'osmosi inversa.

A INVTERR
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Osmosi directa i osmosi inversa
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Dessalinitzadora de Blanes

L'osmosi és el fenomen natural de difusio d’una dissolucio diluida o
d’un dissolvent a una de concentrada a través d’una membrana se-
mipermeable que deixa passar el dissolvent pero no el solut dissolt.
Si a la dissolucid concentrada, hi apliquem pressio perque el dissolvent
passi a la diluida a través de la membrana per treure’n el solut, llavors
tenim I'osmosi inversa, aplicable tant a les instal-lacions domestiques
de les aixetes de la cuina com a les dessalinitzadores industrials.

En el cas d’una dessalinitzadora industrial, la solucid concentrada és
I'aigua de mar, en que el solut son les sals dissoltes que volem treure
quan passen a través d’una bateria de cél-lules de membrana semi-
permeable que no deixa passar la sal i que fan I'aigua traspassada
apta per al consum.

L'aigua obtinguda té un cost superior a la tractada dels pous i envasa-
ments, perd amb un tractament microbiologic és apta per al consum.
Requereix grans instal-lacions a prop del mar, consum energetic de
bombeig i pressio elevada, a més d’una produccid alta de residus sa-
lins per reutilitzar o abocar. N'hi ha una a Blanes que en epoques de
sequera com l'actual treballa a ple rendiment. Pot aportar fins a 20
Hm3 d'aigua per a consum domestic.

Una altra solucié amb requeriment d’inversio elevada és la recuperacio
d’aigiies tractades de depuradora biologica. En una primera actuacio
podrien servir com a aiglies de reg agricola o d’utilitzacié industrial,
amb una analisi prévia que confirmi no contenir metalls pesants, i una
segona fase de tractament microbicida per arribar al consum domes-
tic.

Son solucions a mitja i llarg termini no aplicables d’una manera imme-
diata a la sequera actual.

Esperem que plogui i que ho faci aviat.
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Reciclatge, un gran pas pel futur

El reciclatge és una eina fonamental per a la gestié sostenible dels re-
sidus. Els ultims anys s’han fet grans esforcos per millorar la recollida,
el tractament i el reciclatge de residus amb I'objectiu d’avancar cap a
una economia circular i reduir al minim la generacio de residus.

Catalunya és una de les regions més poblades de la peninsula Ibérica,
i com a tal, genera una gran quantitat de residus. Segons I'Institut
d’Estadistica de Catalunya, el 2019 es van generar 9,3 milions de
tones de residus municipals a Catalunya. Del total, el 34,2% es van
recollir selectivament per a un reciclatge o tractament posterior, men-
tre que el 65,8% restant es va enviar a abocadors o incineradores.
No obstant aix0, encara hi ha reptes importants que cal superar per
aconseguir una gestio de residus totalment sostenible.

Un dels materials que més es reciclen a Catalunya és el paper. Segons
un estudi publicat a la revista cientifica Waste Management, el 2020,
el 88,4% dels residus de paper i cartrd generats a la nostra zona es
van reciclar. Aixo és per la posada en marxa de diferents iniciatives i
campanyes de sensibilitzacio i informacid, com també per la millora
dels sistemes de recollida selectiva de residus.

A més, Catalunya també ha impulsat el reciclatge de residus organics,
que son els que més pesen en la fraccid de residus no selectius. Se-
gons un altres estudi, aquest publicat el 2020 a la revista cientifica
Journal of Cleaner Production, el 2018 es van recollir 1,4 milions de
tones de residus organics, dels quals el 35% es va destinar a la pro-
duccié de compost i el 25% es va utilitzar per a la producci6 de biogas.
Tanmateix, encara hi ha reptes pendents en la gestio de residus a
Catalunya. Un dels quals és la millora del reciclatge de plastics, un
dels materials que més es generen i que, malauradament, encara té
una taxa de reciclatge baixa. Segons dades de I’Agencia de Residus
de Catalunya, el 2019 només es va reciclar el 22% dels residus de
plastic generats aqui.

Per millorar aquest reciclatge s’estan impulsant diverses iniciatives,
com ara la millora dels sistemes de recollida selectiva, la implemen-
tacio de tecnologies més avancades per al tractament de residus o el
foment de la recerca i la innovacio en el sector del reciclatge.

e Millora de la recollida selectiva: s’estan implementant noves tec-
nologies per identificar i separar els diferents tipus de plastics.
Aix0 permetra millorar la qualitat dels materials reciclats i aug-
mentar-ne la valoritzacio.

e Desenvolupament de noves tecnologies de reciclatge: s’estan
desenvolupant noves tecnologies per reciclar plastics més com-
plexos, com ara els plastics multicapa o els plastics de dificil se-
paracid. Aixo permetra ampliar la gamma de materials que es
poden reciclar i també augmentar el valor. També S’estan im-
plementant estratégies per valoritzar energéticament els residus
organics o fer-ne compostatge.

e Foment de I'economia circular: s'estan impulsant iniciatives per
fomentar la reutilitzacio i el reciclatge de materials, aixi com per
reduir la generacio de residus.

Tanmateix, és molt important que des de les administracions i els ajun-
taments es fomenti el reciclatge i es busquin alternatives per tal de
poder reciclar més residus. En son els primers responsables, ja que
tenen la capacitat per establir politiques i estrategies de gestio de re-
sidus i tenen I'obligacio legal de complir les normatives en matéria de
gestio de residus i de promoure I'economia circular i la sostenibilitat.
Son els primers responsables de garantir la salut i el benestar dels
ciutadans i de preservar el medi ambient i la qualitat de vida de les
seves comunitats.

Finalment, és important recordar la necessitat de continuar amb les
campanyes de sensibilitzacio i educacié ambiental per fomentar I'Us
de practiques sostenibles i promoure una cultura del reciclatge i la
gestio responsable dels residus, que sigui compartida per tota la socie-
tat i que contribueixi a un futur més sostenible per a tots.
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Aquaponia

Em presento, soc en Vicente Mateos vei de Vidreres i soc diplomat en aquaponia, format per
Eduardo Catania, professor i productor aqiiicola a I’Argentina amb quasi 50 anys dins del sector.
En aquests moments estic construint un sistema comercial amb aquesta técnica i estic produint,
a nivell familiar, en un petit estany domestic, des de fa un temps.

Avui, vull donar a coneixer I'aquaponia com a técnica sostenible i sustentable.

Que és?

['aquaponia és un sistema de produccié d’aliments que combina
I'aqtiicultura (produccié de peixos) amb la hidroponia (produccid de
plantes sense sol). Podria dir-se que son peixos que alimenten plantes
les quals purifiquen I'aigua per als peixos de manera continua i sim-
biotica gracies a la feina que fan els bacteris de forma beneficiosa.
’exemple grafic seria un riu amb aigua i peixos les secrecions dels
quals alimenten algues, plantes i arbres de la manera més natural i
antiga que existeix creant un ecosistema resultat de sinergies.

Les seves caracteristiques son:

e [l seu estalvi d’aigua, davant de cultius tradicionals, del 93 %.
També es pot dir que de cada 100 litres que es fan servir a
I'agricultura tradicional, aquest sistema només necessita 7 litres
d’aigua.

e |a seva obtencio de vegetals i peixos dins del mateix sistema
simultaniament. Poden cultivar-se, a més a més, mol-luscs, crus-
tacis i espirulina.

e Dona productes 100 % organics, naturals, lliures de pesticides,
amb un sabor genui, sense adulterants, vius, ja que les plantes
s'entreguen vives amb les seves arrels i innocus per la natura
controlada. Conserven tots els seus nutrients de manera integra.
Son catalogats com a “joies culinaries”. Degut a la seva qualitat
innocua actuen com a medicament preventiu i depuratiu.

e EIs peixos contenen acids grassos omega3 per a la seva alimen-
tacio. Aquesta caracteristica era exclusiva dels peixos d’aigua sa-
lada. A més a més, no contenen microplastics, materials pesats
com el mercuri 0 el plom i el seu sabor és genui, sense gust a
fang, per exemple, perque neden en aiglies continuament purifi-
cades per les plantes.

e Multiplica les collites per a diverses desenes sempre comparades
amb I'agricultura tradicional ja que son continues i, en el cas dels
peixos, multiplica per 3.000 la produccio, respecte a la natura, en
un periode d’un any per metre cubic quan el sistema esta madur
i amb caracter industrial.

e Elseu creixement és precog i natural degut al benefici dels bac-
teris que deixen disponibles i dissolts els nutrients per a la imme-
diata absorcio de les plantes.

e  |a producci6 de productes de proximitat. Aquest punt és impor-
tantissim ja que garanteix el grau Optim de maduracio i, per tant,

la nutricié humana, de manera que s’evita aixi la “fam oculta”.

e Proporciona un quasi nul impacte mediambiental. Aquesta técni-
ca aspira a la perfeccio natural. No genera residus, ja que tot son
recursos que s'utilitzen en el propi sistema.

e No fa servir sol per produir. Aixo simplifica la lluita contra les
herbes, els insectes terrestres i problemes derivats. No existeix
lixiviacio o contaminacio d’aqifers, eutrofitzacid d’aigiies dolces
ni salades i, per aquest motiu, tampoc provoca anoxia que veiem
al mar Menor, per exemple. Les plantes no necessiten terra per
créixer, nomes els seus nutrients.

e No aplica, de cap de les maneres, herbicides, fungicides, insecti-
cides no naturals, plaguicides, quimics sintétics ni antibiotics. El
control de plagues és preventiu, per al-lelopatia i amb biocides
naturals. La immunitat natural és la premissa per obtenir un sis-
tema sa.

No utilitza combustibles fossils en la seva produccio.

Alleugera la sobrepesca que hi ha al mar i evita la destrucci de
selves per produir aliment.

Crea el seu propi fertilitzant, que rep el nom de biol.

Crea el seu propi pinso amb ingredients de primera qualitat i pro-
porcions a mida.

e Dona soluci¢ als problemes de sequera, malnutricid i desafiament
ecologic.

Nous reptes per resoldre

Aquesta tecnica complementa altres tipus d’agricultura i dona respos-
ta al nou escenari presentat d’emergencia climatica amb forts canvis
mediambientals i fenomens meteorologics adversos i inedits, I'aveng
de la desertificacid, I'escassetat d’aigua i la seva contaminacio, la im-
productivitat de terres ja esgotades, plagues resistents i la biodiversitat
molt castigada que posen en gran perill I'agricultura tradicional i, com
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a conseqtiencia, I'alimentacié humana present i futura. L'aquaponia
és una nova manera de produir, igual que la hidroponia, I'aeroponia,
els cultius verticals dirigits per Intel-ligéncia Artificial, agricultura de
precisio... Hem d’escollir nous models productius amb els quals es
pugui controlar la climatologia i I'aigua, i crear una nova mentalitat,
sobretot aix0 i poder contribuir molt més amb I'ecologia i I'estabilitat
del planeta.

Debilitats

S’ha de suposar també que no tot és perfecte. Es necessari tenir uns
coneixements de botanica i biologia, per mitja d’un aprenentatge, per
poder dirigir i que tots dos mons cooperin a I'unison. Després és re-
comanable I'experiencia amb moduls familiars abans d’emprendre un
modul comercial o industrial. M’agradaria compartir amb vosaltres que
amb un metre i mig quadrat de superficie d’aigua puc obtenir api,
escaroles, julivert, pak choi i diferents tipus d’enciams durant tot I'any
de forma continua, ja que vaig recol-lectant el que necessito sense la
seva extraccio completa i, durant la temporada, d’estiu cullo toma-
quets, pebrots, maduixes i cogombres i, aquesta primavera, provarem
les faves aquaponiques.

No esta lliure de plagues o malalties i, una afectacio greu d’alguna
d’aquestes dins del circuit suposaria el col-lapse i, per tant, I'eliminacio
total de la collita, ja que no admetria plaguicides o antibiotics. Aques-
ta fortalesa és la seva debilitat. Per aquesta rad, s’ha de cuidar tant
I'alimentacio dels peixos perque estiguin forts i sans com el control de
parametres ambientals i aquatics i la prevencio de plagues de forma
natural. Els organismes sans son resistents a malalties.

Son productes ecologics?

Els productes aquaponics son molt més que ecologics. El reglament
europeu exclou I'aquaponia per dos motius: no fa servir sol i té animals
amuntegats.

Sincerament, no pretenc que sigui ecoldgic ja que soc aquaponic,
que és una categoria superior en quan el resultat productiu, qualita-
tiu, ecologic i amb el tracte animal. Intentaré ser breu amb aquesta
aparent contradiccid. Els productes ecologics tenen restringits perd
no prohibits els productes fitosanitaris i antibiotics i, de fet, els fan
servir. En canvi, I'aquaponia no els pot utilitzar en cap moment perque
repercutiria catastroficament sobre 1a resta d’éssers vius. Per aquest
motiu, I'aquaponia garanteix la innocuitat del producte i es diferencia
del producte ecologic. | pel que fa als peixos, busco el seu benestar i la
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seva integritat ja que conec els seus requeriments. Ells son sociables i
agraeixen la multitud d’individus, de la mateixa manera que ho fan els
grans bancs marins, els eixams d’abelles o les formigues. Aquest fet
estimula la seva competitivitat per I'aliment, propicia un sistema im-
mune fort i neutralitza la seva por a sentir-se segur dins el banc de pei-
X0s sense cap mena d'estrés per depredadors, variacions termiques
0 mal maneig del productor. Amb la meva experiéncia només tinc una
mortalitat de I'1 % davant el 70 % o més a la natura o piscifactories.
No es fan servir antibiotics mai perqué no els necessiten, aixi es dife-
rencia també del que és ecologic.

S’apren ensenyant

Abans de posar en funcionament el modul comercial m’han convidat a
fer xerrades a instituts d’educacio secundaria per explicar el projecte
d’aquaponia i el seu potencial. Ha sigut una gran experiéncia mitua,
a més d’enriquidora.

Ales classes he parlat de les seves caracteristiques, curiositats i de la
necessitat de desenvolupar nous processos agricoles per adaptar-se
al canvi constant. Us animo a cuidar aquesta nau espacial que ens
porta a una velocitat vertiginosa a través de la galaxia.

Postdata!

Ai, sil El peix per excelléncia per
aquests cultius és la tilapia, que
és el peix que Jesus va multi-
plicar segons la Biblia. Pero, els
meus peixos son tenques, que
s un peix tipic de la peninsula,
molt apreciat, d'aspecte verdds
i realment deliciés. Molt compa-
tible i recomanat per I'aquaponia
pel seu alt nivell d’adaptacio i be-
neficis, al tractar-se d’un omnivor.

Soc a les xarxes socials com a Agrotencas Pizarro i us animo a mirar-la
i tafanejar sobre aquest mon del que els asteques ja conreaven, també
als camps d’arr0s xinesos o la granja vertical més gran a Pennsilvania,
Qatar, Israel. .. Fins i tot, t'animo a conrear en un aquari domestic, com
pot ser el de casa teva, una planta de julivert que t'ajudara a mantenir
neta Iaigua i tu, a beneficiar-te d’una planta excel-lentment fresca.
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La vespa carnissera asiatica
Una espécie invasora que guanya terreny

Vespa velutina és el nom cientific de la vespa carnissera asiatica, in-
secte original del sud-est asiatic que s’esta estenent per tot Europa. Va
entrar accidentalment a Franga I'any 2004, i des de llavors, i gracies
a la seva capacitat per adaptar-se a nous entorns, s'ha estes cap a la
peninsula Ibérica. Es una espécie depredadora natural de les abelles,
aixi que representa una amenaca per a les especies autoctones i en
conseqiiencia és un problema per a I'apicultura. Segons la Uni6 de Pa-
gesos, el 84 % de les espécies vegetals del nostre territori depenen de
la pol-linitzaci6 d’aquests insectes. Son, per tant, un factor puntal per
la preservacio de la fauna i la flora del territori, que es veu amenacada
per la colonitzacio de la Vespa velutina.

La vespa asiatica es distingeix de les vespes autoctones perque té
només una franja groga i més ampla a I'abdomen. Sol fer uns 3 cm
de longitud i pot arribar als 3,5 cm en el cas de la reina. Es insaciable,
depredadora omnivora, s’alimenta de néctar, fruita dolca, altres insec-
tes o, fins i tot, d’animals morts. Les abelles envoltades de pols i liquid
dolgos, i concentrades en caixes compartimentades, son un festi per
a aquestes depredadores.

Com puc identificar una vespa velutina?

Fa un vesper a la primavera que té la textura del paper, i pot fer fins a
80 cm de diametre. Sol construir-lo a les branques més altes d’arbres
de ribera, tot i que se’n poden trobar arran de terra i dins d’edificis.
Durant I'hivern, els nius son facilment visibles a la part superior d’ar-
bres caducifolis.

No és especialment agressiva per les persones, perd no es pot men-
ystenir la seva perillositat, ja que en cas d’atac per un nombre elevat
d’exemplars pot causar la mort d’una persona.

Aquest hivern, si us heu fixat en els arbres que voregen el Rec Clar,
en deveu haver pogut observar. Es en aquesta época que els arbres
caducs han perdut la fulla quan és més facil detectar els nius.

Personalment, una vegada detectat un primer niu en el tram de riera
del passallis de can Massa, he estat alerta i n’he observat en diferents
localitzacions de I'entorn de Vidreres.

En el mapa estan senyalitzats
alguns dels nius localitzats

Si en detecteu, doneu avis a I'ajuntament per tal que procedeixin a la
seva retirada, que I’han de realitzar experts. Eliminar un niu de vespa
asiatica pot tenir un cost d’un tres-cents euros, a més de ser un meto-
de car, és poc eficag. Un altre sistema de lluita és capturar les vespes
reines quan surten del niu, a la primavera i a la tardor. Les trampes
per s les reines son uns recipients que contenen un liquid atraient.
Aquest metode és més economic i podria ser gestionat pels mateixos
apicultors. Té I'inconvenient de no ser selectiu, és a dir, altres insectes
poden ser atrets i atrapats en aquestes trampes.

Podeu trobar més informacio
escanejant el QR
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Tornar als origens

Lluis Astier i Turro

Can Turronet amb u, no amb o

M’agradaria saber des de quan i qui va ser I'inventor del nom de can
Torronet i com ho justifica, quan a Vidreres no hi ha hagut mai cap
indUstria relacionada amb els torrons i tampoc conec cap familia amb
el cognom Torr.

La meva proposta de restitucié del nom de can Turronet es fonamenta
en la llinda de la porta principal de la finca del carrer Orient n. 40, on hi
ha una inscripcié amb el nom de Miquel Turré de I'any 1870.

A pages, prop de Cartella, hi ha la masia de Can Turronet i totes les
branques de la familia Turré de Vidreres i comarques gironines son
amb v, no amb o.

Al carrer Nou n. 28, hi ha can Turrd, de I'any 1758, propietat de la
mateixa familia del mateix cognom des de la seva construccio.

MIpUEI TUILRD

A diferents llocs web, fins i tot a documents de I'Ajuntament, surt escrit
com a can Turronet amb w.

| com a prova definitiva, segons les meves investigacions, els antics
propietaris, en el document de cessio de la casa a I’Ajuntament, posen
com a condicions que la donacid de la finca és per destinar-la a acti-
vitats educatives, culturals o socials i que es conservi el nom original i
tradicional de can Turronet.

Amb data 3 de mar¢ del 2023 he presentat una instancia a I'Ajunta-
ment per demanar la restitucio oficial a tots els efectes del nom de
veritat de Can Turronet i estic esperant una resposta.
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Roques de LAGOS al Sud de Portugal - Eva Garcia i Etienne Nollet
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VIATGE

El Vietnam, l'exprés de

la reunificacio

El Vietnam és, per a mi, un dels paisos més facils de fer amb tren. La
seva xarxa ferroviaria no té cap complicacio més enlla de la dificultat
de I'idioma, pero avui dia, amb una SIM Card i el Google Translator,
se’ns ha fet la vida supersenzilla.

Es podria creure que els vietnamites son seriosos, pero res meés lluny
de la realitat, és un poble que admiro per la seva tenacitat i duresa;
no hi ha gaire gent que pugui dir que ha derrotat la Xina, els Estats
Units i Franga. Val a dir que la famosa Guerra del Vietnam esta molt
lligada al tren.

La xarxa va ser construida en epoca colonial francesa, la famosa In-
doxina —Cambodija, Vietnam, Laos, Myanmar i Tailandia. En un altre
capitol us vaig explicar el tren de la mort de Myanmar (vegeu £/ Rec
Clar, 92, hivern 2021). El tren recorre de nord a sud de Hanoi a Ho
Chi Minh, i té dos ramals: I'un que va cap al Nord per la famosa ruta a
Sapa, i que uneix amb la Xina, i I'altre que es desvia cap a I'Est per la
badia d’Ha Long, patrimoni de la Unesco. | hi ha una petita branca que
anava a la ciutat colonial de Da Lat, actualment aquesta esta tancada
i I'estacio s’ha convertit en una atraccio turistica que té el seu encant.

Vull manifestar la meva gran admiracio pels vietnamites, als quals,
durant la guerra, els ianquis van destruir innombrables vegades les
linies i ponts. Pero ja és conegut com van superar les reconstruccions.
Cal dir que hi ha més de 1.300 estructures entre Hanoi i Ho Chi Minh,
que en una linia de tot just 1.725 Km, en s6n moltes. Durant la guerra
van utilitzar la coneguda ruta de Ho Chi Minh, que passava en gran
part per Laos. En acabar la guerra hem de pensar que hi va haver un
bloqueig dels Estats Units fins al 1994, i per als vietnamites el tren és
un gran simbol d’uni¢ —de la divisio del pais— entre el Nord i el Sud.

Entre els episodis historics con-
temporanis, es poden esmentar
la colonitzacio dels francesos,
després la invasio del Jap6 du-
rant la Segona Guerra Mundial,
fins al 1945. Després el conflicte
per la independéncia amb els
francesos del 1946 al 1954, La
particio del pais en dos. La cone-
guda Guerra del Vietnam entre el
1964 i el 1975. El conflicte amb
Cambodia, en que hem de donar
les gracies que acabessin amb
Pol Pot —conflicte que va durar
del 1975 al 1979, amb el ge-
nocidi de més de 4 milions de
cambodjans. | finalment guerra
contra els xinesos el 1979. Pocs
paisos poden dir que han passat
tants calvaris.
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Sobre el trens, he de dir que me n’ha sorpres la puntualitat, per ser
com son de velles les instal-lacions i les vies; moltes coses encara
funcionen a ma, i diuen que treballen unes 40.000 persones en tot
el sistema ferroviari. Es una cosa sorprenent que en un pais de 100
milions d’animes, la xarxa ferroviaria sigui tan petita i tingui poc us.

Per moure-s’hi és realment facil comprar bitllets d’un dia per I'altre i
tenir lloc als vagons —de fet, no m’ho esperava. La majoria de turistes
van nomeés a la ruta de Sapa, on operen diverses linies comercials,
per0 si aneu amb el tren nocturn us costara realment molt dormir,
perqué es mou més que el Dragon Khan de Port Aventura.

Les locomotores son de gasoil.
Els cotxes o vagons, n’hi ha de
diversos tipus: els de seient de
fusta i els seients tous; des-
prés tens sempre lliteres, de 4
0 6 llits. Tots els trens disposen
d'aire  condicionat, cafeteria
forca surrealista —ja que a tot
el personal passa la majoria del
temps dins del vago cafeteria.
La quantitat de personal que hi
ha a cada tren és nombrosa, on
passen la majoria d’hores. Hi
ha servei ambulant de menjar
i servei molt senzill de restau-
rant (sempre arr0s). Suficient.
El tren és molt barat, realment
tots els transports al Vietnam
son sorprenentment economics
i eficients.

Una de les fotos iconiques és la de Hanoi, ja que el tren passa pel
centre de la ciutat, una ciutat cadtica de 10 milions d’habitants. Sor-
prén que els negocis i habitatges estan amb prou feines a 1 metre de
la via del tren; o sigui, una bogeria, una cosa inconcebible a Europa.
Es habitual que estigui plena de turistes esperant i els enganyen amb
els horaris, per vendre'ls cerveses i sopars. Tot un espectacle, no us
ho perdeu.
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