
 
 

CURSOS DE FORMACIÓ OCUPACIONAL I       
CONTÍNUA 2023 

          Per a persones a l’atur o en actiu                               *Tots els cursos són gratuïts        

 

 

     

    
 
 
 
 
 
Col·laboren:   

 

 
CURS 

 
CALENDARI 

 
HORARI 

Gestió del temps i presa de decisions                                 4 h 
 

      27 d’abril De 16 a 20 h 
A Can Xiberta 

Manteniment d’instal·lacions Nivell I                               40 h 4, 9, 11, 16, 18,  
23, 25 i 30 de maig 

De 9 a 14 h  
A Can Xiberta 

Formació en CANVA per a emprenedors                           9 h 
 

10, 11 i 12 de maig  De 10 a 13 h  
A Can Xiberta 

Monitor/a de menjador i manipulador/ a d’aliments   30 h 
 

De l’1 al 8 de juny  De 9 a 14 h  
A Can Xiberta 

Manipulació d’aliments                                                              3 h 
 

20 de juny  De 17 a 20 h 
A Can Xiberta  

Instagram: estratègia de marca i creació de contingut      4 h 
 

27 i 29 de juny   De 18 a 20 h  
Al Centre Cívic  

Treballador/a familiar                                                               30 h 
 

19, 21, 26 i 28  
de setembre i 
3, 5, 10 d’octubre  

De 9:30 a 13:45 h 
A Can Xiberta  

Canals de recerca de feina amb ofimàtica                          7 h 
 

17 i 19 d’octubre  De 9:30 a 13 h  
A Can Xiberta  

Innovació en la gestió empresarial                                       2 h 
 

9 de novembre  De 18 a 20 h  
A Can Xiberta 

10 Maneres d’augmentar el benefici d’un negoci           2 h 21 de novembre De 18 a 20 h 
A Can Xiberta 

   

  https://vidreres.cat/oferta-formativa-a-vidreres/ 
 
 
 

                                                       promocioeconomica@vidreres.cat      
                                         972 875 070 // 972 850 067                                        
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