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Q Teléfons d'interes

Emergéncies

Centre d’emergencia de Catalunya
Informacio ciutadana ................oo.o...
Mossos d’Esquadra ...........cccevevenne.

BOMDEIS ..o
Ajuntament
Oficines municipals ........c...ccovveen. 972.850.025
Fax oficines municipals .................. 972.850.050
Policia Local ..........covvvevviriiiinns 972.850.000
670.067.740
Assistent soCial .......c.ccoeciiriiiinnnas 972.850.170
Llar de jubilats ............cccocviiiinnns 972.850.907
Jutjat de Pau ..........coeveviiiicne, 972.058.780
Biblioteca Joan Rigau ..................... 972.851.285
Centre civic Francesc Llobet ........... 972.850.067
Piscina municipal 972.850.027
Pavell6 municipal 972.058.752
Deixalleria ................ 637.759.060
Ensenyament
Llar d’infants Sant Iscle .................. 972.850.917
Llar d’infants El Sorrer ... 646.571.809
Col-legi Sant Iscle .........ccvovevinnnn, 972.850.103
Preescolar SantIscle ..........cc.cveve. 972.850.836
Col-legi Salvador Espriu .................. 972.850.808
ES o 972.850.711
Sanitat
CAP (Centre d’Assisténcia Primaria) .......... 972.850.156
Farmacia Vilardell ..........ccooovenee. 972.875.009
Farmacia Biraud ..............ccocovvve. 972.875.666
Farmacia Moré ............c.ccoevevevenaas 972.850.575
Farmacia Eduard Rico .................... 972.851.515

§ Horaris de serveis

Oficines municipal
De dilluns a divendres, de 8 a 14 h

Biblioteca municipal

Matins de dimarts a divendres de 9.30 a 13.30
h i tardes de dilluns a divendres de 16 a 20 h.
Dissabtes de 10 a 13 h

Serveis técnics

Arquitecte municipal: Josep Ruhi i Serra, Dilluns
i Dimecres de 10h a 14h i Divendres de 12h a
14h.

Arquitecte tecnic: Jordi Llinas i Joana, de Dilluns
a Divendres de 9h a 14h.

Tecnica Medi Ambient: Caterina Moret Falgas,
Dilluns, Dimarts i Dimecres de 9h a 14h.

Servei d’Enginyeria: Dijous alternatius de 9h a
14h.

Serveis Socials
De dilluns a divendres de 9a 14 h

Gonsell Gomarcal

OfICINES ..o 972.842.161
FaxoficingS ......coveveveviviiiiiiiins 972.840.804
Recaptacio ....972.840.178
Recaptacio (oficines Vidreres) ................... 972.851.094
Protectora animals (Tossa de Mar) ....... 972.342.030
Transports
SAGALES ... 902.130.014
TEISA .o 972.260.196
SARFA ..ottt 972.850.157
TaxiRafaelVico ..o, 972.851.139
609.316.932
RENFE ... 902.240.202

Altres serveis
Funeraria (24 h) - La Selva de germans Blanquera

i Albarracin ............... 972.850.663/699.460.133
Rectoria .......coovvvevveeeiicecc 972.165.272
ENHER (avaries) ........c.ocoevevevevennnn. 900.770.077

Comissaria Sta.Coloma de Farners .. 972.181.675
Fax ..972.842.201

Bombers Maganet Selva ................. 972.858.828
Veterinari .............. 972.850.114/972.858.785
Correus i telegrafs .........ocoovevevevans 972.851.133
Oficina de treball de Salt ................ 972.942.950

Fax ..972.942.953

Notaria Vidreres ........ 972.875.957 / 72.875.958
Fax ..972.875.959

a/e... notariavidreres@notariasilviamartinez.com

Jutjat de Pau
Dilluns i dimecres de 9 a 14 h

Deixalleria
Dimarts i dijous de 9-13 i de 15-18 h. Dimecres i

divendres de 8-15 h. Dissabtes de 9-14 h

Recollida de voluminosos
Dimarts: Voluminosos (trastos)

Divendres: Esporga (restes vegetals)
Germans Alum: 937653151 - 615392146

Regidories
Regidor d’Hisenda, Recursos Humans i Gover-
nacid: Jordi Camps Vicente

Regidora de Benestar Social, Esports i
Habitatge: Margarita Solé Ferrer

Regidor d’Urbanisme, Sostenibilitat
Mediambiental i Energetica:
Enric Gual Vinas

Regidor d’Ensenyament, Cultura i Fires, Serveis
i Festes:
Francesc Baltrons Lloveras

Normes per a les
col-laboracions

Tothom que vulgui pot enviar la seva col-la-
boraci6 a la revista, sempre que l'article
en qliestio no superi els 3.300 caracters,
inclosos els espais, el que representa unes
40 linies a cos 12, a El Rec Clar, ¢/Girona,
3, 17411 Vidreres, o a elrecclar@gmail.
com. Una altra norma és que els articles han
d’estar signats amb el nom i els cognoms de
I'autor i un telefon o adreca de contacte. En el
cas d’entitats 0 associacions legalment cons-
tituides poden signar amb la seva denomina-
cio oficial. Els articles poden acompanyar-se
de fotografies i, en aquest cas, el Consell de
Redaccid es reserva el dret de publicar- les o
no en funcio de I'espai disponible. El Consell
de Redaccié no s'identifica necessariament
amb els articles que apareixen firmats.

= . N .
E3 Farmacies de guardia

Farmacia Biraud, 972 87 56 66
Novembre: 1, 5 (reforg de 16:30 a 20:30), 7, 8,
9,10,11,12,13

Desembre: 17 (reforc de 16:30 a 20:30), 19,
20,21, 22,23, 24

Farmacia Eduard Rico, 972 85 15 15
Novembre: 14, 15,16, 17,18, 19, 20, 26
(reforg de 16:30 a 20:30)

Desembre: 6, 27, 28, 29, 30, 31

Farmacia Moré, 972 85 05 75
Novembre: 28, 29, 30
Desembre: 1,2, 3,4, 25

Farmacia Vilardell, 972 87 50 09
Desembre: 5,7,9,10, 11, 26

Farmacia Altimir, 972 85 33 03
Novembre: 2, 3,4, 5,6
Desembre: 12,13, 14,15,16,17,18

Farmacia Auladell, 972 16 83 26
Novembre: 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
Desembre: 8

Regidora de Sanitat i Igualtat:
Eva Madrenys Biarnés

Regidor de Cooperaci6 Ciutadana, Turisme i
Joventut: Gerard Morgado Mateu

Regidor de Sostenibilitat Medi Natural:
Pere Raset i Miquela

Regidor de Reactivacié Economica, Joventut i
Barris i Urbanitzacions:
Lluis Galobart Vilamitjana
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A poc a poc i bona lletra

Un dels elements identificadors de I'época que vivim son les xarxes socials, entre altres
caracteristiques innovadores respecte del passat (i que cadascu hi posi la frontera tem-
poral que consideri). Aix0 significa que I'allau “informativa” és desbordant i amb impactes
constants, des de bon mati fins a ben entrada la nit i encara més enlla, en una roda que
no s’atura mai. O sigui, una vivencia trepidant, si hom no hi posa una mica de distancia i
pausa.

En aquest entorn, si pensem en primera persona, el Rec Clar té les virtuts que té i deter-
minades mancances inevitables, propies de la seva idiosincrasia. Pero en qualsevol cas,
hauriem d’evitar caure en el parany de fer-ne una valoracio pitjor respecte de les xarxes
(especialment) i uns mitjans de comunicacié immediats, com si restessin validesa a I'exis-
tencia d’una publicacié com la nostra que, no és que renuncii al concepte “actualitat”, sind
que esta impossibilitat per oferir una cosa diferent, que és la immediatesa.

Fixem-nos-hi: no és el mateix ser al moment exacte al lloc precis on s'esdevé un fet, sigui
un accident, una funcid teatral o un partit de basquet, posem per cas, que, si es vol, te-
nen la seva immediatesa corresponent, que recordar I'actualitat d’aquella obra teatral, del
partit basquetbolistic destacat per alguna qiestio especial 0 d’una persona desapareguda
accidentada (seguint els mateixos exemples). El Rec Clar aporta una actualitat pausada,
reflexiva, un punt més intemporal, fins i tot. Aquest és el seu taranna. Aixi es distingeix
del que comporten les urbs i la vida frenética, entesa com a suma d'impactes immediats,
que acaben atabalant i desconcerten, on preval la quantitat en detriment de la qualitat, el
nombre per sobre dels noms individuals.

El Rec Clar és el que tenim en les pagines que segueixen. Com per exemple, I'actualitat
amagada que va sorgint remenant les pedres acumulades de segles al castell de Sant
Iscle, o I'explicacid vital d’'una dona i mare reconeguda per la seva feina de carnissera com
és la Irene Borrell, 0 algun detall que té a veure amb el canvi climatic, o el ritme tranquil
de les activitats de la Llar de Jubilats, o la multiplicitat d’oferta de la Biblioteca, sempre un
bon punt d’acollida. O la mdsica insistint en la seva “magia” plena d’emocions. L'esport
també insisteix, cadascun des de la seva disciplina i reflexions, en allo que aporta. Aquest
ritme menys estressant també facilita 1a lectura de propostes seleccionades. Pero aixo no
significa renunciar a detalls de coneixement, per bé que aquest potser no tindra un apro-
fundiment exhaustiu. Ah!, i hi ha paraules la definicié de les quals només es pot trobar a la
seccid del “Fem poble tot entretenint-nos”. Com també podreu dedicar a buscar-vos en les
diverses fotografies que s’escampen per tota la revista, sobretot aprofitant les de la Festa
Major passad. Aquesta sera la nostra “actualitat”.

El Consell de Redaccio

Descarrega't aqui la versio
interactiva del Rec Clar!
Amb continguts extres i
més info!

EDITORIAL
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18a campanya d'excavacions al

castell de Sant Iscle

Entre el dies 1 i 26 d’agost de 2022 ha tingut lloc la 18a campanya d’excavacions arqueologiques al castell de Sant
Iscle, promoguda per I’Ajuntament de Vidreres. Com els darrers anys, s’ha realitzat mitjangant dos torns de camps
de treball de voluntariat gestionats pel Grup d’Esplai Vidrerenc, sota la direccio técnica i cientifica de I'arqueoleg Joan
Llinas i Pol, d’Atri Cultura i Patrimoni SLU, empresa que també hi ha aportat una auxiliar d’arqueologia.

El castell de Sant Iscle, que formava part del vescomtat de Cabrera, es va construir al segle XII i estigué en funcio-
nament fins a principis del segle XVI. Les excavacions arqueologiques s’hi venen efectuant anualment des de I'any
2005, i en aquesta 18a campanya s’han centrat en dues zones del castell on estem treballant els darrers anys: davant
de la fagana sud i dins I'ampliaci6 oest. Com és habitual, les troballes efectuades han resultat ser de gran interés i ens
han permes congixer una mica més el castell de Sant Iscle, element cabdal de la historia i el patrimoni de Vidreres i
un dels castells més destacats de I’antic vescomtat de Cabrera.

Davant la facana sud

Entre la fagana sud del castell i el fossat hi ha un ampli espai on estem
treballant a fons des de I'any 2017 perqué s’hi van documentar dos
panys de muralla i una torre, fins aleshores totalment desconeguts,
que foren construits durant les reformes fetes al castell al segle Xl
i enderrocats al segle XIV arran de la construccié de I'ampliacio oest.

Les excavacions de I'any passat, 2021, van connectar el costat oest
d’aquestes fortificacions amb I'espai que s’estén entre la facana de
ponent de la capella i el costat sud-oest del fossat. Gracies a aixo,
aquest sector ha assolit una gran extensio, per la qual cosa enguany
hi han pogut treballar dos grups simultanis, un a I'est i I'altre a I'oest.
Al’est, s’ha treballat amb dos objectius principals. Per un costat, s’han
excavat en extensio els dos grans farcits que s’estenen a banda i ban-
da de la fortificacio del segle Xlll, enderrocada al segle XIV. Aixo ha fet
que aquesta important estructura guanyés un relleu considerable si la
comparem amb el seu estat a I'inici de la present campanya, en que la
coneixiem tan sols en planta.

En segon lloc, s’ha excavat el talls que havia quedat a tocar del para-
pet que protegia I'entrada del costat sud-est del castell i que s’havia
anat erosionant i esllavissant en els darrers temps. S’ha documentat
aixi una part més del gran farcit del segle XIV que es va dipositar
en aquest espai quan es va reformar tot aquest sector del castell, i
també s’ha localitzat un nou fragment del paviment de calg, anterior a
aquestes reformes, que ja s’havia localitzat en altres campanyes tant
al’est com a I'oest d’aquest punt. Tot i que aquest any s’han fet grans
avencos, I'excavacio en aquest costat est encara no esta finalitzada.
Pel que fa al costat oest, entre la muralla del segle XllI, I'ampliacié del
segle XIV, la capella i el fossat, els treballs estaven encara en una fase
incipient, ja que fins a I'any passat no hi vam comencar a intervenir.
Les feines d’aquest any han consistit en la delimitacio definitiva del
perimetre de I'espai objecte d’intervencid i en I'excavaci de I'estrat
superior, d’abandonament, que practicament s’ha enllestit i que ha
deixat I'espai a punt per a documentar-hi els nivells anteriors en futu-
res campanyes.

Procés d’excavacio d’un dels enterraments altmedievals
localitzats enguany.
Autor: CSI Vidreres AtriCultura

Cal remarcar la troballa inesperada d’un enterrament molt malmeés
(només es conservaven les dues cames de I'esquelet) situat just da-
vant de I'entrada de la capella en la seva darrera fase (segles XVI a
XIX). Aquest enterrament no té cap relacié amb el cementiri altmedie-
val que estem excavant en altres sectors del castell, sin6 que I'hem de
relacionar amb una persona concreta que, a I'edat moderna, es degué
fer enterrar davant de la porta de la capella.
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Joan Llinas i Pol
Historiador i arqueoleg. Atri
Cultura i Patrimoni SLU

Nous enterraments dels segles
IX-X a 1'ampliacio oest

Al 'segle XIV el castell es va ampliar pel costat oest, amb la construccio
d’una ala amb dues grans estances, una al nord i I'altra al sud. L'any
2022 hem continuat treballant en I'estanca del costat sud, que al segle
XV es va compartimentar en tot un seguit de petites cambres, assen-
tades sobre les restes de la mateixa muralla del segle XIll que apareix
també davant la fagana sud. En aquest sector enguany hem assolit
arreu el subsol natural, que ha aparegut retallat per tot un seguit d’en-
terraments, la major part dels quals han estat excavats. Concretament,
hem excavat 13 dels 16 enterraments localitzats. La majoria (8) co-
rresponen a infants de diverses edats, tot i que majoritariament entre
0i 3 anys. Hi ha també quatre adults i una de les fosses va apareixer
buida, com si no s’hi hagués arribat a enterrar mai ningu.

En aquest sector hi han quedat pendents d’excavacio tres enterra-
ments i també una sitja, que ja sera la 29a del conjunt de sitges docu-
mentades al castell fins a I'actualitat.

Detall d’un dels esquelets documentats.
Autor: CSI Vidreres AtriCultura

Com sempre, tots els resultats de les excavacions d’aquest any al
castell de Sant Iscle s’incorporaran a la memoria de la intervencio ar-
queologica de cada campanya, que s’ha de presentar als Serveis d’Ar-
queologia del Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya.

Aixi mateix, per fer divulgacio de la recerca cientifica que realitzem
en aquest jaciment, participem en congressos, jornades i conferen-
cies. Concretament, I'any 2022 les excavacions al castell de Sant Is-
cle apareixen en una comunicacio publicada a les actes de les XVI
Jornades d’Arqueologia de les Comarques de Girona, celebrades el
14 i 15 d’octubre a Castell6 d’Empries. Larticle, amb el titol “Les
excavacions arqueologiques dels anys 202 i 2021 al castell de Sant
Iscle (Vidreres, la Selva)”, el podeu trobar a I'enllag http://hdl.handle.
net/10687/439098.
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Parlem amb:

Irene Borrell Bancells

Tothom coneix a la Irene, porta tota la vida darrere el taulell de la carnisseria. Ha vist generacions de vidrerencs i vidre-
renques créixer. Per ella, els clients sén molt més, son amics, una relacié d’amistat que ha anat cuidant entre trossos
de pollastre, costelles de xai i talls de vedella. Sempre es parla de renovar-se o morir i a la carnisseria ho han anat
fent al llarg dels anys per mantenir-se al dia i adaptar-se als nous temps. Amb 79 anys encara li queda corda i molts
taulells per preparar, perque els seus clients, els seus amics, ho trobin tot perfecte cada dia al mati.

Quants anys fa que estas treballant a la carnisseria?
Vam comencar el 1965, que jo tenia 22 anys. Em sembla que fara 57
anys aquest any.

| encara aguantes!

Es que m’agrada, em fa sentir bé. EI meu home s’hi enfada perqué jo
nomeés penso en la carnisseria i ell em diu «deixa’ls que facin!». Per0
jo els ajudo i a mi em fa sentir bé. Tens una carnisseria i encara que
tinguis les dependentes — que t'ajuden molt - també t’agrada tenir-ho
tot controlat.

Quan vas comencar?

Jo vaig comencar perqué el meu home ja ho tenia al cap quan fes-
tejavem. Ell deia «quan ens casem posarem una carnisseria». | aixi
va ser. Vam obrir a la placa de I'església, on hi ha I'Estanc. Alld era
d’en Dansa. Hi havia una perruqueria, els telefonistes, i, llavors, a la
cantonada on hi ha I'Estanc perd en més petit, vam posar nosaltres la
carnisseria. Vam comengar amb he, pollastre i xai. Mica en mica vam
anar ampliant. Encara me'n recordo de la primera espatlla de xai que
vaig tallar a ma! Llavors de maquines no n’hi havien i si n’hi havien,
a Vidreres no ho crec. Ja pots contar com |i devia haver tallat pobra
dona! Pero com que em coneixia i jo era jove, doncs cap problema.

“Vam comencar amb embotit,
pollastre i xai”

Vas anar a algun lloc a aprendre a tallar?

Jo vaig anar a aprendre a despatxar a Sant Feliu de Guixols, que te-
niem uns amics que tenien una taula a la plaga. Jo amb prou feines
havia tallat mai un pollastre. A casa ho feia la meva mare.

Quan vam comengar, el meu home també tenia molta idea, havia anat
amb molts carnissers perque llavors nosaltres teniem un escorxador
de pollastre.

D’on venia la matéria que tenieu al principi?
Nosaltres teniem escorxador de pollastre aqui al carrer de Maganet, un
de petit, i tot el que era de ploma (pollastres, conill...) era nostre. Tota
la resta, xai i vedella, ho compravem als pagesos.

Era complicat saber tallar?

No, obrir un pollastre no era pas dificil. A més, abans també tot es feia
amb tisores, unes de petites i unes de grosses que estaven enganxa-
des al taulell. Llavors no costava res. El més dificil de tallar és la carn,
pero la polleria no costa, és voler-ho fer, com tot.

A la inauguracio de la carnisseria actual (1980)

Quan vau comencar a tenir maquines per tallar?

La serra va tardar forca a arribar, perque hi havia gent que no ho
volia tallat amb serra (i encara avui hi ha gent que no ho vol). Vam
estar molts anys tallant a ma. Hi havia una dona, la Lola Bou, que era
recadera i anava a Barcelona a portar genere alla. | sempre em deia
«aquest tall de vedella surt per rostir, aquest per fer estofat...». Ella
moltes vegades em donava consell. | jo anava agafant practica a I'hora
de despatxar i ella era com una mestra per a mi. També m’orientava
amb els preus. Em deia «aix0 ho has de vendre més car».

Quant de temps vau estar al local de la placa?
Fins als anys 80.

| per qué vau canviar?

Aqui on som ara hi havia la farmacia, d’en Joan de la farmacia. Quan
ell s’ho va vendre i ells van anar al carrer de Can Pou, nosaltres vam
comprar la casa pero la vam tirar a terra. Vam fer la carnisseria i vam
deixar un pis a dalt per quan poguéssim.

| fins ara que heu fet la super reforma.

Si, fara 4 anys ara per Pasqua. La reforma ens va suposar un disgust
al principi! Amb el que ens va costar a nosaltres fer la carnisseria! Pero
havia quedat antiquada. | ara estic molt contenta, ha quedat molt bé.
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Per0 quan comengaven a fer les reformes els anavem dient «i aquesta
porta tan maca». Nosaltres haviem posat portes bones i ara en po-
sen de nyigui nyogui que queden rascades de seguida. Veiem que no
aprofitaven res! Ens sabia greu perqué ens havia costat un sacrifici, un
esforg i una il-lusio i ara t'ho canvien. Pero és llei de vida.

Veus tota I’evolucio, com la familia se n’ha anat fent carrec.
Si, gracies a deu ho han volgut continuar.

Que s’ha d’estudiar? Hi ha algun cicle?

No n’hi ha. Aqui a Girona van dir que farien algun cicle per carnisseria
per0 de moment no hi ha res. Han de posar alguna cosa pels oficis
perqué sind a veure qui treballara de carnisser si no els ensenyen. En
Narcis i I’Anna no han anat enlloc a aprendre. Han fet molts cursets
i a base d’anar practicant a casa. Alguns d’aquests cursets eren per
exemple de benestar animal.

El moviment vegetaria abans no hi era tampoc.
T’has d’anar adaptant, fent hamburgueses vegetals per exemple. La
gent busca altres coses i que siguin practiques.

Com ha canviat el que la gent demana?

Tot va a époques. Quan jo vaig comencar, per exemple, era el principi
de vendre pernil dolg al poble. Suposo que a Barcelona ja se’n venia
pero al poble era just al principi. La gent a poc a poc va comencar a
comprar-ne, encara que fos una novetat. A la radio i la televisio en
devien parlar i la gent en volia comprar.

Qué es comprava més abans?
Pollastre, conill... Es comprava de tot com ara perd menys.

Potser per festa major es comprava més carn?

Si, per0 aixo ja en temps dels avis. La gent esperava la festa per fer un
bon tiberi i menjar un bon pollastre, aquell que se t’enganxava als dits.
Ara aix0 ja no existeix, per més que sigui de pages.

Ja no n’hi ha? Per més que es parli de pollastre ecologic?
Ja és bo el d’ara, perd també crec que a la gent d’ara no li agradaria el
pollastre aquell, potser perque la carn era més dura i tenia més gust.

“He arribat a conéixer quatre
generacions de la mateixa familia”

En els incis queé és el que més t’agradava (o et segueix agra-
dant)?

A mi m’ha agradat sempre estar amb la gent, i mira que no sdc molt
xerraire. Un dia vaig sentir una botiguera a la radio que deia que els
clients son clients perd a més a més eren amics. Aixo trobo que si que
és veritat perque fa tants anys que els coneixes, tant gent d’aqui com
de fora, sigui Barcelona o dels pobles del voltant. Ve gent de Maganet,
Sils, Tordera...

A

Helena Xirgu

Es maco.

Si, fa gracia. Els preguntes com estan, qué fan... | aix0 encara m’agra-
da fer-ho a la botiga. M’agrada saber que fan i em fa sentir bé. Si
hagués d’estar a casa sempre no sé que faria. Ara ja tinc una dona
que m’ajuda perqué també tinc el brag que em fa mal d’anys de fer
forca tallant.

Clar, és Ialtra cara d’estar a una carnisseria.

Tinc els tendons gastats, a I'hora d’aixecar el brag no puc tant... clar,
son molts cops que vas donant a la carn. Vaig a gimnas i faig coses
pero els anys hi son.

Quantes hores vas a la botiga?
Ara hi vaig quan em sembla, vaig i vinc quan em va bé. Per exemple,
ajudo a parar el taulell al mati.

Quin és el millor moment de la botiga?

Parar el taulell m’agrada perqué vas triant el més maco, si hi ha alguna
cosa que I’has posat el dia anterior ja no és tant maco i no ho poses o
t’ho quedes per tu... Parlar amb la gent també m’agrada i veure gent
que fa dies que no has vist també.

Un moment que no t’agradi?
Al vespre quan has d’endregar. Has de treure-ho tot i netejar.

Durant la pandémia vau notar algun canvi?
Venia la gent del poble perd no la de fora. | va ser quan vam comencar
a repartir a domicili i funciona bé. Sempre ajuda.

S’ha vist un canvi del Vidreres de fa 50 anys al d’ara?

Es clar, és normal. Perd jo he pensat moltes vegades que tal com
estem ja estariem bé, no cal que creixem més. No és ni molt gran ni
molt petit, tens de tot, estem ben situats... Vidreres trobo que és dels
llocs ben situats i macos que hi ha. Tens botigues, el centre civic per
fer activitats...

Si penses en com era abans, ho veus tot més antiquat, els carrers
sense asfaltar... Aixo ho hem vist. El carrer de Maganet mateix estava
ple de pedres, ensopegaves i tot.

La Carnisseria perqueé es coneix com Ca I'lrene?
Quan vam comencar a la placa posava Carnisseria o Polleria Ca I'lrene.
| per aix0 va quedar Ca I'lrene.

| com és que vau canviar el nom?

Allo era just I'inici quan jo era molt joveneta, després quan el negoci
ja era més serios vam posar carniserria Batllosera, que és el cognom
del meu marit.

| com era treballar amb el teu marit?

Ell portava I'escorxador. El vam tancar el 1990. Ell ja tenia prou feina
amb els pollastres, anar a repartir i llavors havia de procurar per acon-
seguir xais, vedella... Llavors ho matavem tot aqui a I'escorxador, ex-
cepte els porcs. Aleshores el meu home anava a I'escorxador a matar,
a buscar bestiar, pollastres... | també teniem els nens petits per cuidar.

PARLEM AMB...
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Parlem amb:
Irene Borrell Bancells
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La Irene anant a la carnisseria de la placa

Molta feina.
Clar, per aixo continuo fent feina, hi estic acostumada de tota la vida.

Hi hauria un ranquing de carns? Tipus la llata per la festa ma-
jor, pollastre pel rostit...?

Bueno ara molta gent per la festa ho encarrega o no vol cuinar. Pero
parlant de carns el xai és més facil, no té tantes opcions. Pero la vede-
lla no. Per exemple, la llata és la part més bona i molta gent si no se’n
recorda diu «el de la festa major».

Ara també veneu menjars preparats.

Clar, abans només era la carn. Aixd ho hem comencat a fer ara. Cro-
quetes i mandonguilles ja ho feiem pero ara també fem alguna cosa
guisada.

Pot ser que a la gent li faci més mandra cuinar ara?

Tothom treballa i a molta gent jove li va bé trobar-ho ja preparat. Qui-
nes ganes posar-se a fer un estofat si en pots trobar per una persona
0 per dues. | si vas a mirar i contes gas i tot, la gent s’hi acostuma.
Es practic.

X}

Helena Xirgu

També abans la dona estava a casa i tenia més temps potser?
Si, i si no, t'espavilaves. Jo he tingut sempre la carnisseria, criatures...
Tenia la meva mare que m'ajudava amb els nens i també el meu home.
Ell al vespre quan plegava, es quedava amb els nens, els banyava, els
donava sopar...I jo quan arribava ja me’ls trobava esperant-me per
anar a dormir. Hem anat fent entre tots dos. El meu home ha sigut un
avancat al temps. Ell sempre m’ha ajudat, potser per aixd hem pogut
tirar endavant entre els dos.

“A Vidreres totes les carnisseries s’han
cuidat de tenir bon génere”

Hi ha moltes carnisseries a més a Vidreres. Com és que n’hi
ha tantes?

A Vidreres totes les carnisseries s’han cuidat de tenir bon genere, per
aixo totes tenim gent. Un altre tema és que a més de tenir bon génere
has de tenir les coses maques, que ara la gent s’hi fixa molt. Ens
ve molta gent de Maganet i tothom diu «quina llastima no tenir una
carnisseria aixi». | venen a casa pero també van a Can Ginesta, a
Can Garriga i a Can Colls. A alguns llocs el que els passa és que ho
compren tot i no maten res, llavors aixo es nota. Has de tenir génere
bo i saber on el vas a buscar, controlar. Nosaltres tenim un pages aqui
al voltant de Caldes que ens cria vedella tot I'any. Tenim femella, que
té més grassa i és més tendre. No pots tenir mascle perqué és més
magre, és de més rendiment perque no té greixos per llencar pero no
és tant tendre. Els xais tenim dos o tres pastors a I'Emporda i un altre
a la Roca del Vallgs. Dins del que ara es cria mirem de tenir el més
bo que hi ha.

“Si no tenim la carn més bona és
perqué no se'n cria”

T’hi veus gaires anys més treballant a la botiga? Tens una edat
limit?

Ja hauria d’haver plegat. Els fills no m’ho diuen perqué veuen que
estic contenta i els ajudo. El que m’ho diu és el meu home. Mentre
estigui bé hi aniré i el dia que plegui plegaré del tot i llavors aniré a
fer catala i informatica.
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La Xarxa de Vidreres

Temporada de teatre a Vidreres

Un any més tornem a engegar la nostra temporada de teatre a
Vidreres. Una programacié pensada per al pablic familiar i amb
diversitat de generes per tal de poder arribar a tothom (musica,
titelles, teatre familiar, magia, etc.).

La nostra proposta pretén poder arribar al public infantil sense
oblidar que els adults també puguin gaudir i emocionar-se amb
els espectacles programats.

Enguany la biblioteca de Vidreres, en col-laboracié amb la
nostra entitat, també té programades una série de propostes
relacionades amb la tematica dels espectacles programats.
Només pel fet de participar de les activitats de la biblioteca,
aconseguireu invitacions per als nostres espectacles. També
entrareu en un sorteig que es realitzara el mateix dia de I'es-
pectacle per tal de poder accedir al backstage de les compan-
yies que venen a actuar.

Us animem a participar-hi! Des de Xarxa Vidreres, agraim a la
biblioteca la seva col-laboracio.

Una altra de les novetats d’aquesta
temporada és la nostra propia app.
A través de ’app podreu:

Consultar tota la programacio de la temporada
Recomanar i valorar els espectacles

Reservar les vostres entrades

Us podeu subscriure per poder rebre tota la
nostra informacid

Us convidem a descarregar-vos I'app:

ANDROID IPHONE

Us adjuntem el cartell amb la nostra
programacio per aquesta temporada
2022-23 bo i esperant veure-us al
Teatre del Casino.

©  ACTUALITAT
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Bernat Maso
Biotecnoleg

Canvi climatic i pandemies

Al llarg de les ultimes decades hem estat veient un nombre creixent
de noves malalties infeccioses transmeses per diferents animals, com,
per exemple, la COVID-19 o la verola del mico. Aquesta aparicié de
noves malalties en els humans que ja es trobaven en altres animals
s’anomena zoonosi.
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La zoonosi es defineix com a malaltia o infeccié que de forma natural
es pot transmetre entre humans i animals vertebrats. Els mecanismes
pels quals es produeixen les zoonosis s6n complexos, tot i aixo, dife-
rents estudis han identificat el canvi climatic com un dels principals
motius, tant pel que fa a les noves infeccions com a la disseminacio
d’aquestes (juntament amb la globalitzacid). El canvi climatic, entes
com a variacions climatiques de temperatures, humitat, etc., provoca
variacions en les dinamiques i interaccions entre els vectors, els hos-
tes i els patogens.

Els vectors son els organismes encarregats de transportar virus entre
hostes. Un exemple son els mosquits, que necessiten unes condicions
de temperatura i humitat més elevades per tal de viure, reproduir-se i
desenvolupar-se que es trobaven en certes zones del planeta. Amb el
canvi climatic s’ha observat una expansié d’aquestes poblacions cap
a noves zones i aixo deriva en el fet que s’observin casos de malalties
més tipiques de zones tropicals en zones tradicionalment temperades,
com pot ser el cas del virus del Nil.

[’augment exponencial de la poblacié humana ha provocat més des-
forestacio i la desaparicio d’habitats naturals i I'augment de les emis-
sions de gasos d’efecte hivernacle. Tot aix0 provoca més esdeveni-
ments climatics extrems i un augment global de temperatures. Amb
les condicions que crea el canvi climatic també s’ha observat el desgel
dels pols i I'augment del nivell del mar i de la seva temperatura. De
la mateixa manera que abans, si augmenta la temperatura de I'aigua,
els patogens troben unes condicions més adients per a la seva repro-
ducci6 i creixement, cosa que fa augmentar el risc de transmissio de
malalties.

Degut a la desforestacio, els animals que estan en el seu habitat na-
tural veuen augmentat el seu contacte amb els humans. El fet que
els fenomens climatics extrems siguin més abundants provoca que
moltes vegades aquests animals busquin refugi en cases durant ona-
des de calor 0 busquin menjar en zones residencials a causa de la
desaparicio dels seus habitats. Aquests animals, generalment rosega-
dors, son reservoris de diverses malalties zoonotiques, per exemple, el
bacteri de la pesta.

Tot i aix0, d'un dia per I'altre no es genera una emergencia sanitaria
degut a la zoonosi d’algun patogen, ja que el procés té diferents fa-
ses, comengant per algun esdeveniment ocasional fins que el patogen
s’adapta al nou hoste (en aquest cas, els humans).

En tot, la zoonosi és un fenomen natural afavorit per I'activitat humana
ja que es beneficia del canvi climatic.
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Llar de jubilats

Ja hem acabat I'estiu i hem comencat les nostres activitats.

A mitjan setembre i dues vegades per setmana, dansa per a adults.
Havent entrat al mes d’octubre, les classes d’informatica, manteni-
ment de la memoria i catala, com també les manualitats de ganxet i
patchwork.

El diumenge dia 16 d’octubre vam celebrar la Diada del Soci: primer
amb una missa cantada per la coral La Veu de la Gent Gran i després
en un bon dinar de germanor al nostre casal. Aquest any érem noranta
persones els que en vam gaudir, i molt, amb ball inclos.

De cara al mes de novembre, concretament el dimecres dia 9, el grup
de musics jubilats Calidae, protagonista amb el seu concert anual i un
repertori de cangons de tots els temps; feia dos anys que no gaudiem
d’aquests artistes per culpa de la pandemia.

Seguim fent cada diumenge ball en viu i en directe, aixi com també el
ball berenar el darrer divendres de cada mes.

Oncolliga Vidreres

Benvolguts vidrerencs, us volem fer un resum de les activitats que
hem fet aquests darrers mesos. Cap de les quals no seria possible
sense la vostra implicacio per la qual cosa us estem molt agraits. Tan
per I'assistencia als actes organitzats com a la predisposicio dels col.
laboradors i de tans i tantes voluntaries.

El passat 19 de setembre vam organitzar la presentacid dels productes
Gatzara, de cosmética natural 100% solidaris. Al febrer en farem una
altre. No us ho perdeu!

A Girona es va dur a terme la Marxa del Xuixo, agrair des d’aqui a unes
quantes voluntaries de Vidreres que van anar-hi per segon any a donar
un bon cop de ma.

A 'octubre hem portat a terme la Primera Edicié de La Botigueta, on
hem vengut roba i complements de segona ma que tan generosament
ens vareu fer arribar. Tot estava en perfecte estat i gracies a vosaltres
, els que ens vareu donar roba, els que vareu venir a comprar i els que
vareu fer les dues coses! els hi hem pogut donar una segona oportu-
nitat. La xifra recollida va ser de 3673'97€...

També es va fer la 3a edicid de la cursa Corre per les Mames, per
primera vegada totalment presencial. A Vidreres vam ser més de 300
participants, i en total als 22 pobles gironins que es va fer alhora vam
superar els 6000!. Tots els diners recaptats van destinats a un dels
nostres programes , el de Guapes i Valentes, un banc de perruques
per les usuaries que ho necessitin.

A}

Llar de Jubilats
de Vidreres

Estem preparant novament el projecte amb alumnes de I'Institut de Vi-
dreres, consistent en I'intercanvi de cartes, projecte molt il-lusionador
i divertit per a nosaltres.

Oncolliga Vidreres

Moltes gracies també a la resposta que hi ha hagut quan hem vengut
bracalets del No estas sola, bossetes per posar I'esmorzar i loteria.
En el moment d’escriure-us aquestes ratlles, estem preparant el 3r
concert de Dishauxa, que farem al Teatre del Casino el proper dissabte
3 de desembre.

Es un orgull de poble saber que entre tots els nostres granets de sorra
estem ajudant a que moltes persones, en moments de foscor a la
seva vida puguin tenir també moments de llum que els ajudi a afrontar
d’una manera o altre aquesta etapa per la que estan passant.

Com sempre, gracies infinites Vidreres!
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Biblioteca de Vidreres

25é aniversari de Harry Potter
i la pedra filosofal

Aquest juny s’han complert els 25 anys de la publicacio del lliore Harry
Potter i la peadra filosofal. Per celebrar-ho, dotze de les divuit bibliote-
ques de la comarca de la Selva, aplegades sota el nom de SELVAtges,
vam participar en la Matinal Harry Potter que va tenir lloc dissabte 22
d’octubre a la Biblioteca Comarcal de Blanes, data triada amb motiu
del Dia Mundial de la Biblioteques, que se celebra el 24 d’octubre.

Celebrem el Dia de la Biblioteca

Des de I'any 1997 es commemora aquesta data en record de la des-
truccié de la Biblioteca de Sarajevo durant el conflicte dels Balcans.
La imatge que va quedar gravada va ser la del music Vedran Smailovi
tocant el seu violoncel entre les runes de I'edifici, que també havia
estat la Casa de Govern en el segle XIX.

L'objectiu de la jornada és recordar la necessitat d’impulsar les biblio-
teques com a resguard de la cultura dels pobles, dels seus escrits i
creences, aixi com fer visible el seu paper a la societat actual com a
lloc de trobada amb la cultura i el coneixement i com a instrument de
millora de la societat. Aquesta celebracio és una iniciativa de I‘Associa-
ci6 Amics del Llibre Infantil i Juvenil.

Enguany per celebrar-ho, des de la Biblioteca vam convidar els infants
de P5 de I'Escola Sant Iscle i I'Escola Salvador Espriu a venir a la Bi-
blioteca a gaudir conjuntament d’una hora del conte dedicada a les
bibliotecaries, a carrec de la Meri Yanes. La trobada va ser tot un exit i
tots els nens i nenes en van sortir molt contents.

Abans de la matinal, el divendres 21 d’octubre vam celebrar a Vidreres
la gran nit de Harry Potter. Prop de 80 persones van venir a celebrar
amb nosaltres aquesta nit tan especial. Vam dur a terme diferents ac-
tivitats a partir d’una posada en escena: “L’Ajuntament de Vidreres va
rebre una carta del Ministeri d’Afers Magics informant que el Senyor
Tenebros volia ocupar el Castell de Sant Iscle. El nostre alcalde, Jordi
Camps, va venir a llegir la missiva i va animar els mags i les bruixes a
trobar I'encanteri per salvar el nostre Castell”
"

Després de I'activitat en qué la
canalla i els grans s’ho van passar
molt bé, alguns dels participants
ens vam quedar a sopar.
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Programa LEXCIT

LECXIT és un programa de la Fundacio Bofill que té per objectiu impul-
sar I'exit educatiu a través de la millora de la comprensio lectora. Des
del projecte tenen el repte de garantir que tot I'alumnat finalitzi I'etapa
de primaria amb un nivell de competéncia lectora que n’asseguri el
desenvolupament educatiu i social.

Des de fa cinc anys es duu a terme aquest projecte al nostre municipi
amb els infants del Centre Obert. Aquest curs ampliem el projecte i hi
participaran també infants derivats des de les escoles. Un total d’onze
voluntaries van fer la formacio el mes d'octubre a carrec de la Madale-
na Elek de la Fundacid Bofill.

25-N, Dia Internacional per a l'Eliminacié de
la Violéncia Envers les Dones

El 25 de novembre se celebra el Dia Internacional per a I'Eliminacio de
la Violencia Envers les Dones. Aquest dia commemorem la data en que
es produi el violent assassinat de tres germanes activistes politiques.
Commemorem aquest dia arreu del mon per denunciar la violencia que
s’exerceix sobre les dones, que té el seu origen en la manca d’equitat
i la discriminacio.

Enguany la Biblioteca organitza les segiients activi-
tats relacionades amb el 25-N:

La Maraté de TV3

El diumenge 18 de desembre La Marat6 dedicara la 31a edicid a les
malalties cardiovasculars, la principal causa de mort als paisos desen-
volupats i un dels problemes actuals més rellevants de salut publica.
Des de la Biblioteca us hem preparat un seguit d’activitats per recaptar
fons per a La Maraté d’enguany:

e Paradeta literaria. Paradeta de llibres de segonamaa 1 €.

e Llibres solidaris. Sorteig d’una panera literaria amb llibres i con-
tes. El nimero guanyador sera el que coincideixi amb les dues
Ultimes xifres del sorteig de la loteria de Nadal, el dia 22 de des-
embre. Donatiu 0,50 € cada nimero.

e  Gonte-taller “Tio literari”, a carrec del personal de la Bibliote-
ca. Explicarem un conte de Nadal i tot seguit buscarem tions per
la Biblioteca. Donatiu de 3 € per a La Marat6 de TV3.

e Taller “Esmorzar de Nadal”, a carrec del personal de la Biblio-
teca. Ens farem un esmorzar nadalenc molt dolc. Donatiu d’1 €
per a La Marato de TV3.

A}

Biblioteca Joan Rigau
i Sala

Aparador cultural 25-N.

Taula rodona: “Violencia de genere a les novel-les romantiques:
de 50 ombres de Grey a After”, 24 de novembre, a les 19 h. Pla-
ces limitades, cal inscripcio prévia.

Cineforum Las damas azules. Enginyeria sense Fronteres orga-
nitza la projeccid, sequida de taula rodona i debat, del documental
Las damas azules, sobre les dones que lluiten per I'accés a I'aigua
i la resisténcia femenina organitzada contra el projecte Conja, una
mina a cel obert d’or i coure a Catamarca, al Per(, que amenaca
els recursos hidrics de la zona. Dins del programa Biblioteques
Sense Fronteres. Cal inscripcid prévia, aforament limitat. Diven-
dres 25 de novembre, a les 19.00 h.

Exposici6 fotografica “Dones, ombres i maternitat”, de Steph
Watson. Del 28 de novembre al 16 de desembre, a la Sala Poliva-
lent de la Biblioteca.

La Maratd sempre batega
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Programacio d'activitats
de la biblioteca

Novembre
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L'Aparador cultural de la Biblioteca - Aquest mes dedicat a la
Tardor i el 25-N. Tot el mes en horari de Biblioteca.

Novetats - Mostra dels darrers documents disponibles per em-
portar-se en préstec amb el carnet de la Biblioteca. Tot el mes en
horari de Biblioteca.

Club dels deures - Activitat adrecada a alumnes des de 1r de
primaria fins a 4t d’ESO que necessiten suport per fer els deures
de I'escola. Oferim un espai de silenci i concentracio, consells
sobre bons habits d’estudi i aprofitament dels recursos de la Bi-
blioteca. A carrec del personal de la Biblioteca. Tots els dilluns, a
partir de les 17.00 h. No cal inscripcio prévia.

Club Pokémon - Punt de trobada de tots els seguidors del mén
Pokémon. A través del joc i dels personatges d'aquesta série ens
endinsarem en la lectura, la comprensio lectora, coneixerem els
diferents espais de la Biblioteca, farem manualitats... Per a nois
i noies a partir de 7 anys._Tots els dimarts, a les 18.30 h. Places
limitades.

Xerrada-taller Bibliobressol - “Habits lectors i preinscripcio
literaria”, a carrec de Judith Navarro, de la Petita Companyia. “Per
que son tan importants la lectura i la literatura? Quina necessitat
hi ha d’apropar els llibres als nadons? Us proposem un espai i
un temps de trobada, en els quals abordar la importancia que els
llibres i la literatura oral tenen des del primer dia de vida, i aixi
compartir idees i recursos. La produccid editorial és amplissima, i
quelcom ens diu que no tot allo publicat mereix el nostre interes.
La seleccid és un aspecte fonamental que cal tenir en compte
a I'hora de fer un bon acompanyament a qualsevol edat. Quins
criteris podem seguir?” Places limitades, cal inscripcio previa. Per
a families amb infants de 0 a 5 anys i mestres. Dijous 3 de no-
vembre, a les 17.00 h.

Capsules TIC - Tallers curts d’una hora per a adults sobre noves
tecnologies, per aprendre a utilitzar un programa, una aplicacio
0 per adquirir una habilitat senzilla. Els tallers toquen diverses
tematiques: certificats digitals, el nivol (Drive), videoconferéncies,
La Meva salut, WhatsApp, Facebook. .. Activitat quinzenal els di-
marts, a les 16 h. Cal inscripcio prévia. A carrec del personal de
la Biblioteca. Dilluns 7 de novembre, a les 16.00 h.

Hora del conte Bibliobressol - “La medusa perduda”, a carrec
d’Eva Gonzalez. Versio per a nadons del conte Els sons robats, es-
crit per Merce Ubach. Al bosc de Riudolg viuen molt animals, n’hi
ha uns que dormen de niti uns altres de dia. Hi ha un munt de so-
rolls: auuuuu, auuuuu, roc, roc, piu, piu, rony, rony, zum,zum, ric,
ric, biz, biz, rrrr. I'un riu d’aigua dolga com la melmelada fins que
apareix una medusa perduda i el riu deixar de ser dolc. .. Aquest
és un conte pensat per als més menuts, amanit amb cangons i
endevinalles. Dijous 10 de novembre, a les 17.00 h.

Taller de tardor - Celebrem la tardor amb un taller molt especial!
A carrec del personal de la Biblioteca. Activitat familiar. Places
limitades, cal inscripcio prévia. Divendres 11 de novembre, a les
18.00 h.

Hora del conte - Celebrem la Setmana UNESCO amb una sessio
de contes sobre el canvi climatic: “Revolta climatica”, a carrec de
Biblioteques sense Fronteres. Activitat familiar. Places limitades,
cal inscripcio previa. Dimecres 16 de novembre, a les 17.00 h.

Taller de manualitats d’adults - Espai acollidor on potenciar
la nostra part artistica i creativitat. Places limitades, cal inscripcio
previa. Dijous 17 de novembre, a les 10.30 h.

Taller Bibliomakers - “Crea el teu primer videojoc. Creacid de
videojocs amb Bloxels”, a carrec del Servei de Biblioteques de
Girona. Per a nens i nenes de 6 a 9 anys. Places limitades, cal
inscripcio prévia. Dissabte 19 de novembre, a les 11.00 h.

Curs “Iniciacio a la informatica 2” - Curs impartit pel Servei
de Biblioteques de Girona. Curs destinat a adults per iniciar-se en
les tecnologies de la informacio i la comunicacio. Places limitades,
cal inscripcio previa. Dilluns 21 d’octubre, de 16.00 a 19.00 h

Taller - “Soc activista”, a carrec de la Booktuber Mixa. Per a joves.
Cal inscripcio previa, places limitades. Dimecres 23 de novembre,
ales 17.00 h.

Taula rodona - “Violencia de génere a les novel-les romantiques:
de 50 ombres de Grey a After”, a carrec del personal de la Biblio-
teca. Cal inscripcid previa, aforament limitat. Dijous 24 de novem-
bre, ales 19.00 h.

Videoforum - Las damas azules. Enginyeria sense Fronteres
organitza la projeccio, seguida de taula rodona i debat, del docu-
mental Las damas azules, sobre les dones que lluiten per I'accés
a I'aigua i la resistencia femenina organitzada contra el projecte
Conja, una mina a cel obert d’or i coure a Catamarca, al Perd,
que amenagca els recursos hidrics de la zona. Dins del programa
Biblioteques sense fronteres. Cal inscripcio prévia, aforament limi-
tat. Divendres 25 de novembre, a les 19:00 h.

Taller Bibliomakers - “Crea el teu primer videojoc. Creacid de
videojocs amb Bloxels”, a carrec del Servei de Biblioteques de
Girona. Per a nens i nenes de 6 a 9 anys. Places limitades, cal
inscripcid previa. Dissabte 26 de novembre, a les 11.00 h

Exposicio - “Dona, ombres i maternitat” de Steph Watson. Del 28
de novembre al 16 de desembre en horari de Biblioteca. Per a La
Marat6 de TV3.




ACTUALITAT

Desembre

L'Aparador cultural de la Biblioteca - Aquest mes dedicata la
Tardor i 25-N. Tot el mes en horari de Biblioteca.

Novetat - Mostra dels darrers documents disponibles per em-
portar-se en préstec amb el carnet de la Biblioteca. Tot el mes en
horari de Biblioteca.

Club dels deures - Activitat adrecada a alumnes des de 1r de
primaria fins a 4t d’ESO que necessiten suport per fer els deures
de I'escola. Oferim un espai de silenci i concentracio, consells
sobre bons habits d’estudi i aprofitament dels recursos de la bi-
blioteca. A carrec del personal de la Biblioteca. Tots els dilluns, a
partir de les 17.00 h. No cal inscripcio prévia.

La Marato de TV3 - “Paradeta literaria”. Paradeta de llibres de
segonamaa 1 €. “Llibres solidaris”. Sorteig d’una panera literaria
amb llibres i contes. El nimero guanyador sera el que coincideixi
amb les dues Ultimes xifres del sorteig de loteria del Nadal del
dia 22 de desembre. Donatiu 0,50 € cada niimero. Tot el mes en
horari de Biblioteca.

Hora del conte Bibliobressol - “Contamoixanes i el floquet fre-
deluc”, a carrec de Borinot Groc. Places limitades, cal inscripcio
prévia. Dijous 1 de desembre, a les 17.00 h.

Club de lectura infantil Ma Negra - Comentarem I'obra Les
bruixes de Brooklyn. Divendres 2 de desembre, a les 17.00 h.

Club de lectura infantil Grumets de Mar Enlla - Comentarem
I'obra El trencanous i el rei dels ratolins. Divendres 2 de desem-
bre, ales 18.30 h.

Taller Bibliomakers - “Crea el teu primer videojoc. Creacié de
videojocs amb Bloxels”. A carrec del Servei de Biblioteques de
Girona. Per a nens i nenes de 6 a 9 anys. Places limitades, cal
inscripcid previa. Dissabte 3 de desembre, a les 11.00 h.

Capsules TIC. Tallers curts d’una hora per a adults sobre noves
tecnologies, per aprendre a utilitzar un programa, una aplicacio o
per adquirir una habilitat senzilla. Els tallers versen sobre diverses
tematiques: certificats digitals, el ndvol (Drive), videoconferéncies,
La Meva salut, WhatsApp, Facebook. .. Activitat quinzenal els di-
marts, a les 16 h. Cal inscripcio prévia. A carrec del personal de
la Biblioteca. Dilluns 12 de novembre, a les 16.00 h.

Club de lectura infantil Petits Grumets - Comentarem I'obra
['6s desastrds celebra el Nadal. Dimecres 14 de desembre, a les
17.15h.

Club de lectura Llegir el Teatre. Comentarem I'obra Uppgiven-
het de Daniel J. Meyer. Dimecres 14 de desembre, a les 19.00 h.

Taller manualitats adults. Espai acollidor on potenciar la nostra
part artistica i creativitat. Dijous 15 de desembre, a les 10.00 h.
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Biblioteca Joan Rigau
i Sala

Club de lectura infantil Familia Bibliobressol. Club mensual
per a nenes i nens de P2 a P4 de primaria i les seves families.
Dijous 15 de desembre, a les 17.00 h.

Club de lectura Pre-lectors Salvatges - Club mensual per a
nenes i nens de P4 i P5. Comentarem un conte sobre el Nadal.
Dijous 15 de desembre, a les 18.00 h.

Conte-taller - “Ti¢ literari”, a carrec del personal de la Biblioteca.
Donatiu 3 € per a La Maratd de TV3. Cal inscripcid prévia, places
limitades. Divendres 16 de desembre, a les 17.00 h.

Taller - “Esmorzar de Nadal”, a carrec del personal de la Biblio-
teca. Donatiu 1 € per a La Marato de TV3. Cal inscripcio prévia,
places limitades. Dissabte 17 de desembre, a les 10.00 h.

Hora del conte - La llum del fanalet, a carrec de Pais de Xauxa.
S’acosten les festes de Nadal. La Lola arriba a casa de la Tina per
ajudar-la a decorar la seva habitacio. Faran el pessebre, I'arbre de
Nadal, donaran menjar al tio, faran la carta als Reis d’Orient, reci-
taran el poema de Nadal... 'espectacle intenta transmetre, d’'una
manera molt divertida, el sentiment de felicitat, il-lusio i alegria
que desperten les festes de Nadal a tots els nens i nenes. Dimarts
20 de desembre, a les 17.00 h.

Club d’intriga - Comentarem I'obra La chica de nieve de Javier
Castillo. Dimarts 20 de desembre, a les 19.00 h.

Club de lectura juvenil - Club mensual destinat a nois i noies
de 1ra 4t d’ESO. Comentarem el manga Orange. Dimecres 21 de
desembre, a les 19.00 h.
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Escola Municipal de
Misica de Vidreres

Els beneficis d'estudiar musica

Sempre llegeixo articles sobre la musica, m’agrada veure com altres
persones també hi veuen el seu veritable valor. A vegades penso que
no som del tot conscients de tot el que pot fer per nosaltres la musi-
ca. Normalment escoltem musica o toquem el nostre instrument per
diverses raons: busquem un lloc on amargar o alliberar els nostres
sentiments, per ballar, per estudiar, per treballar... o simplement pel
plaer d’escoltar musica.

Des de ’Escola Municipal de Misica de Vidreres fem que els
nostres alumnes vegin la “magia” de la musica, que la vegin com un
llenguatge universal, un llenguatge que surt de I'anima i que és ca-
pag de despertar les emocions, els records, les sensacions, els sen-
timents... Si ens hi fixem bé, podem veure que la musica, ja sigui de
qualsevol cultura o pais i en qualsevol idioma, és capa¢ de fer-nos
riure, plorar o ballar.

Diferents estudis demostren que estudiar musica aporta

molts beneficis:

e S'enforteix I'aprenentatge i la memoria.

e Escrea una constancia i una disciplina a I'hora d’estudiar i treballar.

e Millora la capacitat intel-lectual.

e Fomenta la imaginacio i la creativitat.

e Esmillora la capacitat de confiar en un mateix i en els altres.
e Ajuda a desenvolupar habilitats socials.

e Esreforca el llenguatge.
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Helena Batlle

Recomanacions literaries

No me’'n recordo de res, de Nora Ephron

(L'Altra Editorial) | Assaig

Estic segura que Nora Ephron era del tipus de persona de qui s'aprenia molt al seu costat. Era una dona
savia i viscuda que va dedicar la seva vida a I'escriptura, el periodisme i el cinema. En aquests articles
parla sobre multitud de temes i de cada text n’he extret algun aprenentatge. Sobretot m’ha sorpres la seva
capacitat per mesclar giiestions serioses com la mort o el divorci amb altres de més banals o absurdes,
com ara un brou de pollastre o una estrambotica sessio de cine.

No és casualitat que aquest llibre fos publicat dos anys abans de morir a causa d’un cancer. Ephron va
portar la malaltia amb discrecio perd la necessitat de parlar-ne hi és i escriure va ser la seva manera de
canalitzar aquesta preocupacio.

Amb un esquitx d’humor subtil i caracteristic en queé sap riure’s d’ella mateixa i la propia circumstancia,
evoca records i sentiments relacionats amb les amistats, la familia i la seva feina com a periodista. Entrar

F.:p.i't h-?r H

en el mon d’Ephron és navegar per la quotidianitat més absoluta i, alhora, impregnar-se d’un aprenentatge SRRy

sobre la societat contemporania amb una mirada apassionant, analitica, humoristica, rica i plena de vida.
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Morir-ne disset, de Sergi Belbel
(Proa i Omnium Cultural) | Novel-la

L'Ernest Calvo és un jove amb origens andalusos que viu en una ciutat industrial de Catalunya. Se sent ca-
tala perd no s’acaba d'integrar. Aquesta llosa identitaria li pesa tant que un dia, sense escrupols ni remordi-
ments, decideix matar un company que li fa nosa. A partir de llavors, s converteix en una mena de justicier
silencids que cometra una série d’assassinats amb I'objectiu d’alliberar el mon de persones indesitjables.
L'important de Morir-ne disset és la reflexio que hi ha al voltant de cada una de les morts. LErnest, que té
molta consciéncia de classe, matara per bullying, per homofobia, per feixisme o per les desigualtats socials.
El tema cabdal, pero, és la llengua catalana. L'autor es mostra del tot defensor del catala i la immersio
lingliistica. Hi trobarem referéncies a la llengua, absurditats i un vaivé de reflexions i curiositats que ens
faran passar una bona estona.

Es una novel-la divertida, plena d’ironia i sarcasme, un mondleg interior rocambolesc pero versemblant. |
també molt intel-ligent. El retrat que fa de la decada dels vuitanta i la Barcelona preolimpica és fantastic i
les referéncies cinematografiques, teatrals, literaries i musicals permeten identificar-t'hi de ple.
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Aqui mano jo, de Maribel Torres

(Llibres del Delicte) | Novel-la negra

En Salvi Rebull visita la detectiva Adriana Miralles perqué investigui les amenaces que ha rebut. Ha publicat
un llibre basat en una violacio real i creu que un grup de dones s’han rebel-lat contra seu. Dies després
apareix mort en un hotel de Lloret de Mar juntament amb la Raquel, la noia que va patir la violacié sobre la
qual es basa la novel-la. A Miralles tot plegat |i fa mala espina i s’infiltra en el servei de neteja de I'hotel per
investigar les morts. Tractar amb les dones del manteniment li fara descobrir una dura realitat: la seva pre-
carietat laboral. Torres aprofundeix en les condicions de treball i I'abus farcit d’amenaces i maltractaments
que pateixen per part dels amos de I'hotel i com a lectors anirem passant per diferents fases i sentiments:
rabia, impotencia, indignacid, tristesa, comprensio. ...

La trama d'intriga i assassinat que embolcalla la historia és I'excusa perfecta per entrar de ple en una
reflexio sobre els abusos laborals i sexuals de determinats sectors i ambits. Li agraeixo a I'autora I'enfo-
cament i perspectiva reivindicativa, feminista i de genere que ha donat a I'argument. El tractament que fa
Torres de tot plegat és precis, acurat i delicat. Potser perque és una dona o potser perque €s generosa, es

preocupa pel seu voltant i sent que cal mostrar i reivindicar situacions com les que viuen aquestes dones.

D’aix0 en dic sororitat, i ens fa falta.
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Escola
Salvador Espriu

Desitjos per aquest curs escolar
Escola Salvador Espriu

“Les nenes i els nens de Primer i Segon curs de
Primaria hem escrit frases sobre el principi de curs.
En el ndvol hem recollit els nostres desitjos per
aquest curs escolar.”
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Un inici de curs diferent
Escola Sant Iscle
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Escola
Sant Iscle

Aquest curs 2022-23 I’hem encetat amb una serie de canvis establerts des del Departament. Les classes van co-
mencar el dia 5 de setembre amb horari intensiu al mati i servei de monitoratge a la tarda. Aixo ha fet modificar el dia
a dia del mes de setembre. Hem volgut donar veu a les families, triades a I'atzar, perqué ens aportessin la seva opinid
sobre la sensacio d’aquest nou inici. Hem volgut saber quée en pensen, com ho han viscut, quins aspectes positius i
negatius han trobat amb aquest horari i quin seria I’horari ideal que proposarien. Aquestes han estat les respostes.

A casa hem gaudit d’una entrada de curs molt tranquil-la i agra-
dable. Aquest horari continuat permet a moltes families poder
estar amb els seus fills i filles fent les tasques escolars encoma-
nades, i jugant durant la tarda, i en consequéncia arribar al ves-
pre amb la sensacio d’haver-ho fet tot i poder fer les rutines de
manera més relaxada i tranquil-la. També ajuda els nens a poder
anar a dormir més aviat i que I'endema es despertin ben descan-
sats. Ens encantaria poder-ho fer tot el curs! Per aix0 caldria que
el Departament proposés als pares amb dificultats per conciliar,
organitzar-se i/0 ocupar-se dels seus fills i filles mitjancant unes
tardes ben organitzades amb lleure professionalitzat i la possibi-
litat de fer els deures dins el centre. Aquest horari segurament
també permetria racionalitzar I'horari d’algunes extraescolars.

Soc de la manera de pensar que si una cosa funciona bé, més
val no tocar-la. Des del meu punt de vista, I’horari que hem tingut
sempre ja m’estava bé. Ara bé, penso que per als nens ha estat
millor aquest horari, atés que a les tardes s’han pogut quedar a
casa, fer la migdiada i ens ha permes anar a la platja i fer altres
activitats que altres anys no eren possibles. Clar, jo parlo tenint
en compte que els meus fills han pogut venir a dinar a casa per-
que tinc avis que ho faciliten, pero si hagués hagut de deixar els
meus fills “al pati” a jugar de 15 a 16.30 h, amb la calor que ha
fet aquest setembre, no m’hauria agradat. La veritat és que, ;a
qui no li agradaria tornar de vacances i en comptes de treballar
tota la jornada fer-ne només una part? Per als nens ha estat
genial! No ha estat tan dur com anys anteriors, perd a mi em fa la
sensacio (i només és una sensacid) que han perdut el setembre,
que s’han fet les coses molt de mica en mica, no tenien quasi
deures, miraves les llibretes i no veies gaires avencos... Si pogués
escollir, tornaria a fer classe a mitjan setembre i si haguessin de
comencar com aquest any, només feria 15 dies de matins i la
resta jornada complerta.

La nostra filla esta encantada amb I'horari que ha fet durant el
mes de setembre, li ha facilitat I'adaptacié al curs escolar. En
canvi, per a nosaltres com a pares ha suposat un estres afegit. Si
poguéssim escollir, optariem per aquesta opcid perd nomes els
primers 15 dies.

La idea de muntar els horaris al setembre igual que a la resta del
curs perd més reduits de temps d’assignatura ha estat menys
traumatic per al meu fill. Bona pensada. Des de la covid que es-
tem acostumats a tenir pla B i C, a casa. El setembre hem tornat a

aprofitar avis, perquée no voliem deixar tantes hores el fill a I'esco-
la, perd al mati, amb la calor que encara ha fet tot el setembre...
A casa nostra aprofitem els migdies per fer les extraescolars,
aixi llavors és més comode que no pas haver de desplacar-te a
les tardes al lloc que tocaria. L'horari intensiu no talla el migdia i
pensem que aixi es desconcentren una mica i descansen.

Pensem que aquest nou horari suposa un avantatge pel que fa a
llibertat d’horaris per als pares, pero creiem que ha de ser prio-
ritari que el professorat tingui prou temps per explicar bé tot el
temari. Ho hem viscut amb la comoditat de tenir les tardes lliures,
perd per una altra banda, cal dir que la nostra filla ha percebut
una certa intensitat en el ritme de I'aprenentatge. L'horari ideal
potser seria un que permetés compatibilitzar prou temps de de-
dicacio al temari actual amb les particularitats “logistiques” de
cada familia. Una proposta podria ser fer horari continuat al mati,
sense la interrupcio obligatoria del migdia, pero avancant I'inici
1 hora per no perdre hores lectives; o sigui, comencar a les 8.
Aquest horari el veiem aplicable principalment als Gltims cursos
de primaria (5¢ i 6¢).

Sobre I'horari de setembre, a mi personalment, comencar abans
em va malament, per les vacances, perqué sempre les fem per
aquestes dates que és més economic i podem estar-hi més dies.
Ho hem viscut adaptant-nos com hem pogut i al final ho hem fet
i no n’hi ha hagut per tant. Per a mi el millor horari seria fer-lo
intensiu, perque el dinar a casa i haver de tornar per 1,5 h és
bastant pal, tant per als nens com per als pares, que estem Su-
perlligats per horaris.

A nosaltres, com a famlilia, I'norari de les 9 fins a les 13 h del
setembre, ens 'ha semblat bé. A més, tenint en compte la calor
que encara fa al setembre, pensem que és ideal perqué no passin
calor. A més, pensem que a la tarda els d’infantil no rendeixen
de la mateixa manera que al mati. Un bon horari, pensant en els
d’infantil, seria de les 9 del mati a les 13.30 h del migdia. Perd
també som conscients que no hi ha conciliacid familiar i que la
vida laboral dels pares no es correspon amb els horaris dels nos-
tres fills/es i és molt complicat.

ANEM A ESTUDI

—h
©



ANEM A ESTUDI

N
o

ANEM A ESTUDI

X}

Institut de
Vidreres

El Rec Clar no vol més plastics!

Institut de Vidreres

Els alumnes de I'Institut de Vidreres, representants d’escola verda de
cada grup classe, aquesta tardor participem en el projecte Plastic Pi-
rates - Go Europe!

Es tracta d’un projecte de ciéncia ciutadana financat per la Uni6 Euro-
pea que vol conservar mars i oceans dels milers de residus que hi arri-
ben arrossegats pels nostres rius. Com que, a nivell cientific de forma
exacta, es té molt poc coneixement d’aquest impacte, s’ha engegat
una campanya de mostreig amb la col-laboracio de molts centres edu-
catius de diferents paisos, com ara Portugal, Grécia, Bulgaria, Hongria,
Austria, Italia, Bélgica, Alemanya i Eslovénia.

AVidreres no ens n’hem pogut estar i ens hem adherit a la campanya
per valorar la contaminacié per plastics al REC CLAR, |a riera que
tenim ben propera al centre. Ens trobem a la plana de la Selva, una
zona deprimida que, si plou abundantment, s’inunda. Properes a la rie-
ra hi ha altres rieres, com el rec de Pins i el rec Sorrer, que s’emplaga
en un entorn agricola amb camps de cultiu i plantacions de pollancres
(Populus x canadiensis) i platans (Populus x hybriaa). Hi ha una carre-
tera secundaria que ressegueix la riera per la banda sud, i el complex
educatiu i esportiu a la banda nord. Situada entre I'A-2 i I'AP-7, la riera
forma part del Cataleg d’espais d’interés natural i paisatgistic de les
comarques gironines, pel fet que presenta cert interes pel seu paper
com a connector ecologic entre els estanys de Sils, la zona del Pla
de Vidreres i I'espai del PEIN del massis de Cadiretes.

El primer dia de mostreig (14 d’octubre) els sis delegats i delegades
verdes que hi van poder participar, de 1r i 2n d’ESO, van fer "analisi
quantitativa del mostreig per determinar el nombre de residus tro-
bats per m2 en un transsecte delimitat de 50 m x 20 m de la llera de
la riera. Per parelles van fer el sumatori dels residus trobats dins de
transsectes circulars que van tracar a I'area esmentada, com indica
el protocol de mostreig. Van recollir totes les dades en una taula i
després de fer-ne el recompte vam dur tota la brossa recol-lectada a
reciclar.

Els delegats i delegades verdes de 3r i 4rt d’ESO, el segon dia de
mostreig (28 d’octubre), van dur a terme I'analisi qualitativa del
residus trobats a la riba de la riera. Van fer tota una tasca de rastreig i
classificacio de residus que no ens va deixar indiferents. Vam recollir
més de 6 kg de brossa, un percentatge important de la qual
eren plastics d’un sol us.

Els delegats i delegades verds
de cicles formatius i batxillerat
aquest divendres 28 d’octubre
duran a terme [lanalisi dels
residus flotants i de micro-
plastics de dins de la riera i el
treball de laboratori que se’n
deriva. Hauran de dividir-se en
dos equips de treball: els repor-
ters hauran de fer una indaga-
cio de les fonts de contamina-
cio i el posterior tractament les
dades recollides per tots els grups, i uns altres alumnes s’encarrega-
ran de la recol-leccié de microplastics amb una xarxa de porus <1mm,
i de fer els calculs de la velocitat de I'aigua i I'amplada de la riera.
Finalment, enviarem els resultats als investigadors que estan al carrec
de tots els grups, que els validaran i compartiran a la pagina web del
projecte, on es podran consultar i comparar amb els resultats obtin-
guts a la resta de paisos implicats.

Es tracta d’'una iniciativa europea coordinada pel centre de recerca
alemany DLR Projekttrager i finangada per la Unié Europea dins del
programa Mission Restore our Oceans and Waters by 2023.

Els nostres agraiments al Centre Tecnologic BETA de la Universitat de
Vic-Universitat Central de Catalunya que esta coordinant aquesta ini-
ciativa a nivell espanyol, conjuntament amb la Universitat de Burgos i
I'Institut de Diagnostic Ambiental i Estudis de I'Aigua — CSIC, que ens
han facilitat el material i responen diligentment a totes les nostres
peticions i dubtes.

Vanesa Serifia Esteban - Coordinacid Escola Verda
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Club Olimpic
Vidreres

El Club Olimpic Vidreres esta més actiu que mai. A I'estiu vam orga-
nitzar el Campus Infantil de Triatlé amb una gran participacio de nens i
nenes: vam gaudir de la piscina, de la bici i vam correr. L'tltim dia tots
van gaudir de la cursa de triatlo.

Per la Festa Major de Vidreres vam organitzar la Cursa Popular pels
carrers del poble en queé van participar nens i nenes, homes i dones de
totes les edats. Com sempre, la participacio va ser un exit.

El mes de setembre vam comencar la temporada de les nostres sec-
cions d'atletisme i voleibol. Amb els atletes vam participar a la prime-
ra jornada de clubs de la comarca de la Selva organitzada pel Club
d’Atletisme Lloret la Selva. D’altra banda, ja tenim el calendari de les
curses de cros. El Cros de Vidreres es celebrara el proper 15 de gener
de 2023, i hi esteu tots convidats a participar i, si més no, a animar
tots els atletes.

La seccié de voleibol, amb els equips cadet i juvenil, participaran en
les lligues del Consell Comarcal de la Selva. Els partits a Vidreres es
juguen el dissabte al mati. Us animen a formar part del nostre Club.
Tenim activitats per als nens i també per a adults.

El diumenge 23 d’octubre vam col-laborar amb I'Oncolliga de Vidreres
a organitzar la cursa Correr per les Mames , en qué ha haver-hi una
gran participacio, perqué com sempre, el nostre poble és molt sensible
a les causes solidaries.
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Club Twirling
Vidreres

Club Twirling Vidreres

Quan aquesta revista estigui publicada, i arribi a les mans dels veins
de Vidreres, la tardor haura arribat, els dies seran més curts, i el pai-
satge haura canviat completament les seves formes i colors.

Sortosament, podrem celebrar la Festa Petita. .. El cos ens ho demana.

£ S . -
Per la nostra part, els i les atletes del Club Twirling Vidreres estaran en- I é 9 l w A I— -
trenant els seus exercicis. Amb il-lusid, amb forga, amb tota I'entrega. N A D A L

Tenim al davant competicions nacionals i esperem classificar-nos per
competir novament a la Copa del Mon, Campionat d’Europa, etc.

Aquest any, les dues federacions reconegudes com a esportives i com
a representants del Twirling en I'ambit internacional s’han unit. Ara
ja no hem de decidir en quina federacio internacional competir. Ara
competirem a la de major prestigi, la més gran.

Seran mesos intensos, pero carregats d’il-lusions.

Tenir implicacio no és sinonim d’angoixa. Tenir disciplina no és sinonim
de no ser estimat. Treballar intensament no és sinonim de castig.

Els i les nostres atletes ho viuen d’aquesta manera perqué ho han
decidit aixi.

Des de fa sis anys, som el que som, i fem el que fem. Per0 sobretot, LAY R D
passegem el nom de Vidreres amb orgull. Pel nostre club. Pel nostre '_ ' _ !
poble. | per la nostra gent, que és la gent de Vidreres. AW TIHL LN G

Es per aixo que el dia 30 d’octubre actuarem a la pista del Pavell6 de
Fontajau. Hi farem diversos exercicis als entremitjos del partit que es
disputara el Basquet Girona amb I'UCAM de Mdrcia.

Fem Twirling. Fem Esport. Fem Vidreres.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1120 4594 Cens de la poblacid

Del 15/06/2022 al 15/09/2022 la poblacio de Vidreres ha
augmentat en 37 habitants.

Ha passat dels 8.677 a 8.714.
D’aquests habitants 4.594 son homes i 4.120 son dones.

Font: Padré municipal d’habitants
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Atletic Vidreres
Futbol Sala

L'escrit de 1'Arlet
Jugadora de 1'Alevi Mixte de l'Atletic Vidreres
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Peu a baix

XIII Rally de terra
Vidreres-Macanet de la Selva

Club de Basquet s il
Nou Caulés B h.;__u UE 1
- Ble] pR P ,
*

VO].S ]U.g aY a basq uet? EL CLUE BASQUET NOU CAULES BUSCA
NENS | NENES PER:

WOk

PRE-MINI Z074-2013
MINI 2012-2011
PREINFANTIL FEMENI 2010

&) CLUB BASQUET NOU CAULES
- APOSTA PEL FEMENI

i,
ES BUSQUEN e
DORES DE BASQUET DELS ANYS | : .
5012 - 2011 -2010 ‘4‘.\1 INFORMACIO: %
619309428

INFORMACIO A:

- Dimarts i divendres de 17h a 19h de la
tarda al pavell6 de Vidreres.

e =
P ko P S H
.

COR e NaCoCE o L -;:.1|:--,-'c,:.-|;:- HEorT

- Per teléfon:
619309498 (Carlos) / 692 59 38 04 (Ari)

ESPORTS



ESPORTS

Les 10 preguntes sobre el Barca

Ja tenim deu preguntes més. Com sempre, es tracta de curiositats, en alguns casos per esperonar a
aprofundir i difondre una mica més el coneixement de la historia del club i el seu entorn, en d’altres per
no quedar-se amb el dubte que una simple recerca per internet (tots els camins hi valen!) pot facilitar, i
sempre mirant de donar a congixer |a varietat de caires que té un dels clubs de seccions més grans del
mon, que €s el que és FC Barcelona (pero no és I'tnic, és clar).

Aquesta és una seccio culer, i val a dir que ser-ne és molt facil, gracies a la historia, al desig de competi-
cio, al sentiment i a la voluntat de ser... més que un club. A veure, doncs, quantes preguntes n’endevineu.

. Quin d’aquests premis va rebre Gary Lineker el mes
d’octubre passat?...

. AT’equip senior d’hoquei sobre patins hi ha un
jugador natural de la Selva...

. Josep Samitier era conegut amb el sobrenom de...

. Quin d’aquests jugadors no va jugar al Madrid
després de fer-ho al Barca?

. Quin periodista va fer famosa la frase: “Urruti
t'estimo”, en aturar un penal que va permetre al
Barca guanyar la Lliga 1985-867

. El Barca té més de 100.000 socis, pero quan es va
superar aquesta xifra?...

. Qui era el capita del FC Barcelona al denominat “Moti
de I’'Hesperia”, en qué es demanava la dimissio del
president NUfiez?

. Qui és I'actual president de I'Associacio de Jugadors
del FC Barcelona, que va venir a Vidreres a I'acte
d’homenatge a Marti Vergés el 2021?

9. Nico Laprovittola ha renovat (estiu del 2022) pel Barga de...

10. Una pregunta sobre la Penya Barcelonista de Vidreres.
Qui n’és el president?

Premi Internacional Ma-
nuel Vazquez Montalban,

de periodisme

Pau Bargallo

L’home llagosta

Schuster

Antoni Basas

Temporada 1981-82

Bernd Schuster

Ramon Alfonseda

Basquet

Carles Sais

Premi Sant Jordi, de
novel-la

Sergi Llorca

La perla blanca

Ronaldo

Joaquim M. Puyal

Temporada 2003-04

José Ramon Alexanco

Pere Valenti Mora

Futbol

Joan Colomer

A}

Penya Barcelonista
Vidreres

Premi Internacional
Catalunya

Carles Grau

Marca ja

Rivaldo

Jordi Basté

Temporada 1989-90

Ramon Maria Calderé

Carles Rexach

Voleibol

Josep Borrell
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BoxFitness13

El repte del “burpee”

l'S
El burpee és un exercici que mesura la resisténcia i
anaerobica. Es fa amb diversos moviments (neix de d !
la unié de les flexions de pit, gatzoneta o squat i salt lam
vertical) i s’hi treballa I'abdomen, I’esquena, el pit,els e

bragos i les cames.

Dia 1: 5 repeticions Dia 11; 35 repeticions | Dia 21: 65 repeticions

) ) i Dia 2: 10 repeticions Dia 12: 40 repeticions | Dia 22: 70 repeticions
Soc la Raquel, i com a entrenadora de BoxFitness13 de Vidreres, proposo

un repte de superacio personal, que es pot fer des de qualsevol lloc, amb Dia 3: 15 repeticions Dia 13: 45 repeticions | Dia 23: 75 repeticions
molt poca dedicacio i que us ajudara a enfortir tot el cos! Dia 4: 20 repeticions | Dia 14: 50 repeticions | Dia 24: 85 repeticions
El repte consisteix en 30 dies, anar incrementant els exercicis! Dia 5: descans Dia 15: descans Dia 25: descans

Dia 6: 20 repeticions Dia 16: 50 repeticions | Dia 26: 80 repeticions

Si necessiteu més informacid o buscar un altre objectiu, estaré encantada - : - ) -
d'ajudar-vos! Dia 7: 25 repeticions Dia 17: 55 repeticions | Dia 27: 85 repeticions

Dia 8: 30 repeticions Dia 18: 60 repeticions | Dia 28: 90 repeticions

Wattshap 652358856 : — - — , —
Dia 9: 35 repeticions Dia 19: 65 repeticions | Dia 29: 95 repeticions

Dia 10: descans Dia 20: descans Dia 30: 100 repeticions

Moto Classica
Vidreres

Amb motiu de la Festa Major 2022 i després del temps pandemic, Moto
Classica Vidreres es torna a activar amb la seva trobada de motos ja ha-
bitual.

Enguany ens vam reunir 68 motos amb un ambient festiu en que els par-
ticipants van gaudir d’'un esmorzar, gentilesa de I'Ajuntament i, després de
la petita ruta, d’un refrigeri a carrec de I'associacio.

Finalment es va fer el sorteig entre
els participants del magnific qua-
dre que ens fa cada any l'artista
local Tere Carbonell. EI guanyador
va ser Miquel Sayols, de Vilablareix,
que va venir amb una TERROT HD
HC4 350 cc. De I'any 1940.
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Club Twirling
Gimnastic Vidreres

Club Twirling Gimnastic

Vidreres

Hola a tots els lectors i lectores del Rec Clar!

Continuem sumant moments i experiéncies en el nostre club. Després
d’un estiu amb entrenaments a la nostra entitat i amb altres esportistes
internacionals, ens hem preparat per a aquesta nova temporada 2022-23.
Totes les nostres atletes estan treballant molt per poder realitzar el seu
exercici i poder perfeccionar-ho al maxim. Aquest estiu també hem pogut
gaudir de la nostra festa major de Vidreres, aportant el nostre granet de
sorra amb la nostra barraca, oferint menjar i beguda. Volem agrair a tots
els familiars que van col-laborar, sense vosaltres no hagués estat possible
i tambg a I'ajuntament per tot el seu suport.

El 27 d’'octubre vam celebrar la nostra festa de Halloween amb les 49
atletes que formen el club, va ser una tarda on ens vam poder ajuntar per
passar una bona estona, perqué no tot és entrenar!

E=§ Jaume Mos

El dia 17 de desembre, celebrarem el nostre festival de Nadal i col-labora-
rem amb la Marato, que aquest any va dedicada a les malalties cardiovas-
culars, aixi que us hi esperem a tots per gaudir d’una magnifica tarda al
costat de les nostres atletes!

Aquest any el nostre club competira en la Federacid Esportiva Catalana de
Twirling i per primera vegada també competirem a la Federacio Espanyola
de Ball Esportiu. Us desitgem moltissima sort per aquesta temporada plena
de sorpreses!

Fins aviat!
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FENOMENS METEOROLOGICS

Fenomens meteorologics
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ENTRETENIMENTS

Fem poble tot
entretenint-nos

Sopa de pobles

Trobeu-hi el nom de catorze pobles de la Selva. Amb les lletres

escadusseres podreu formar unes paraules de Josep Pla refe-
rint-se a la nostra comarca.
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Joaquim Bayé

HORITZONTALS

1. Una bona excusa per fer uns bons tiberis a principis de setembre (dues
paraules). Imprescindible per tenir més d’un amic. 2. Aquestes mai no fan cas
de mossen Jordi. No cal tenir quatre potes ni les orelles llargues per fer-ne
una. 3. N’hi ha moltes al carrer. Francesa pastissera que tant pot ser bona
com estar bona. llles Balears. 4. Sinonim de retard. Carretera que entra dins
d’un bar vidrerenc. 5. Dictadora que ve de I'est (com en Putin). |, ves per on, un
tira embogit que s’ha enfadat (com en Putin). 6. Parasit col-loquial. Instrument
quitxua semblant a la flauta de pan que aqui toquem al revés. En té el te. 7.
Adverbi que sempre va de cara. Tant si te’l mires del dret com del revés, a
ellno se li escapa res. 8. La teva. La capsa del tresor. De debo. 9. Resultat
del fracas de la camfora. Reuneix en grans quantitats, fins i tot en fa un gra
massa. 10. Nord. La del fel és proverbial. Cosa vocalica. 11. Es retorcat, perd
no perd els papers. Procedent de la llengua veina, com cartilla 0 manganilla,
ens enceén el diccionari. 12. Agafaras amb violencia un instrument de corda
angelical. Fa salivera a infants i grans.

VERTICALS

1. Aixi quedes, després d’aquells tiberis que deiem. Prova reina dels Jocs
Olimpics de la tercera edat. 2. Es un fet, gairebé. El pensar que no sempre
fem abans d’enraonar. Fan clapar. 3. Es culte i esta a la Lluna. Carta que arriba
per atzar. 4. Amb un no res, ja em tens la Teresina convertida en cafeina.
Aixeca la casa provisionalment al mig del camp. 5. Una mica asocial. No és
habitual, més aviat és estranyota. S’equivoca. 6. Val per mil. Edificarien des
dels fonaments. Republica Catalana Autonoma. 7. Dues cares en fan una i és
gairebé com aquesta. Perds liquid quan remous la gresa. 8. Si es compleix el
refrany, anira al Cel. Agitacio resultant de barrejar el morter. 9. Flauta globular,
sovint de terra cuita, amb vuit forats. Dispara des del sud. 10. El déu d’ara.
Preparades en bona mesura, obren solcs al terra. Li diré en castella. 11. Ser-
veix la llet a domicili. Allo que vol ser en Cuixart, per exemple. 12. El més mal
calgat de Vidreres deu ser en Manel, si fem cas del refranyer. Poquer d’asos.

Sudoku

6 2 8

4 13|67 2|9

2 5

9 2|37 |8|686
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FEM UNA QUEIXALADA

Fideua amb llamantol
@ Josep Borrell Ripoll

INGREDIENTS (4 PERSONES)

Fideus del numero 2: 400 g
Oli d’oliva: %4 de litre

Ceba: 1 unitat

Pebrot vermell: %2 unitat
Tomagquet madur: 4 unitats
Sepia: 600 g de sepia neta

Allioli
Llimona: 1 unitat

Aquest és un plat tipic de pescadors. Curiosament, temps era temps,
el llamantol no era un peix cobejat ni de degustacio especial, per aixo,
a la barca mateix, en funcid de la pesca obtinguda, aquest podia ser
un plat ben factible.

Per fer I'allioli, en un pot barregem 6 grans d’all, ¥4 de litre d’oli d'oliva,
sal i es tritura tot amb el tlrmix o batedora. Perque I'allioli quedi lligat,
cal recolzar el turmix al fons del pot i aixecar-1o a poc a poc a mesura
que I'oli, els alls i la sal es van barrejant.

Per fer el brou de peix. Demanem al peixater peix per fer un brou. En
una cassola gran posem oli, el peix per al brou, una ceba pelada i ta-
llada, dues pastanagues tallades, dues fulles de llorer, dos tomaquets
madurs i que rosteixi tot junt durant 10 minuts. A continuacio hi afegim
4 litres d'aigua, sal i que bulli durant 20 minuts. Finalment, ho passem
tot per un colador i guardem el brou.

Cua de gamba pelada: 200 g
Llamantol: 2 unitats
Brou de peix: 3 litres

ELABORACIO

En una paella fem el sofregit, posem la ceba i el pebrot tallat ben petit,
ho fregim fins que quedi daurat i tot seguit hi afegim el tomaquet ratllat
i que cogui durant 5 minuts més. En segon lloc, hi afegim la sepia
tallada petita i quan s’hagi cuit, hi afegim els dos llamantols tallats per
la meitat (longitudinalment). Els llamantols hauran de rostir durant uns
minuts, i passat aquest temps els retirem de la paella i els guardem.
En tercer lloc, afegim els fideus a la paella, ho remenem tot junt durant
uns instants, perqué la idea és que es daurin els fideus mentre absor-
beixen el gust del sofregit, i hi aboquem el brou de peix perque bulli
durant 10 minuts. Per a una paella per a quatre persones, es calcula
que gastarem entre 1 i 2 litres de brou de peix. Passats aquests 10
minuts, hi afegim les cues de gambes pelades i els llamantols, i ho
deixem 10 minuts més que segueixi bullint.

Després, ja es pot servir i es recomana d’acompanyar-ho amb un bon
cava catala, i per que no, que sigui de I'Emporda.

Crema anglesa ceccccecccscccceccccseccccssccccsscccsescccssccccssceccescccsecccssscccsesssssene

@ Elies Guari

Per fi comencen a baixar les temperatures, es fa fosc aviat, als boscos
de Vidreres es comencen a veure les fulles per terra i els tons marrons
dels arbres envaeixen Caules. | jo avui us porto una recepta ideal per a
aquest temps a I'espera del fred hivern.

La crema anglesa és una “sopa” molt cremosa, una mica espessa,
amb gust a vainilla que normalment s’utilitza per acompanyar les pos-
tres, un coulant, un brownie de xocolata, un tall de gelat de turrd... Tot
i que sola ens la podem menjar a cullerades.

INGREDIENTS

e 800 g de llet e 200 g de rovell
200 g de nata e 1 beina de vainilla
e 200 g de sucre e Tou

ELABORACIO

1. Posem en un casso la llet la nata i la beina oberta per la meitat.

2. Un cop ens bulli la llet, la podem deixar deu minuts fora del foc
perque infusioni.

3. Batemels rovells uns 10 amb el sucre i aboguem la llet al damunt
mentre remenem.

4. Tornem a posar la barreja al casso i amb el foc ben baix, anem
remenant fins a arribar als 85 ° o fins que veiem que la crema
comenca a espesseir. Si ens passem, quedaran grumolls.

5. Lapassem a un bol i tapem amb paper film tocant la crema per-
que no faci “pell” i la posem a la nevera.

6. Jatenim la nostra crema anglesa a punt per llepar-se els dits.

“Es molt important que el foc sigui ben suau i que remenem el cul de
I'olla, si no, se’'ns podria enganxar.

FEM UNA QUEIXALADA
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Farmacia
Eduard Rico Font

Sistema inmunitari, vitamines

1 on trobar-les

Ara que s’apropa I'hivern, molts de nosaltres ja estem intentant pre-
parar el nostre organisme per a fer front a grips i refredats i, per aixo,
una de les consultes farmaceutiques més habituals en aquesta época
és com podem augmentar les nostres defenses.

Per a saber com millorar la funcionalitat del nostre sistema immunitari,
primer de tot hem de saber que és i com actua. La principal funcid
del sistema immunitari és la de protegir-nos de patogens com ara
virus, bacteris, fongs i toxines, que poden ser causants d’infeccions i
malalties. Esta constituit per una gran diversitat de cél-lules, teixits i
proteines que treballen conjuntament per recongixer I'amenaca i re-
accionar per a eliminar-la.

En primer lloc, tenim la funci6 BARRERA. Aquesta la duen a terme
pell, mucoses i flora bacteriana, com a primera linia de defensa. Si la
pell i mucoses estan en bon estat de salut, sense ferides ni fissures,
constitueixen una barrera per a tot tipus de patogen, que no pot intro-
duir-se a I'organisme. Si aquesta primera fase falla, es posa en marxa
el segiient nivell de defensa.

El segon nivell de defensa per fer front a la malaltia és el SISTEMA IM-
MUNITARI en si mateix. Es el que detecta I'agent infeccios, I'identifica
i posa en marxa tots els mecanismes de que disposa per eliminar-lo.

Dit tot aix0, com podem ajudar el nostre sistema im-
munitari a funcionar de la millor manera possible?

Les vitamines i els minerals s6n micronutrients essencials
per al nostre organisme, i alguns en particular son els que
necessita el sistema immunitari per al seu bon funcionament.
Les quantitats diaries recomanades de totes elles les podem
aconseguir sense problemes amb una dieta rica, variada i
equilibrada. Us posem alguns exemple d’on trobar-les:

e VITAMINA A: lactics, verdures de fulla verda, fruites i
hortalisses de color taronja o groc intens.

e VITAMINA C: broquil, citrics (kiwi, taronja, mandarina)
maduixes, pebrot vermell.

e VITAMINA E: alvocat, fruits secs, olis vegetals, verdures
de fulla verda.

e MAGNESI: ametlles, llegums, lactics.
ZINC: carn vermella, carn d’aus, marisc.
FERRO: marisc, fruits secs, verdures de fulla verda, lle-
gums, carn vermella.

Tot i aixi, ens podem trobar en situacions en que calgui una suple-
mentacié o aportacid especifica de vitamines: una dieta restrictiva, la
practica esportiva exigent, problemes de salut que dificultin la ingesta
d’aliments, preferéncies nutricionals, ideologiques, religioses... Son
situacions en qué el sistema immunitari podria veure’s debilitat, i fer-
nos més vulnerable a infeccions i malalties. En aquests casos, si que
us podem recomanar un suplement multivitaminic i mineral per tal de
compensar el deficit i tornar la funcionalitat del sistema immunitari als
seus nivells normals.

De totes maneres, volem insistir en que natural no és sinonim d'innocu
i que, per tant, la presa de suplements nutricionals sense supervisio
d’un professional sanitari no esta exempta de riscos. Algunes vitami-
nes son liposolubles: aixo vol dir que s'acumulen al teixit adipds i un
excés d'aquestes vitamines podria provocar greus problemes de salut.
Es per aquest motiu que, si busqueu consell professional per a prendre
qualsevol tipus de complement nutricional, cal que ens expliqueu amb
detall si n’esteu consumint algun altre, per evitar sobredosificacions i
recomanar-vos el més adient per a vosaltres.

Aixi que si voleu gaudir d’un hivern sense grips i refredats no tenim la
solucié magica, pero podeu estar més ben preparats si manteniu uns
habits alimentaris saludables, feu una mica d’exercici fisic i eviteu tant
com sigui possible I'estres, el tabac i I'alcohol! | si us cal una ajuda,
demaneu sempre consell al vostre sanitari.
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Festa Major 2022

La Festa Major de Vidreres, celebrada amb éxit, amb actes al cent per
cent presencials

De I'1 al 5 de setembre es va celebrar la Festa Major amb actes diver-
508 per a totes les edats. La Festa Major es va gaudir a diferents punts
del municipi sense incidéncies.

Enguany el municipi de Vidreres ha celebrat una nova edicio de la
Festa Major, i s’ha fet amb actes al cent per cent presencials. “De
fet, després de dos anys amb restriccions, aquest any hem notat que
la Festa s’ha gaudit amb moltes més ganes”, explicava el regidor de
Festes Francesc Baltrons.

Va comencar el dijous 1 de setembre amb la bicicletada nocturna “A
la llum de la lluna”, amb una assistencia d’un centenar de persones.
La nit es va complementar amb el Playmusic 2022, que va permetre
gaudir de musica de grups locals. La proposta en aquesta ocasio va
adquirir unes dimensions més grans i la intencid és seguir donant con-
tinuitat a aquest format les properes edicions. El mateix 1 de setembre
es va fer el sopar de Correbous que va reunir unes 300 persones.

Divendres va ser un dels dies més importants, amb el prego, a carrec
de I'entitat Atlétic Vidreres, a la placa Lluis Companys, que es va fer
tot i la previsio de pluja. Oxigen, la Fimiga i Doctor Prats van posar la
nota musical a les barraques. A I'espai de nit també hi havia instal-lat
el Punt Lila.

El cap de setmana va comptar amb diverses activitats, des d’una ex-
hibicio de twirling al pavello fins a un concert vermut amb la rumba
catalana de Mambo Combo, entre d'altres. La tarda de dissabte es va
celebrar el primer Correbous a la placa, i també va ser el torn per a
I'espectacle de magia i focs d’artifici, entre d’altres. Al vespre els Dia-
bles de I'Onyar van protagonitzar el correfoc fins a la placa de I'Esglé-
sia acompanyats de prop de 3.000 persones. Per la seva part, el Ball
de Festa Major, per a la gent gran, va retre homenatge al famos grup
suec amb I’ABBA Revival, i les barraques van acollir el youtuber Ceaxe,
seguit dels bascos Iseo&Dodosound, els Catarres i la Banda del Coche
Rojo. El diumenge la festa encara va seguir amb la Txaranga del Corre-
bous, botifarrada popular, trobada de motos classiques, cursa infantil,
concert vermut de jazz, sardanes i I'eleccio de I'hereu i la pubilla, entre
d’altres. La festa va continuar fins dilluns, en que es van celebrar altres
activitats, com ara sardanes o el ball de vetlla de fi de festa.

Per a I'alcalde, Jordi Camps, “ha estat una Festa Major on tots els
vidrerencs i vidrerenques han pogut gaudir tal com féiem abans de
la pandémia”. EI regidor, Francesc Baltrons, vol recordar que “des de
la Regidoria continuem treballant de valent per oferir programacions
riques i diverses, com és el cas de la Festa Major, o del Festival de
Jazz, per exemple, que ens va servir per escalfar motors i que també
va ser tot un exit”.
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Coneguem les plantes medicinals
Galzeran (ruscus acuteatus)

Nom en castella: rusco, brusco, arrayan salvaje,
escobino, sardonilla.

Nom en frances: petit houx, fragon

Familia: Liliacies

A

Joan Ramon Tornés

Es una planta un xic estranya, tot i que és molt comuna a la co-
marca de la Selva. Va estar relacionada durant alguns segles fins
al XIX amb el comerg de productes derivats de les carns. Primer la
utilitzaven com a repel-lent de parasits i després com a escombres

per netejar els taulells de les carnisseries. En els dies de festa la
col-locaven com a atraccié d’ornamentacio decorativa.

Es una petita planta que sempre es manté verda i pot arribar a superar,
a vegades, el metre d’alcada. Es un arbust perenne amb la tija molt
ramificada i densa que va formant mates que s’estenen arreu per les
seves arrels subterranies.

Es forca comuna a tot Europa central i meridional. Prefereix zones
boscoses i humides perd lleugerament assolellades en terrenys més
aviat pobres i secs, i sobretot entre els rocams de marges i esqueis.

Les fulles son petites i ovalades i acaben en el seu extrem amb una es-
pina punxant. A I'estiu, al centre, hi neixen unes petites i boniques flors
d’un color verd grogds que després donen pas al seu fruit. Aquests son
en forma de baies arrodonides de color vermell molt intens i brillant i
es mantenen agafades a la fulla gairebé tot I’hivern. Com que son molt
vistoses, se’ls dona un cert valor ornamental, sobretot a les festes de
Nadal.

Totique és una planta silvestre,
és molt apreciada en els cultius
d’horticultura per ser recol-lec-
tada per a fins comercials. Se
sol plantar a mitjans de prima-
vera i és utilitzada en jardineria
per fer tanques i adornar les
rocalles dels jardins. També es
comercialitza —a vegades ex-
cessivament— en alguns mer-
cats de productes nadalencs
en ple mes de desembre, tot
i que esta protegida en molts
indrets del nostre pais.

L'arrel del galzeran és molt rica en saponines aixi com de sals de
potassi, pero esta poc emprada per a finalitats medicinals, no obstant,
és molt Util en el tractament de certs problemes associats amb la
circulacio venosa. Es considera molt eficag en el tractament de les
varices i les hemorroides i com a preventiu de la trombosi i les seves
complicacions.

En el sistema urinari estimula la produccio de I’orina pels seus efectes
didretics i és recomanable en els casos de gota i calculs renals, aixi
com a depuratiu en general.

En zones on predomina el fred, s’obté una mena de perfum que s’apli-
ca per combatre els perellons.

Tot i que en linies generals és una planta segura, si s'utilitza correcta-
ment en les diverses formes de preparar i aplicar les seves propietats
medicinals, avui en dia la millor manera de fer s de la planta és en
forma d’extracte, que ja ve preparat i es comercialitza en la majoria de
les botigues del ram.

En comptades ocasions, es poden presentar algunes reaccions al-lér-
giques a aquesta planta si es pren en dosis molt elevades, perd son
casos molt aillats i es manifesten en forma de vomits o diarrea. Esta
desaconsellada per a les persones que pateixen d’hipertensio arterial.

Les baies vermelles tenen una certa toxicitat i cal anar amb compte
amb la seva ingestio, sobretot amb els nens que el crida molt I'atencio
veure-les en les passejades pel bosc.

Com a curiositat diré que els brots tendres poden menjar-se cuits, com
els esparrecs, tot i que s6n una mica més amargs. Aquests brots i les
mateixes arrels, son considerades molt aperitives i constitueixen una
de les cinc arrels aperitives per excel-lencia, juntament amb el fonoll,
I'api, els esparrecs i el julivert.
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Nyamera-Tupinambo

D’agost a octubre, passejant per I'entorn de Vidreres haureu pogut
veure la nyamera, que creix en zones humides com marges ombrivols,
vores de camps i riberes. Es una planta herbacia amb flors grogues
grosses de 5-10 cm de diametre i pot créixer fins als 2-3 metres
d’altura. Té les fulles oval-lanceolades, alternes i amb el marge serrat.
El seu nom cientific és Helianthus tuberosus. En catala es coneix amb
el nom de NYAMERA o pataca, també patata de canya i en castella
com a tupinambo, pataca, alcachofa de Jerusalén o girasol de Canada.

Es originaria de I’América del Nord i va ser introduida a Europa a través
de Franca el s. XVIl com a cultiu agricola, ja que els seus tubercles
son comestibles; rapidament es va estendre i a mitjans del s. XVIil era
comuna a la peninsula Ibérica. Es va cultivar abans de la generalitzacio
de la patata, tant com aliment per a persones com per a animals. Té
un gust semblant a la carxofa i, com aquesta, els tubercles contenen
inulina, un hidrat de carboni que quan es cou es transforma en fruc-
tosa en lloc de glucosa, per aixo és utilitzada per la industria sucrera |
per elaborar bioalcohol.

Flor de nyamera. S’observen

els capitols florals semblants al
gira-sol, amb el receptacle comu
envoltat per bractees també de
Detall de la fulla. color groc.

Habitat comu d’aquesta planta, zones humides amb sol com la ribera
de la riera de Cabanyes.

X}

Agnés Oliver

La fructosa és un sucre que
s'assimila sense insulina, per
tant, és un aliment favorable
per a les persones amb dia-
betis. Té facilitat per colonitzar
i és una amenaca per a les
especies autoctones, per aixo
és considerada una espécie
invasora. Esta inclosa en la
llista EPPO (llistat d’Alerta de
Plagues-European and Medi-
terranean Plant Protection Or-
ganization) de les 34 especies
invasores més perilloses.

Podeu trobar més informacio
sobre els valors nutricionals, els
beneficis per a la salut i algu-
nes receptes al web Etselque-
menges (escanegeu el QR per
accedir-hi)
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La fluorita i els nazis

La fluorita és un mineral de formula quimica CaF2, fragil i exfoliable,
que cristal-litza en el sistema cubic en forma de cristalls de diverses
formes i colors: cubs i romboedres, grocs, porpres, verds, negres i ba-
rreges de formes i colors. Pot ser fluorescent o fosforescent depenent
de la radiacio ultraviolada absorbida, radiacio que també explica la
seva varietat de colors.

D’acord amb les seves aplicacions es classifica en tres graus: acid,
ceramic i metal-lirgic segons la industria a la qual va destinada. La
diferenciacio entre els graus depen del contingut en fluorur calcic, ja
que conté silice i sulfurs en proporcions variables.

Grau acid: 97 % de CaF2 i menys del 1,5 % de silice.
Grau ceramic: de 85 a 96 % de CaF2 i continguts de silice entre
el 2,513 %.

e Grau metal-lirgic: de 70 a 83 % de CaF2 i contingut alt de sulfurs
i silice, entre d'altres impureses.

La bellesa d’alguns cristalls de fluorita la fa propera a les pedres
precioses. En I'antiga Roma era un dels cristalls més apreciats pels
cesars, que I'associaven a bellesa i harmonia. L'emperador Nero va
pagar una fortuna per un vas fet de fluorita.

Varietat de cristalls i colors

Tornant a les aplicacions, la fluorita de grau acid té una ampla aplica-
ci6 industrial per obtenir acid fluorhidric i d’aquest acid tota una gama
de derivats inorganics i organics. La de grau ceramic per a aplicacions
d’aquesta industria i la de grau metal-ltrgic com a fundent en la ob-
tencio de ferro i alumini.

La metal-lUrgia és el procés industrial en el qual el mineral es sotmet
a elevades temperatures en un forn a efectes d’obtenir el metall, es
separa de la resta de materials que porta associats i que constitueixen
I'anomenada escoria, una vegada produida la separacio. Per tal de que
aquesta separacio sigui el maxim d’efectiva és comu barrejar fundents
amb el mineral en el forn. Els fundents tenen un punt de fusié inferior
al metall i arrosseguen la resta de materials que conté el mineral. La
fluorita en metal-lirgia és utilitzada com a fundent.

x|

Francesc Aldrich

Cubs de fluorita porpre

Els principals paisos productors de fluorita son Méxic, la Xina, Mon-
golia i Sud-africa. A Catalunya se n’extreia a les mines d’Osor i a Vidre-
res a les mines de cal Magre. Aquestes mines romanen tancades des
de fa molt temps, des de 1980 les d’Osor i des de la segona década
del segle XX les de Vidreres.

La fluorita d’Osor es va fer servir com a fundent en la metal-ltrgia del
ferro i de I'alumini, ja que aquests metalls eren basics per a la industria
bel-lica alemanya durant la Segona Guerra Mundial. Era transportada
d’Osor a Girona i d’alla amb el carrilet al port de Sant Feliu de Guixols.
Es carregava en un vaixell fins a Portvendres i en tren fins a Vichy,
capital de la Franga ocupada.(1)

Les mines d’Osor pertanyien a la
societat Minersa, propietat de la
familia bascoalemanya que presi-
dia llavors Friedrich Lipperheide.

Lany 1939, un soldat alemany,
Giinter Zeschke, en missio belli-
ca als paisos nordics va iniciar un
diari del seu dia a dia entre 1939 i
1942. Acabada la guerra, el soldat
va esdevenir un reputat geoleg i va
collaborar amb la familia Lipper-
heide en missions geologiques,
per0 també en I'ocultacio i desti
d’'alguns nazis importants recla-
mats per la justicia. Es va establir
a Sant Feliu de Guixols, on encara
viu la seva filla.

Fluorita groga de Cal Magre

El diari del soldat va ser trobat a Sant Feliu de Guixols i recuperat i
investigat per un llibreter, Manel Font, i el periodista Manel Barber.
(2) Les dades del diari i la investigacio addicional que fan els autors
esmentats, complementada amb dades de I'FBI, han estat publicats a
El Nacional.cat I'agost d’enguany.

1. Barber, Ferran, “El tercer Reich a la Costa Brava” a El Nacional.cat
2. Barber, Ferran, “El tercer Reich a la Costa Brava” a EI Nacional.cat
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El dol gestacional, perinatal

1 neonatal

Que es mori un fill durant 'embaras, el part o durant els primers dies
de vida és un fet vital devastador.

| com sabem, després de qualsevol mort propera s'inicia un procés
de dol.

En aquest cas estem parlant del dol gestacional, perinatal o neonatal.
| sovint és un dol silenciat.

I qué vol dir que és silenciat? Doncs que no es té en consideracio. El
fet que aquell nen o nena no hagués nascut encara, 0 hagués mort a
les poques hores o dies d’haver nascut no el situa com a membre de
la societat, i per tant no es té en compte com la mort d’un altre ésser a
qui la gent ja coneixia. Si no existia, com pot morir? | com podem estar
tristos si encara no el coneixiem? Doncs aqui hi ha molt a dir.

No només es fa el dol per aquell petit o petita, sind que també es fa el
dol per tot alld que s’havia projectat amb aquell fill/a. Des del moment
en qué se sap que hi ha una vida en cami, es comenca a imaginar i a
planificar com sera la vida a partir d’aquell moment.

Els pares si que el coneixien. Ja era el seu fill. Potser no havia nas-
cut encara per0 segurament ja tenia nom, havien pensat qué li volien
ensenyar, a quins jocs jugarien, quina seria la primera roba que es
posaria, tenien I’habitacio preparada... Tenia existencia.

| qué passa davant d’aquests casos amb I'entorn? Doncs com que és
un tema silenciat i un tema tabu, en general com a societat no sabem
respondre. | som capagos de dir coses tan desagradables com ara
“ja en tindras un altre”, “ets jove”, “sort que encara era molt aviat”. ..
Frases molt poc apropiades per dir a una persona a qui se li acaba
de morir un ésser estimat, un fill. També hi ha part de la societat que
davant la incapacitat de saber com reaccionar, fugen, callen, eviten. |

aixo també fa mal a les persones que ho viuen.

Aixi doncs, com es viu aquest dol i com ho pot fer la societat per
acompanyar?

Per a la persona que ha de transitar aquest dol sera molt important
poder fer bé aquest procés.

Com sabem, els processos de dol tenen diverses fases, pero se sap
també que aquestes no sempre segueixen el mateix ordre ni tenen la
mateixa durada. Aixi, es pot passar de la negacid a la rabia, a I'accep-
tacio, sentir tristesa, tornar a la negacio, i anar passant per diferents
fases, moments i sensacions. Sera molt important per a la persona
que ho viu poder passar per aquestes fases, poder manifestar com se
sent, i tenir un bon suport.

Des del primer moment en qué es rep la noticia que I'embaras no va
bé, que hi ha alguna malformacio, alguna malaltia no compatible amb
la vida, o directament que aquell nen o0 nena ha mort, és molt impor-
tant poder comptar amb tota la informaci6 disponible i poder tenir un
acompanyament.

Aquest acompanyament evidentment ha de venir de part dels profes-
sionals medics perd també es pot comptar amb ajuda psicologica pro-
fessional per part de psicolegs especialitzats, i amb I'assessorament
d’associacions dedicades a I'acompanyament del dol gestacional, per-
inatal i neonatal, normalment formades per persones que han viscut
I’experiencia en primera persona.

Consells per acompanyar:

Quan no se sap qué dir, una de les frases que es poden utilitzar és “em
sap greu” 0 “ho sento”. També és una opcio dir: “La veritat és que no
sé que dir”.

Simplement estant al costat de la persona, demanar si podem fer algu-
na cosa per ell/a i fer una abracada poden ser reconfortants.

També podem mostrar interés en com era el seu fill/a, si veiem que
la persona esta receptiva i t& ganes de parlar-ne, escoltar-la, donar-li
importancia i mostrar que estem al seu costat en aquest moment.

Aixi estem ajudant la persona a fer un dol de manera més sana. Sen-
tint-se reconeguda i reconeixent el seu fill/a.

El més important és respectar la persona, els seus temps, mostrant
suport i sense jutjar.

Afortunadament cada cop és un tema menys tabl i s'estan fent ac-
cions per tal de visibilitzar aquestes morts i donar suport a les families.
Un exemple és la creacio d’espais de dol gestacional, perinatal i neo-
natal als cementiris, on els pares i mares i altres familiars i amics
poden tenir un espai dedicat als nens i nenes que van néixer i morir
massa aviat.
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Montse Sanz i
Gloria Clapés
Ja per acabar us deixem un recull de recursos
dedicats a aquest tema:
Associacions: Contes per explicar als germans/es
e FEDUP, Federacio Espanyola de Dol gestacional, perinatal i neonatal e El meu germa el porto al cor. Escrit per tres dones
e Bressols, servei de suport al dol de Girona. gironines.
*  Acontracor e Jano tindré un germanet, Ariadna Diaz Aguilé. Ed. El
e CGoracor Cep i la Nansa.
*  AnhelValles e Bona nit, petit estel, Anna Marsal. Un projecte de La
e Petitsamb lum capsa de records.
* lacapsadelsrecords . e Havia de néixer una estrelleta, d’Elena Angulo.
e | molts altres que ens deixem i que es poden trobar facilment a
les xarxes i internet.
Articles:

e Claramunt, Maria Angels. “La pérdua gestacional: el dolor de deixar d’esperar”. A: Viure en familia, nim. 41 (novembre-desembre 2011), p. 26-29.
e Llavoré, Maria. “Estels fugacos: viure i acompanyar el dol perinatal”. A: Viure en familia, nim. 67 (gener-febrer 2017), p. 38-41

Llibres sobre dol gestacional

e Roedores, cuerpo de embarazada sin embrion, Paula Bonet. Ed. Random House.
e Lasvoces olvidadas, M. Alvarez i M. Claramunt i d’altres. Ed. Ob Stare.
e Onem portin els ametllers, de Barbara Julbe. Ed. Gregal.

Altres recursos:

e “No poder ser mare” - Capitol del programa Tabus de TV3 que dona veu a quatre dones que, per motius diversos i diferents, no han pogut
ser mares. Reflexiona sobre els judicis i els prejudicis que hi ha al voltant d’aquesta qliestio a nivell personal i col-lectiu.

e  “Sense batec” - Programa del 30 minuts de TV3 que ens apropa a la realitat de la mort gestacional i neonatal, un tema encara tabu i poc
compres per la societat.

e Norma Grau, psicologa i fotografa - Es la promotora del Projecte Stillbirth, que, de forma altruista, permet a les families crear records per
poder acomiadar i recordar el nadd que mor de forma prematura.
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El tren als nuvols - LArgentina
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L'Argentina, amb 2,78 km2 i amb 4.361 km de nord a sud, disposa
d’'uns 37.000 km de xarxa ferroviaria, perd amb quatre diferents am-
plades de via. No és una destinacié popular per als viatges en tren...
excepte pel TREN ALS NUVOLS i el famos viaducte de LA POLVORILLA.
Quan vam anar a visitar-lo no vam tenir sort, ja que estava en mante-
niment i només funciona en determinats periodes turistics.

La construccio d’aquest tram es va iniciar, com molts, per ser un servei
de mercaderies o transport de persones, perd ha acabat sent turistic.
Xile i I’Argentina al llarg de la historia no s’han tingut molta simpatia,
pero els interessos econdmics es van unir per travessar els Andes,
exportar minerals i la produccid ramadera. El tren sortiria de Salta,
ubicada a 1.200 m d'altitud, i travessaria algades rellevants com Las
Polvorillas (4.220 m) i Chorrillos (4.447 m) fins a assolir el Pas Socom-
pa (a 3.889 m). El recorregut tenia 42 estacions, 13 viaductes (entre
els quals els del riu Toro i el de La Polvorilla), 31 ponts de ferro, 1.269
corbes, 21 tlnels i 9 falsos tunels.

Els primers debats i propostes per construir aquesta linia ferria van
arrencar el 1880. No van batre récords, perd sempre ha estat en uns
dels trens de més alcaria del mon. El 1929 el ferrocarril va arribar fins
al poble de San Antonio de los Cobres. EI 17 de gener de 1948 els rails
argentins van arribar a desti, i empalmaven amb els xilens a Socompa.
La inauguracio oficial va tenir lloc el 20 de febrer del 1948, amb la
preséncia d'autoritats dels dos paisos.

Com en totes aquestes construccions a I'alta muntanya, les complica-
cions pel soroche (mal d’alcada) sén molt grans, i més quan el clima
no acompanya, les adaptacions son complexes i el treball és en males
condicions. Com que el cos huma no esta preparat, és facil que et des-
mais per la manca d’oxigen, i d’alla a la mort... és un pas molt petit.

La joia de la corona del trajecte és el viaducte La Polvorilla: és un pont
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de ferro corbat de 1.600 tones, 224 metres de longitud i una algaria
de 73 metres, situat a 4.220 metres per sobre del nivell del mar. Es a
prop de la Ruta Nacional 40, et desvies per un cami de terra, del qual
tots els argentins estan superorgullosos.

Aquesta obra publica va ser durant molts anys la més important del
pais, i és molt estimada, valorada pels argentins tant des d’un punt
de vista constructiu com simbolic, amb una tecnologia que avui dia
roman encara en funcionament i comunica diferents poblats en el seu
recorregut. Va ser acordada per la Comision Nacional de Monumentos
la seva declaratoria com a Monument Historic Nacional.

Amb el temps, de mica en mica, la via va deixar de connectar I'Ar-
gentina i Xile, prestava tant el servei de carrega com el de passatgers,
encara que amb certes irregularitats en la prestacio de servei. Ja el
1971 havia comencat a prendre forma un tren turistic que feia només
el trajecte Salta - Viaducto la Polvorilla - Salta. Finalment, aquest ferro-
carril es va constituir en una oferta turfstica. Es una gran oportunitat de
congixer aquesta zona del pais, us la recomano encaridament.
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Descarrega't aqui la versio interactiva del
Rec Clar Amb continguts extres i més info!
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