Curs 2021-2022 Centre
CENTRE CiVIC DE VIDRERES

FRAN

ACTIVITATS DE
PROMOCIO DE LA SALUT

loga iniciacio loga avancat
- Mati: dimecres i divendres d'11.30a12.30 h - Mati: dimecres i divendres de 9.30a11.30h
- Tarda: dimarts i dijous de 21a 22 h - Tarda: dimartsidijousde19a21h
Preu: 25 €/mes Preu: 30 €/mes
Meditacio Tai-txi 1 Txi-Kung
N
7\7 Dimarts de 18.45 a 20.45 h Dilluns i dijous de 17a18.30 h
C‘zx\f Preu: 25 €/mes Preu: 25 €/mes
Zumba adults Zumba kids
Dimarts i dijous de 20.45 a 21.45 h Dilluns i dimecres de 18.30a19.30 h
Preu: 25 €/mes ’[ 5{}&% Preu: 25 €/mes
Slow gim FRAN Tonificacio
Dilluns i dimecres de 15.15a 16.15 h Dilluns i dimecres de 20.30a21.30h
Preu: 25 €/mes Preu: 25 €/mes
Pilates
-
. T - Mati: dimarts i divendres d'1z1a12 h
i 0 - Tarda: dimarts i divendres de 15.15a16.15h
{ - Vespre: dilluns i dimecres de 19.30a20.30 h
R i '} Preu: 25 €/mes
Per a més informacio:
Centre Civic de Vidreres
¢/ Orient, 122
Tel. 972850067
o www.vidreres.cat
@ oiputacié de Girona Inscripcions on-line: (
v https://civic.enginydigital.cat/vidreres COOPERATIVA

Ajuntament

Uy
‘\%/) de Vidreres www.vidreres.cat


http://www.vidreres.cat/
https://civic.enginydigital.cat/vidrere#s

